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那边是阎芳州“奋不顾身”，头上
挨了一棒。范兰枝和阎芳州的交往，
就是从阎芳州头上挨一棒开始的。

棒打在阎芳州身上，却疼在范兰
枝心上。她自幼崇尚军人、喜欢军人，
一棒把解放军的指导员打倒，就像打
在自己身上一样。而且是浙江小分队
这帮人干的，范兰枝痛惜、内疚掺在一
处，主动留下来陪同并到卫生队陪护，
她不顾“男女有别”，坚持陪护到出院，
在此期间，也对阎芳州产生了一种微
妙的情感。这种情感朦胧、飘忽，就像

“天街小雨润如酥，草色遥看近却无”，
又像“东边日出西边雨，道是无晴却有
晴”，让人捕捉不着，欲说还休，像读当
时流行的朦胧诗。她喜欢朦胧诗派诗

人舒婷的朦胧诗，尤其是《致橡树》：
我如果爱你——
绝不学攀缘的凌霄花，
借你的高枝炫耀自己;
我如果爱你——
绝不学痴情的鸟儿，
为绿荫重复单调的歌曲;
也不止像泉源，
常年送来清凉的慰藉;
也不止像险峰，
增加你的高度，
衬托你的威仪。
甚至日光，
甚至春雨。
不，这些都还不够!
我必须是你近旁的一株木棉，
作为树的形象和你站在一起。
根，紧握在地下;
叶，相触在云里。
每一阵风过，
我们都互相致意，

但没有人，
听懂我们的言语。
你有你的铜枝铁干，
像刀，像剑，也像戟;
我有我红硕的花朵，
像沉重的叹息，
又像英勇的火炬。
我们分担寒潮、风雷、霹雳;
我们共享雾霭、流岚、虹霓。
仿佛永远分离，
却又终身相依。
这才是伟大的爱情，
坚贞就在这里：
爱——不仅爱你伟岸的身躯，
也爱你坚持的位置，
足下的土地。
诗人以橡树为对象，表达了爱情的

热烈、诚挚和坚贞。通过拟物化的手法，
用木棉树的内心独白，热情而坦诚地歌
颂了自己人格理想，以及要求比肩而立、
各自独处又深情相对的爱情观。

范兰枝把《致橡树》工工
整整地抄写在自己的笔记本
扉页上，在社会上一些人对朦
胧诗非议的时候，她却成了朦
胧诗的赞美者，舒婷的拥戴
者。《致橡树》表达的爱情观，
成了她对爱的宣告和追求的
准则。范兰枝家旁的楠溪江，
据说是因为源头处有楠木而
得名，她原先是渴望做一棵楠
木的，现在却更期望做一棵木
棉树：“我有我红硕的花朵，像
沉重的叹息，又像英勇的火
炬”，和橡树“仿佛永远分离，
却又终身相依”。

虽然对爱情有炽热的追
求，但柔情似水的范兰枝是矜
持的、含蓄的，在寻找“橡树”
过程中锲而不舍，又是随遇而
安的。

待续

黄金团
连载之265
樊希安 著

读《老 人
必 知“4 件 大
事”，“30 件小
事”，不能再稀
里糊涂了！》

李铁成：老年人应该
多看多学，对生活中的大
事小事知道点，余生且行
且慢且长点。

读《香蕉
遇上它，高血
压 死 亡 风 险
降！这些“降
压搭档”快收
好》

华姐：科学饮食合理
搭配，就会事半功倍！

胥岩 整理

□本报记者 胥伟岩

5 月 4 日老年日报微信公众
号推出的头条文章《五四致老青
年：岁月不老，热血犹存》触动了
广大老年读者，来自黑龙江哈尔
滨的72岁退休教师谷女士给编辑
打来电话说出了她的读后感受。

谷女士说，作为土生土长的
哈尔滨人，退休前深耕中学讲台
数十年，一辈子与孩子们相伴，把
满腔热忱都倾注在教育事业上。
品读文章中“致敬每一份平凡而
滚烫的坚守”，再结合文里“岁月
悠悠，青春不老，五四精神在心
中，老年亦能绽芳华”的寄语，她
格外感同身受。从前总觉得，五
四精神是年轻人的专属标签，是
敢闯敢试、心怀家国的蓬勃朝气，

如今回望半生才明白，自己扎根
讲台、潜心育人，默默守护每一个
孩子的成长，这份爱岗敬业、甘于
奉献的初心，正是青年时代最真
切的热血与担当，更是劳动精神
与五四精神的完美交融。

如今年过七旬，谷女士鬓角
染霜、容颜渐老，却从未褪去心底
的少年气。退休后的日子里，她
坚持晨起锻炼，与老友读书品茶、
畅谈过往，闲暇时还主动为社区
里的孩子辅导功课，即便旁人不
解，她依旧初心不改。在她看来，

“年轮虽增，心仍少年，老骥伏枥
志犹存”，正是她晚年生活的真实
写照。

回想年轻时，教学条件远不
如现在，寒冬里没有暖气的教室，
备课到深夜冻得满手冻疮，可她

从未有过一丝怨言，一心只想着不
耽误孩子们的学业。那一代人没有
惊天动地的壮举，却在平凡岗位上
默默坚守，用汗水书写责任。容颜
会随岁月老去，可刻在骨子里的激
情与担当，永远不会褪色。

谷女士坦言，老年日报的文字
总能说到老年朋友的心坎里，身边
的老友们看完相关内容，都纷纷转
发讨论，大家渐渐明白，五四青年节
是所有心怀热爱者的节日。青春从
来不是年龄的代名词，而是心底永
不熄灭的热忱与坚守。

“我们不是老去的青年，而是永
远年轻的追光者。”谷女
士如是说。晚年生活富
足安康，养花种草、发挥
余热、从容豁达，便是最
美的晚年光景。

以余热之名以余热之名，，赴青春之约赴青春之约
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□本报记者 高海涛 文/摄

5 月 10 日，母亲节当天，老年
日报社“晚晴”志愿者团队携手哈
尔滨市繁星志愿者团队，正式发
起“公益暖夕·情暖母亲节”义务
理发公益活动，以爱心服务为老

年母亲送上一份特殊的节日关
怀。

据悉，本次活动以“关爱老年
母亲，传递公益温暖”为核心，聚
焦辖区老年群体尤其是老年母亲
的实际需求，搭建起爱心服务桥
梁，让每一位有需求的老年朋友
都能感受到节日的暖意与社会的
温情。

活动中，志愿者们对携带的
专业理发工具进行了全面消毒。
理发过程中，志愿者耐心倾听每
位老人的需求，结合老人的年龄、
脸型特点精心修剪，力求让老人
们剪得舒心、看得满意，用细致服
务传递爱心与敬意。对部分高
龄、独居、行动不便的老年人提供

了上门服务，免费让特殊群体足不
出户就能享受到理发。

“一把剪刀、一份匠心，剪去的
是发丝，传递的是温情。”活动相关
负责人表示，老年群体的需求就是
公益服务的方向，不仅解决“理发
难”的困扰，更让孝老爱亲的传统美
德在服务中传承，凝聚起全社会关
爱老年群体的强大合力。

为了方便帮助老年朋友解决
理发难题，本报专门开通了服务
热线。有理发需求的老年朋友，
可随时拨打热线咨询预约，工作
人员将统筹安排志愿者，走进社
区、走进老人家中，提供免费、贴
心的理发服务，切实为老年朋友
排忧解难。

“晚晴”义剪传温情
GGGG 官微留言

自 5 月 11 日，大家都
会惊喜地发现，这张报纸
改版了，它有了很大的变
化。经过改版后的报纸，
版面清晰，一目了然，字体
扩大，尽收眼底。为改版
后的《老年日报》拍手叫
好，给予点赞。

拿起这张报纸，给我们
的第一个感觉和惊喜就是，
报纸的版面设计清晰，不杂
乱无章，不喧宾夺主，更不
零乱。让人一眼看上去很
舒服、规规矩矩，整个版面
能使人一目了然。

字体扩大，让老年人
阅读体验感增强，看文章
更方便，更清楚。不费吹
灰之力，就能读懂读透读
完整个文章。
[黑龙江·哈尔滨] 王云学

版面清晰

一目了然
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