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在北京，超 85万 80岁以上高
龄及 80 岁以下失能失智老人，因
行动不便，简单的就医需求都成
难题。不过，如今北京积极探索
居家医疗新路径，“家庭病床”服
务正成为破解这一民生痛点的关
键之举。

68 岁的张女士因糖尿病卧
床 4 年，过去每次去医院换药，全
家都得折腾半个多小时，就医出
行难、居家无诊疗的困扰如影随
形。转机在今年 3 月出现，八角
街道时代花园社区与幸福颐养护
理院签约推出家庭病床服务。医
护团队上门评估后为张女士建
床，医生护士隔天上门换药、监测
血糖，创面逐渐愈合，一家人终于
松了口气。

家庭病床服务并非简单的上
门打针问诊，而是经卫生健康部
门资质审批的规范化医疗服务。

在时代花园社区，此前社工只能
帮忙跑腿开药，但老人真正需要
的是专业医疗照护。2026年 3月
签约后，社区网格长配合医护团
队逐户走访评估，社工全程跟进
手续办理。

幸福颐养护理院居家事业部
配备专业医护和康复团队，能同
时保障三至四个家庭需求。服务
内容丰富，涵盖身体检查、疾病诊
断、管路维护等多项常规基础检
查都能上门完成。家庭医生时瑜
华第一次到张女士家，就为其细
心处理严重溃烂的双下肢。家庭
病床服务收费合理，上门服务费
较低，建床期间材料、药品可按医
保报销。不过，做这类服务盈利
空间小。护理院院长李玉卿算过
账，十几个人的团队每月人力成
本超 10 万元，营收基本与之持
平，药品还实行零差率销售。

近年来，北京以社区医疗为
基础，推动居家养老服务拓展。
从城区到郊区，从社区卫生服务
中心到专业护理机构，家庭病床
服务网络正在形成。目前，石景
山区有 4 家政府主导的社区卫生
服务中心先行试点。

家庭病床推广考验着医疗资
源协同效率，背后是多类服务的
联动支撑。1 月，北京启动医养
结合促进行动，提出“多床联动”；
7月 1日，《北京市养老服务条例》
将施行，要求制定服务清单、标
准，建立健全家庭病床政策措施。

政策托底，服务下沉。北京
的家庭病床服务，正为越来越多
的失能老人撑起一片温暖的天
空，让他们在家就能获得体面、有
尊严的医疗照护，真正实现“病床
安在家，医护上门来”。

张敏 叶恒希

病床安在家 医护上门来

日前，位于大渡河流域的金川水电站正式
并网发电。这座大坝可容纳 5 亿吨水量，水源
充沛、库容稳固，是源源不竭的能源宝库。央视

能源宝库
启新

近日，自然资源部召开 2026
年汛期全国海洋灾害防御工作视
频会议。

会议分析研判，受气候变化
加 剧 、海 平 面 上 升 影 响 ，预 计
2026 年将出现厄尔尼诺事件，灾
害性风暴潮较常年增多，高预警
级别台风浪发生可能性增大，海
洋灾害防御形势严峻。

2026 年作为“十五五”开局
之年，做好海洋灾害防御工作至
关重要。各地各单位需提高警
惕，全力应对。

一方面，坚持“以防为主”，加
强值班值守，滚动会商研判，扎实
做好风暴潮、海水倒灌等灾害预
报预警；做好风险隐患排查，保障
物资、人员、技术到位。另一方
面，健全联防联控机制，强化部门
协同合作与信息共享。

同时，加强海洋预报减灾业
务统筹管理，建设优化“一张图”
海洋灾害子场景，提升海洋灾害
防御技术水平，夯实防范灾害基
础，筑牢海洋安全防线。

阮煜琳
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风暴潮增多
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第五届全国老年人体育健身
大会开幕式日前在山西省太原市
滨河体育中心举行，39 个代表团
成员及老年体育爱好者共 3800
余人参加。

开幕式文体展演融合中华传
统健身文化、山西本土民俗等元

素，包括锣鼓、柔力球、健身花戏
等节目。场外同步安排了老年体
育成就展和山西特色产品展销。

本届大会于 4月至 10月在 15
个省份的城市及县区分项举办，
共 设 14 个 适 老 化 交 流 展 示 项
目。 王亮

老年体育爱好者的盛会来了


