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“新老人”不想当“免费保姆”

晚上十点多，红丽猛然想起，
自己的电脑落在了公婆家，不得
不立马起身去拿。

夫 妻 俩 和 老 人 住 在 同 一 小
区，仅隔着三栋楼。平日里，两个
孩子跟公婆睡在自家购置的大房
子里，红丽和老公单独租了一间
小两室，两代人有各自的生活空
间，公婆又能帮忙照应孩子，一直
以来，她都以为这是最好的安排。

电梯门一开，红丽就看见 60
多岁的公公独自蹲在楼梯间抽烟
玩手机。四目相对的瞬间，公公
脸上闪过一丝慌乱，像小学生碰
到抽查作业的老师，犯错似地赶
紧解释：“孩子睡了，我出来休息
一会儿。”公公心虚的表情让红丽
心里一酸，她忽然意识到，公婆日
复一日困在育儿琐事里，早已身
心俱疲。

有时候红丽下班一到家，婆
婆就穿上衣服往外走。红丽起初
以为她是着急去买菜，直到有次
撞见婆婆独自在小区散步，才恍
然大悟，原来婆婆早已不再享受
带孩子这件事，她也会被压得喘
不过气，也会觉得烦，只不过这份
倦怠，她表达得十分克制又隐忍。

同样是隔代育儿，静霞的公
婆则从不掩饰对带娃的抵触。

静 霞 的 公 婆 平 常 在 农 村 种
地，和定居省会的儿子儿媳相隔
四五百公里。曾经，婆婆最盼的
就是多见见儿子，可真来省城帮
忙带孙女以后，每次待不了几天

就找各种理由回老家，要么说“你
公公一个人做不了饭”，要么说

“老家快秋收了，我得回去搭把
手”。两个月，是婆婆在城里带娃
的极限，两个月一到，说什么也要
走。

实在走不掉，婆婆就提出把
孙女带回农村养。可带回去了之
后，公公对带娃也是三分钟热度，
陪玩五分钟，就着急把孩子哄睡
着，让静霞哭笑不得：“本来想着
老人搭把手，我能歇一歇，孩子白
天这一睡，半夜又睡不着了，还是
得我陪熬。”

红丽和静霞的公婆都是 60
后，不情愿归不情愿，看着年幼的
孙子孙女没人照顾，最终也还是
得帮忙搭把手。而部分 70 后父
母，面对尚未生娃的儿女，态度则
更加干脆——直接不催生了。

不管是隐忍疲惫还是早早划
清界限，一个显而易见的事实是，
这一届老人，不再将带娃视作自
己晚年天经地义的本分了。

付出无休止

曾经，孩子的到来，也令全家
真切地欢喜过。

红丽和老公属于高龄得子，
公婆的激动心情溢于言表。红丽
怀孕时，公公曾拍着胸脯放下豪
言：“你们只管生，钱的事情不用
操心。”现实也确实如此，医院里
的私人护工，月子中心的宽敞套
房，回家之后的保姆……这些费
用都是公婆一力承担的。

老人不光出钱，也把所有的
爱和精力都给了孩子。

宝宝刚出生时听力有问题，
婆婆比红丽还着急，成天刷抖音
上的专家科普视频；公公彼时在
外地工作，还没退休，回家频率从
每个月一次升至每周一次，就想
多见见孩子；红丽自己带孩子时，
都时不时想刷会儿手机，但婆婆
从来都是一心一意地陪孩子玩，
手机相册里除了孩子，就是网上

育儿博主们推荐的各种好物，每
天和孩子们玩的游戏都是自学的
蒙氏教育，对孩子的用心程度在
小区里都出了名。

然而，带娃从不是一件轻松
的事。金钱、时间都只是看得见
的付出，看不见的是日复一日带
娃对身体的隐形消耗。

有一次，红丽去帮婆婆更新
旧护照，才发现十年间婆婆头发
竟然全白了，身形干瘪，憔悴得让
人触目心惊。而公公也才退休一
年，尚且算是年轻，但体检报告单
上多项指标异常，和日夜操劳带
娃脱不了干系。

红丽家的经济条件在当地算
是中产，纵使请了保姆，公婆依然
在高强度的带娃日常里被一点一
点榨干了身体。而对于没有财力
的家庭来说，带娃负担只会更重。

静霞的婆婆就是如此。儿子
儿媳白天上班，丈夫要在农村种
地，静霞的婆婆只能独自成为“老
漂”，去城里带孙女。家里没有保
姆和育儿嫂，做饭、带娃、打扫的
重担几乎都压在了婆婆一人身
上。

累只是一方面，更大的压力
来源于她对城市生活的不适应。
儿媳每天叮嘱她注意卫生，给孩
子用的碗筷必须用开水烫过消
毒；儿子让她在家里讲普通话，否
则怕孩子跟着说方言；下楼买菜，
她连路都找不回来，本地没有一
个认识的人，只能每天和丈夫视
频几小时以解苦闷。异地带娃堪
比受刑，她每次都渴望刑满释放
结束煎熬回家，回到属于自己的
家。

背井离乡的孤独、观念不合
的矛盾、不被理解的委屈，层层叠
加，让越来越多老人看清：无休止
的付出，换不来对等的体谅。

人生后半程，换个活法

受时代浪潮与网络观念的熏
陶，许多老人开始挣脱“多子多

福、传宗接代”的陈旧枷锁，不再
将依附儿孙、无偿带娃当作晚年
的必修课。他们手握稳定退休
金，经济独立、思想通透，更愿意
将时间与金钱投入自我，学会悦
己生活。

红丽的婆婆年轻时是创业女
性，和同事合开过幼儿园，办得红
红火火，招了上百个孩子。后来
因为怀孕期间流产，被公公要求
安心在家备孕，从此做了家庭妇
女，一做就是 30年。

但她有知识有文化，心底对
自我的追求没有真正熄灭。刷短
视频看到同龄人徒步、旅游、上老
年大学，她也心动不已。红丽给
她充值了一年的形体礼仪班，办
了全年通用的美容卡，婆婆明确
地告诉家里人，等孩子们上了幼
儿园，她就要去上课了，这个年
纪，该为自己活一把。

有的老人步子迈得更大，干
脆只出钱，不出力。

静霞在土耳其旅行时，曾碰
见过一群中国老人结伴出游。静
霞好奇他们为什么不用带孙，领
队的老人潇洒地说，自己的原则
就是只出钱、不出力。每逢过年、
孩子生日、开学，准时转红包，平
常儿女雇阿姨做饭，她也不过问，
多数时候都相互不打扰。她常年
旅游，退休后已经走遍了全国，去
了十多个国家，全是年轻时候没
走过的路。

追求自我，并非高收入老人
的专属权利。

即使条件有限，静霞的婆婆
也想通了。她不再纠结，撑得住
就 来 住 两 个 月 ，撑 不 住 就 回 农
村。她劝自己，每代人都有自己
的担子要背，她当年不也是这样
把儿子拉扯大的吗？过分担心没
必要，年轻人总会有办法。管好
自己的身体，不拖孩子后腿，不让
他们反过来照顾自己，才是眼下
最重要的事。

各自安好，互不捆绑，便是最
好的成全。 刘小云

““这个年纪这个年纪，，该为自己活一把该为自己活一把””
隔代育儿，是长久以来众多

中国家庭绕不开的社会现实。而
今，逐步迈入老年行列的 60 后与
70后，正在打破这套固有模式。

北京大学光华管理学院一项
研究指出，近年来，祖辈拒绝抚养

孙辈的现象愈发常见，七成家庭
的祖辈都曾以直接或暗示的方式
向子女表示不愿带孙辈；而一项
在我国 12个城市展开的调查也显
示，倘若儿女再生育，“双方老人
都不愿意带”的比例高达 35.7%。

这届“新老人”开始拒绝无底
线付出：他们不催生、不催婚，不
愿被孙辈捆绑余生，希望拥抱属
于自己的晚年生活。松弛、独立、
互相尊重，正成为家庭关系的新
趋势。
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