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我再婚时，老张的儿子小
杰已经在国外开始了他的大学
生活，与母亲相依为命，很少回
国。这些年里，我们虽然没能
与小杰建立起深厚的亲情，但
彼此间也没有过什么不愉快，
生活倒也平静和谐。

我和老张的感情一直很
好，他视我的女儿如己出，供她
读书直到大学毕业，还帮助她
找到了第一份工作。这份恩
情，我和女儿都铭记于心。转
眼间，小杰也完成了学业，回国
找到了工作，结婚生子，组建了
自己的小家庭。而他的母亲，
在国外有自己的家庭和事业，
无法回国帮忙照看孙子。

孙子满月那天，月嫂即将
离开。老张和我商量，说是不
放心外面找的保姆，担心他们
照顾不周，他希望我能去小杰
所在的城市，帮忙照顾孙子一
段时间。我心里其实有些犹
豫，毕竟那是一个完全陌生的
环境，加上我和小杰之间并没
有太多的交流，和儿媳几乎就
是陌生人，但看到老张那期待
的眼神，想到我们这么多年的
感情，我不忍心拒绝，更不想因

为这件事让我们之间产生矛
盾，于是就答应了下来。

老张很高兴，为了让我安
心，他承诺每个月会多给我一
万块钱作为零花钱，让我买些
自己喜欢的东西。我嘴上说着
不用，心里却是暖洋洋的，感受
到了他的体贴和用心。

然而，当我真正踏入小杰
的家门，才发现现实与想象中
的差距有多大。他们的生活习
惯与我截然不同，家里几乎没
有任何烹饪工具，冰箱里除了
速食就是外卖菜单，他们似乎
从不开火做饭。浴室里没有热
水器，每次洗澡都只能用冷水，
或者烧点热水洗洗头。这对于
我这个年纪的人来说，实在是
有些吃不消。更让我难以适应
的是，小杰和妻子喜欢晚上邀
请朋友来家里开派对，音乐声、
欢笑声直到深夜才停歇，而我，
则搂着孙子辗转反侧，难以入
眠。

我尝试着去理解年轻人，
告诉自己要放开心态，但日复
一 日 ，我 发 现 自 己 越 来 越 难
受。孩子的哭闹小两口视而不
见，他们好像生完孩子就完成

了任务，将孩子完全交给了我，
每天喂奶粉、换纸尿裤，哄睡陪
玩，一刻不得闲。我想回家，想
回到那个真正属于我的地方，
但每次想到老张那满怀期待的
眼神，话到嘴边又咽了回去。

最让我感到孤独的是，每
当夜深人静，我躺在床上，周围
的一切都显得那么陌生。我开
始思考，这样的付出真的值得
吗？

本报记者 韩璐

主持人的话：
李女士的故事是许多再婚

家庭中可能面临的现实写照。
她出于对老伴的爱与家庭和谐
的考虑，选择牺牲自我去适应
一个完全陌生的环境，这种付
出体现了她对家庭的责任感和
深厚的情感。然而，现实与理
想的差距让她陷入困境，生活
习惯的巨大差异和难以融入的
环境让她深感孤独。即便是再
婚，在追求家庭和谐的同时，也
应关注个人的内心需求和感
受，真正的幸福需要双方的理
解、尊重与共同调整，而非单方
面的牺牲与妥协。

再婚带孙再婚带孙 苦水难咽苦水难咽
11日稿件《寂静婚姻像牢

笼束缚着我》讲述杨女士与老
伴数十年婚姻形同陌路，年轻
时因孩子和工作维持表面平
衡，退休后空巢的寂静让缺乏
情感交流、彼此漠视的相处模
式彻底暴露。她深陷孤独绝
望，却因多年情分而无力挣脱，
只能在沉默中煎熬。

读者王友明：杨女士不必
默默煎熬。首先，放下强求谈
心的执念，从日常小事破冰，比
如递杯热茶、聊聊家常。其次，
别把情绪困在家庭里，多培养
兴趣。再者，心平气和地说出
内心感受，而非抱怨指责。若
老伴依旧淡漠，就守住自己的
舒心，自在安度晚年。

读者王云学：杨女士，你和
老伴携手走过大半辈子，老伴
有些问题，你要好好相待，给予
包容。与老伴好好谈谈，没有
过不去的坎，更无解不开的结。

读者刘彦：杨女士退休后
陷入寂静婚姻，改变现状可做
到“三个一”：一是确定一个共
同小目标，如旅行、买花、栽树；
二是定期做一件浪漫的事，让
情感升温；三是回忆年轻时的
故事，找回逝去的青春岁月。

读者李树发：两人日常应
以聊天传递情感，以体贴传递
关 爱 ，做 到“ 少 年 夫 妻 ，老 来
伴”，方能感受温馨与幸福。

韩璐 整理

“我今年 58 岁了。15 年前，我
带着对生活的重新期待，与现在的
老伴老张步入了婚姻的殿堂。这
些年，我生活得很幸福，可现在，我
却面对着一个艰难的抉择。”读者
李女士说。

HHHH回音壁

我们处理问题要从实际出
发，当快则快，当慢则慢。过去
许多教训都是急于求成，没有把
握好速度和效益的关系，欲速则
不达，好心办错事，造成了许多
不应有的损失。在金矿施工中，
我们应该汲取这样的教训。”

于俊副政委喝了一口茶，又
说：“也有的同志认为，我们局部
开工，脸面上不好看，要是全面
开工那多热闹，多点爆发，红旗
招展，让人多么振奋！报上有
名，电视有声，轰轰烈烈，媒体都
来宣传报道，让我们脸上多么有
光，等等。这些想法都是要不得
的，都是缺乏实事求是精神的。

一切从实际出发，实事求是，是
我们必须遵循的原则，一就是
一，二就是二，有什么条件做什
么事情，绝不能图虚名而招实
祸。假如我们没有取得经验就
全面铺开，也许会造成难以估量
的损失，到时后悔就晚了。”

牛幸娃听其他团领导讲得
有道理，不再坚持全面开工，换
了一个话题说：“打北风井先行
试验做一个样板我赞同，但领导
必须靠前指挥。我是团参谋长，
我要求到担负北风井施工的连
队担任工作组组长，与连队干部
战士同吃同住同施工，也争取能
摸索到一些经验用于其他工程
项目。”

后勤处处长王志强和牛幸
娃开玩笑：“您老牛想上第一线
冲锋陷阵，就直接说得了，绕那
么大弯子干什么呀，这不是河里

冒泡——多余吗？”
梁占刚说：“既然大家都同意分

两步走的方案，那就定下来。4 月 10
日，北风井正式动工；7月下旬进行开
工总动员，8 月上旬所有工程项目全
面启动。这期间一是要抓好北风井
的开掘，二是要抓好全员技术培训。
这个想法我和政委事先沟通过，大家
如果没有什么新的意见，我们就分头
实施。刚才牛参谋长提出亲自下连
带领开挖北风井，我看这个想法很
好，只是不知你希望哪个连队上呀？”

牛幸娃不吱声，只朝王永学眨巴
眼睛。

王永学会意，说：“根据我对牛参
谋长的了解，他对十一连更熟悉一
些，他应该是想让十一连上。十一连
也确实有这个能力，有打竖井、打斜
井、打巷道的丰富经验，一定会不辱
使命。”当年十一连的连长和指导员
在团党委会上唱起了“双簧”。

苏继轩说：“幸娃同志，永学
同志怕是说到你心里去了吧？
有什么话直说，老眨巴眼睛干什
么，我以为你眼睛有病了，想让
人去给你拿眼药水呢。”

王志强说：“牛参谋长不是眼
睛有毛病，而是困觉困的，昨晚和
老婆困觉困得睁不开眼睛了，是
扒拉个缝，向外找亮光呢！”

全 场“ 哄 ”的 一 声 大 笑 起
来。牛幸娃如愿以偿，让十一连
担任了北风井开掘的先行连。
散会时，他傍着王永学走，非要
晚上去王永学家喝酒。王永学
说：“你自己有老婆，为什么不
用？”

牛幸娃说：“还是余秀英炒
的菜好吃，我还想和你边喝酒边
商量开掘北风井的事呢。”

王永学说：“还有啥指示？”
待续
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