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清晨六点半，湖南省郴州市
桂阳县樟市镇高塘村的党群服务
中心开始热闹起来。老人们挑着
担子、提着竹篮，三三两两往这里
赶。黄瓜还挂着露水，芹菜和香
葱鲜嫩水灵。他们把菜往易货超
市一放，登记、称重，当场兑换米
面油或现金。

这个易货超市的“掌门人”，
是一个“00 后”姑娘。她叫谢瑶，
2024 年从国外研究生交换回国
后，一头扎回了家乡，和爱人路祥
翼张罗起帮村里拉人“以菜换物”
的营生。

谢瑶小时候常见路边卖菜的
老人，从清晨守到日落，午饭就两
个冷馒头。后来出国，看到外国
老人开车去跳蚤市场交换旧物，
心里猛然被击中：“咱们村里的老
人，连车都没有。菜卖不掉，还得
挑回去。”

回国后，恰逢桂阳县委组织

部和县供销联社正着力破解偏远
山区“买卖难”问题。双方一拍即
合。2024 年 9 月，“城乡易货”模
式在高塘村试运行，谢瑶主动对
接，敲定了第一个试点。依托党
群服务中心设立易货超市，一头
收菜，一头供货。村里老人把自
家种的菜送来，兑换生活用品或
现金；谢瑶团队统一收菜、检测、
贴上溯源码，再送往城里。

话虽如此，做起来才知道艰
难。收菜是第一道坎。谢瑶不忍
心拒绝，菜都照单全收，结果卖相
不好的菜无人问津。于是她和合
伙人制定了收菜标准，专人分选，
对特困、高龄农户适度兜底。收
菜时，也会叮嘱老人种菜的技巧，
提高菜的品质。

菜收上来后，怎么卖出去才
是真正的考验。传统的流通环节
多、层层加价，到了城里消费者手
里已价格不菲，而农户得到的却

很少。谢瑶决定另辟蹊径。她在
县城开设了供销生鲜超市，省去
中间商差价。

在桂阳县供销社支持下，冷
链车也配齐了，固定线路进村给
易货点补货、运回新鲜蔬菜，经过
检 测 生 成 溯 源 码 ，再 配 送 到 城
区。谢瑶说：“溯源二维码，是一
份看得见的诚实。”

偏远山区是另一道难关。桂
阳县白水瑶族乡是“流动供销”民
生工程重点关注的“三区”，那里
的 白 萝 卜 清 甜 可 口 ，却 因 长 得

“丑”很难卖出。谢瑶请来省里种
植专家进村培训，又流转了 100
多亩地发展高山蔬菜。散户种的
菜，她也照收。

如今，这套模式已在全县 22
个乡镇、30 多个易货点铺开，累
计交易额超 100 万元，农户收入
普遍提高 10%到 15%。

胡用梅

“00后”助老人以菜易物

浙江温州乐清雁荡山鸭落洞背，薄雾如纱轻笼群山，晨光穿透
云层，将层峦叠嶂晕染成一幅灵动的山水画卷。 央视

担心路边收废品的“游击队”
回收价格不透明、缺斤短两？家里
有淘汰下来的大衣柜、长沙发等大
件垃圾却无法自行清运？腿脚不
便的老人想卖废品下楼难？在北
京，“收废品”也有官方“正规军”
了。只需动动手指，就能预约上门
回收可回收物、大件垃圾以及装修
垃圾，明码标价，绝不缺斤短两，对
老人和行动不便人士尤其友好。

“京彩回收”小程序已在微信
及“京通”平台正式上线运行，为
市民提供全市统一的可回收物交
投、大件垃圾及装修垃圾线上预
约回收服务。小程序功能清晰、
操作便捷。点击“可回收物交投”
按钮，手机屏幕上立刻出现了多
个选项。对于老年人和行动不便
者等用户，小程序贴心地提供了
在线“预约交投”服务。各类可回
收的物品均明码标价。用户既可
单选某一个品类，也可多选不同
品类。若想更省事，也可以将所
有可回收物打包装成一袋，按“一
袋式”回收。 《北京晚报》
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时政
★外交部：世界上一

切爱好和平的国家和日
本人民都应共同抵制日
本右翼势力“再军事化”
妄动

经济
★工信部：一季度我

国数字产业收入9.5万亿
元 同比增长12.9%

★央行：前四个月人
民币存款增加14万亿元

社会
★南水北调东中线一

期工程已累计向北方调水
880亿立方米

国际
★世界动物卫生组织

呼吁增加动物卫生体系投
入

★欧佩克下调今年全
球石油需求增长预期

这种平价食物
稳血压 血糖 血脂

内脏有炎症
这里一按就痛

扫码更精彩

国家医保局发布《医疗保障
基 金 监 督 检 查 五 年 行 动 计 划

（2026 年-2030 年）》，剑指欺诈骗
保隐蔽化等难题。

计划明确未来五年监管框
架，推动监督检查全面覆盖，国
家、省级飞检层层深入，首次探索
长护险专项飞检。技术赋能成亮

点，加强大数据监管模型研发应
用，推进“三道防线”建设。同时，
构建长效监管格局，完善法规制
度体系，建立信用管理机制。国
家医保局将全面强化医保基金监
管，严查违法违规，守牢人民群众

“看病钱”“救命钱”，助力“三医”
高质量发展。 新华社

三道防线守护医保救命钱
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