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农历四月的江南迎来一年里最温婉
惬意的时节。丝丝烟雨漫拂水乡，薄雾
轻笼青山碧水，枝头绿肥红瘦，清风温润
宜人，彻底褪去春日喧嚣，躲开五一出行
客流高峰，成为全年慢游江南的黄金佳
期。六座高铁直达的江南小众小城散落
山水之间，既有经典水乡的温婉柔情，亦
有山野古村的清幽静谧，绝美的烟雨风
光与地道市井美食于一体，烟火诗意共
生，静候游人踏风寻韵。
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三江雾隐古城

浙江建德梅城古称严州府，
坐拥一千八百余年悠久建城史，
地处新安江、富春江、兰江三江交
汇之地，自古便是浙西水陆要
道。民间素有“天下梅花两朵半，
独有半朵在梅城”的千古佳话，因
古城临江城墙形似梅花得名半朵
梅花城。唐宋以来此地便是州府
治所，文风鼎盛，李白、孟浩然等
诸多文人墨客在此流连抒怀，留
下无数传世诗篇，范仲淹也曾在
此兴办学堂，千年文脉代代相传。

初夏四月，梅城晨雾景致最
为动人，清晨江面水雾氤氲缭绕，
清风拂过水波荡漾，点点渔舟悠
然穿行雾色之间，远山含黛近水
含烟，浑然天成一幅流动的江南
水墨画卷。整座古城商业化气息
淡薄，青石板老街蜿蜒纵深，古朴
老台门错落排布，街巷间皆是悠
然闲适的市井气息。登上古城城
墙，可尽览三江汇流壮阔盛景，定
川门、澄清门古韵厚重，尽显千年
府城气度。近郊下涯村是远近闻
名的摄影胜地，晨雾、芦苇、渔舟
相融相依，随手取景皆是唯美大
片。沿着新安江生态绿道慢行骑
行，常年十七摄氏度的江水带来
丝丝清凉，漫步其间清爽自在，消
解初夏燥热。

严州干菜鸭酥烂入味，酱香
醇厚；九姓渔民鱼鲜原汁原味，鲜
嫩清甜；地道建德豆腐包皮薄馅
足，汤汁鲜香，皆是扎根本土的特
色佳肴。

园林静藏清欢

江苏苏州同里古镇旧称富
土，宋代定名沿用至今，坐拥千年
古镇底蕴，地处江南水乡腹地，五
湖环绕、水系纵横，是名副其实的
醇正水乡。此地文风昌盛，千百
年间走出数十位进士，文人雅士
聚居于此，造园治学风气盛行，世

界级文化遗产退思园坐落古镇之
中，江南园林精髓在此尽数展现。

初夏四月清风和煦，古镇河
畔柳丝依依，院墙之下蔷薇盛放，
烟雨轻洒之时，退思园内一池春
水波光潋滟，亭台楼阁临水而立，
亭榭倒影沉入碧水之中，一步一
景雅致清幽。古镇远离闹市喧
嚣，少有大批游客涌入，青石板路
历经岁月打磨温润光滑，小桥串
联街巷，临水人家悠然度日，尽显
江南慢生活韵味。

当地自古流传走三桥祈福
的民俗传统，太平桥、吉利桥、长
庆桥三座古桥是古镇核心地标，
婚嫁贺寿皆有绕行三桥祈福纳祥
的习俗。

软糯肥美的状元蹄、酥脆香
甜的袜底酥、鲜嫩河鲜白鱼白虾、
清甜细腻的芡实糕，皆是水乡独
有的舌尖美味。

山湖古邑无尘

浙江宁波鸣鹤古镇始建于
盛唐开元年间，距今已有一千二
百余年历史，得名于仙鹤栖山长
鸣远去的古老传说。这里曾是浙
东重要古盐场，更是江南国药文
化发源地，北京同仁堂始祖便出
自此地，百年国药商号在此发源
兴盛，人文底蕴格外厚重。古镇
背靠五磊山，紧邻澄澈白洋湖，山
湖相依景致清幽，是鲜少被外界
打扰的江南秘境。

农历四月烟雨连绵，湖水丰
盈澄澈，薄雾漫过山峦湖面，整座
古镇静谧安然，静谧到可静听雨
滴落青石之声。古镇全程免门票
开发程度低，完整保留盛唐街巷
风貌，沿河老街古朴绵长，唐式古
廊桥横跨溪流，黛瓦白墙临水而
居，红灯笼点缀街巷，古韵清雅不
染尘俗。湖畔金仙寺藏于山水之
间，烟雨笼罩之时仙气缥缈，古寺
钟声悠远绵长，静心安神治愈身
心。沿湖慢行步道清幽静谧，闲

坐湖边观雾赏湖，远离尘世纷扰，
是放空散心的绝佳去处。

本土小吃朴实地道，Q 弹劲
道的鸣鹤年糕做法多样风味十
足，清香软糯的手工碱水粽、香甜
酥脆的本地酥糖，简简单单满是
乡土温情。

桑塘藏尽烟火

浙江湖州荻港古村距今已
有两千五百余年历史，因古时河
畔长满荻花得名，地处京杭大运
河沿岸，是世界非遗桑基鱼塘核
心村落，更是获评全球最佳旅游
乡村的原生态水乡。

初夏四月桑叶繁茂苍翠，江
南蚕事繁忙兴盛，连片桑基鱼塘
在烟雨笼罩下满目青翠，田园水
乡风情扑面而来。古村内古桥纵
横，数十座百年古桥连通街巷，古
朴堂屋错落排布，没有商业化商
铺扎堆，满是淳朴的江南村居烟
火。村内百年一元茶馆声名远
扬，一元便可落座饮茶，本地老人
围坐闲谈唠家常，尽显最真实的
江南市井百态。漫步桑基鱼塘步
道，满目青翠满目生机，沉浸式感
受江南田园独有的悠然意境。

水乡渔家美食鲜香浓郁，爽
滑鲜美的荻港鱼羹滋味醇厚，咸
香入味的农家酱鸭、带着淡淡茶
香的软糯茶糕，皆是本地代代相
传的家常美味。

徽风水墨古村

安徽泾县查济古村始建于
唐武德年间，拥有近一千四百年
历史，是皖南地域规模最大的明
清古村落，为查氏宗族世代聚居
之地。古时宗族文风兴盛，文武
进士辈出，文风鼎盛名扬皖南，此
地亦是金庸先生祖籍所在地。古
村依山傍水而建，两条清溪穿村
而过，成片徽派古民居依山势排
布，白墙黑瓦飞檐翘角，是众多书
画爱好者倾心向往的写生圣地。

四月春雨绵绵，细雨浸润古
朴徽派宅院，山间薄雾缓缓萦绕，
连片黛瓦白墙在烟雨之中晕染开
来，宛如一幅浑然天成的水墨丹
青。古村内完好留存数百座明清
古建筑，砖雕、木雕、石雕工艺精
湛绝伦，每一座老宅都镌刻着岁
月沧桑。村中红楼桥是网红水墨
观景地，流水古桥薄雾相融，意境
悠远绝美；明代古宅德公厅屋气
势恢宏，木质雕刻精巧细腻；沿许
溪两岸漫步，连片古宅连绵不绝，
步步皆景处处含韵。

皖南特色美食风味独特，风
味十足的臭鳜鱼、鲜香地道的毛
豆腐、外皮酥脆的泾县米饺，满满
皆是皖南乡土风味。

宋韵临水风华

浙江桐乡濮院古镇始建于
南宋时期，距今九百年岁月流转，
古时名为御儿，因南宋重臣定居
发展兴盛得名，明清时期更是名
扬天下的丝绸重镇，濮绸盛名享
誉四海，素有日出万匹绸的兴盛
盛况。如今这座新晋古镇深度复
刻宋代水乡风貌，融宋式古韵与
雅致风光于一体，成为江南新晋
小众慢游胜地。

初夏烟雨浸润宋式水街，临
水宋式建筑雅致端庄，街边灯笼
次第高悬，烟雨朦胧之间仿佛穿
越重回大宋江南。古镇开发时间
较短，平日游人稀少，可独享整座
古镇清幽景致。千年福善寺飞檐
凌空，烟雨之中禅意悠然；宋韵水
街是古镇核心景致，白日清幽雅
致，入夜灯火临水摇曳，夜景温婉
绝美。游人还可走进非遗工坊，
亲手体验蓝染、木雕、缫丝等传统
老手艺，感受江南非遗文化的独
特魅力。

饮食沿袭经典江南风味，软
糯定胜糕、醇香酱鸭、劲道阿能
面，熟悉滋味抚慰旅途身心。
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