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32年抗癌斗士带出康复大军

黑龙江省抗癌协会康复专业委
员会哈尔滨市癌症康复协会的会员
是 一 群 做 完 癌 症 手 术 的 病 患 。 每
天，康复协会都上演着不同的文体
活动。这离不开身患癌症的崔晶会
长的用心组织与倾情付出。

崔晶的抗癌征程，已走过
整 整 32 年 。 回 望 当 年 治 病 经
历，其中的煎熬与苦楚依旧刻
骨铭心。

崔晶患的是非何杰金氏恶
性淋巴肿瘤。她的主治医生是
哈尔滨医科大学附属第三医院
的张清媛医生。普通患者化疗
仅需一支表阿霉素、环磷酰胺，
而她病情凶险，一次就要连用
6 支。强烈的化疗反应让她痛
苦不堪，茶饭不思、夜不能寐，
腹部更是剧痛难忍。她曾恳请
医生减少药量，张清媛医生耐
心告知其病情危重，常规药量
根 本 无 法 遏 制 癌 细 胞 快 速 增
殖，减量便难有生机。

凭借医者果敢施治、自身
的超强毅力，崔晶硬扛住剧烈
反应，吃了吐、吐了再吃，咬牙
闯过生死大关，最终淋巴癌细
胞指标恢复正常。

命 运 磨 难 并 未 止 步 ，2022
年崔晶又确诊甲状腺癌。常年
受颈椎狭窄、腰椎间盘突出困
扰，她先后接受大型手术，体内
植入 10 枚钛钉。术后数年，行
走坐卧皆受限制，承受着常人难
以想象的身心剧痛。很多癌症
患者早早凋零，而她顽强坚守，
她的抗癌经历与坚韧精神，也让
人迫切想要探寻其中真谛。

咬牙闯关

风雨抗癌路上，家人为崔晶
筑起了爱的港湾。爱人、八旬老
母、女儿女婿及一众亲人，始终不
离不弃、暖心相伴，成为她最坚实
的精神后盾，支撑她从恐惧病魔、
直面病痛，到从容豁达、战胜癌
症。

爱人沉默寡言，却默默包揽
家中大小事务，无声守护、深情相
伴；女儿贴心懂事，日日上门照料
起居，洗衣做饭、洗漱打理，细致
入微，温暖身心；每逢晴好天气，
80 多岁的老母亲便带着好饭好
菜，陪伴左右，督促她坚持练习郭
林抗癌健身法。母亲不顾年老体
衰，常年陪伴鼓励，从生活照料到
精神抚慰，日复一日给予她前行
力量。

亲人的关爱，让崔晶从悲伤
彷徨走出，重拾信心、坚定意志，
完成从脆弱到坚韧的蜕变。虽颈
椎、腰椎手术刀口缝合五十余针，
四年无法正常行走蹲站，却从未
耽误抗癌协会的工作。爱人常年
推着轮椅接送她上下班，搀扶照
料无微不至。

在亲情滋养与自身坚守下，
她的甲状腺癌指标逐渐平稳，各
项身体机能趋于正常，大家都赞
叹她的坚强乐观。

亲情守护

自身抗癌成功后，崔晶立
志带领更多病友走出困境。在
她的引领下，会员们潜心修习
郭林健身法，参与协会各类活
动，摒弃杂念、向善互助，交流
抗癌心得、分享康复经验，众多
病友走向康复。

崔晶邀请肿瘤专家开设公
益课堂，普及抗癌知识与饮食
调养常识；创办康复专刊《阳光
快报》，开设抗癌报刊阅读园
地，转载专家科普文章、刊发会
员抗癌感悟，普及康复经验、提
振抗癌信心。她培养了一批健
身法辅导员，服务广大会员。

崔晶多方奔走沟通，为会
员争取到黑龙江省森林植物
园松林作为专属康复基地，会
员们将其命名为平安林，寓意
癌症必定克服。会员们呼吸
着富含高负氧离子的纯净空
气，练功康养事半功倍。她还
开放公益教学，善意传递健康
理念。

针对新会员学练健身法的
畏难情绪，崔晶风趣幽默、暖心
疏导，用接地气的语言化解大
家的沮丧失落，舒缓心理压力，
让病友在轻松氛围中坚持练
习、安心康复。

向善互助

崔晶牵 头 召 开 抗 癌 明
星 表 彰 大 会 、举 办 科 普 讲
座、开办新会员学习班、组
织文体赛事，全年康复活动
规划有序、内容丰富。她始
终为协会建设、会员康复操
劳不停。

为拓宽康养渠道，她不
仅深耕哈尔滨本地康复基
地，还走遍大江南北乃至境
外，筛选质优价廉的旅居康
养胜地。1999 年-2016 年，
崔晶先后组织会员赴北戴
河、海南、九寨沟、巴马、云
南及新马泰、韩国、西欧等
国内外多地旅居康养，累计
服务五千余人次。

2024 年 7 月，经历颈腰
椎 手 术 、需 依 靠 轮 椅 出 行
的 崔 晶 ，仍 心 系 会 员 康
养 。 在 旅 游 旺 季 前 ，赶 赴
北 戴 河 ，不 顾 奔 波 劳 累 反
复 洽 谈 ，凭 借 人 格 魅 力 与
多 年 信 誉 ，为 会 员 争 取 到
质 优 价 廉 的 宾 馆 ，分 两 期
开 展 20 天 旅 居 康 复 之 旅 。
途中她还贴心提醒特产选
购、海产品辨别常识，暖人
心田。

全 国 癌 症 发 病 率 逐 年
攀升，身为协会领头人，崔
晶早已将抗癌康复视作毕
生责任与使命。三十二载
初心不改、大爱无疆，用心
组织活动、搭建平台、奔走
赋能，默默带出一支万人康
复大军，用坚守与奉献书写
着平凡又伟大的抗癌公益
篇章。

[黑龙江·哈尔滨]
特约通讯员 刘书芳

情暖癌友

近日，57 岁的周爱芳从长
沙市中心医院妇产科三区出
院。

困扰她整整十年的盆腔脏
器脱垂问题，通过一项创新微
创手术得到彻底解决，脱出的
肿物完全消失，排尿也恢复通
畅。

周爱芳在 10 年前就发现
了自己的“难言之隐”——阴道

口有肿物脱出。开始时，休息后
还能自行回纳，传统观念让她觉
得这是“羞于启齿”的私密事，从
未向儿女提起。随着年龄增长，
脱垂情况日益严重。近日，脱出
的肿物已完全无法回纳，像一个
大“肉球”卡在体外，连日常走路、
坐下都变得异常困难，甚至出现
了排尿不畅的问题，她这才告知
家人。

长沙市中心医院妇产科三
区副主任医师申景欣详细检
查，诊断周爱芳为“盆腔脏器脱
垂”，且病情已发展到最严重的
Ⅳ度，子宫及阴道前后壁完全
脱出于阴道口外，必须通过手
术才能解决。

术后，周爱芳恢复迅速，多
年来排尿困难的症状消失了，
整个人感觉“如获新生”。

申景欣介绍，盆腔脏器脱垂
是困扰许多中老年女性的常见
病，本质上是一种“盆底功能障碍
性疾病”。它就像松紧裤穿久了，
支撑的皮筋（盆底肌肉和韧带）会
变松一样，常见于多产、长期腹压
增高（如慢性咳嗽、便秘）及自然
衰老的女性。老年女性不要因

“难为情”而延误治疗。
张春祥

“盆腔脏器脱垂”不是羞耻病

近日，“刮痧足
三里可以治百病”的
话题登上热搜榜，有
人 表 示曾帮突发肠
胃炎的朋友按揉足三
里到巨虚，几分钟就
缓解了疼痛；也有人
坚持每天刮“长寿经

（足三里到下巨虚），
以此作为日常养生手
段……

江 苏 省 第 二 中
医院肺病科副主任中
医师主父瑶表示，穴
位可通过按摩、艾灸
等方式进行中医外
治，而刮痧针对的是
经络，所以，“刮痧足
三里”的说法并不准
确。“治百病”本身就
是一个伪命题，无论
是穴位还是经络，居
家操作，都只能作为
一种养生手段。

足 三 里 位 于 小
腿 外 侧 ，犊 鼻 下 3
寸。民间流传“按摩
足 三 里 ，胜 吃 老 母
鸡”。足三里确实是
中医里的养生要穴，
通过艾灸、针刺等方
式刺激该穴位，具有
健 脾 和 胃 、调 节 气
血、安神强身、提高
免疫力、抗衰老等多
重作用。

对 于 顽 固 性 呃
逆的病人，可能会在
足三里进行穴位注
射，配合内关等穴位
按压，来缓解胃肠不
适。这些都要分情
况、分场景，如果患
者出现了持续性胃
痛、剧烈腹痛、发热
等症状时，必须及时
就医，明确是否有器
质性病变。

针 对 网 友 提 到
的“长寿经”，主父瑶
表示，这一说法并不
常见。“所谓的‘长寿
经’，可能是指包含
了 从 犊鼻到下方上
巨虚、下巨虚等穴位
的经络，这是十二正
经之一——足阳明
胃经当中的一段。整
条足阳明胃经的刮痧
确实与调理脾胃、疏
通经络有关，但一条
经络上有多个穴位，
每个穴位有各自的功
效，再加上不同人群
不同的体质、不同的
病情，个例不能代表
普遍规律。” 孙尧

刮痧足三里

能治百病吗


