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“我最喜欢人们叫我老师。
以前想讲到 70岁，后来觉得 80岁
也没问题，现在 80 岁过了，又盼
着能讲到 85 岁，最好能把我的阴
阳辩证法一直传下去。”说这话
的，是 82 岁的著名心理学家、北
京师范大学教授郑日昌，这位中
国心理学应用领域的拓荒者，至
今仍步履不停奔忙在各地讲台
上，脊背挺直、脚步轻快。

很少有人知道，如今高考中
占比颇高的选择题，正是郑日昌
当年奔走推动才落地的。1983
年，刚回到北师大任教不久的他，
牵头做了一项震动教育界的调
查：从全国随机抽取 5 套高考试
卷复印后，分送不同省市评卷教
师批改，结果显示同一份理科卷
分差能达十五六分，文科语文卷
最大分差竟有 33 分之多，足以决
定一个考生的录取命运。

郑日昌顶着“选择题只会让
考生画圈圈”的质疑，向教育部建
议引入欧美普遍采用的客观题题
型。1985 年广东率先试点主客
观卷分离，选择题由机器阅卷彻
底根除“人情分”，3 年后数据显
示，城乡考生分数差距缩小 12%，
文科录取公平性显著提升。这份

“用科学丈量公平”的坚持，改变
了千万学子的人生轨迹。

郑日昌自己的求学路却远没
有这般顺遂。1968 年从北师大
心理学专业毕业后，他被分配到
东北煤矿挖了整整十年煤。1978
年恢复考研，他在百余名考生中
脱颖而出，成为被录取的两人之
一，终于重新回到了心理学的赛
道上。

回到校园的郑日昌像块海绵
一样吸收前沿知识，1980 年他编
写了新中国第一本《心理测量学》

教材，率先在高校开设心理咨询
课程，推动了国内学校心理辅导
制度的建立。讲课的他从不说晦
涩术语，总是把心理学知识揉进
学习、婚姻、工作的日常话题里，
阶梯教室常常座无虚席，连走廊
窗台都挤满了蹭课的学生。

面对西方心理学本土化的难
题，郑日昌从太极图里悟出了答
案，创立“阴阳辩证疗法”，把中国
传统辩证智慧和心理调节方法融
为一体，成了无数人化解焦虑、走
出情绪困境的良方。

郑日昌 50 岁学会了电脑，所
有著作、课件都自己打字；60 岁
赶在年龄限制前考了驾照，闲了
就自己开车自驾游。一辈子跌宕
起伏，他始终通透又热忱：“我这
一生一直自强不息，也自得其乐，
与人为善还与时俱进。这辈子，
我活得没有遗憾。” 央视
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日前，自然资源部与中国气
象局联合发布地质灾害气象风险
预警：安徽西部和南部、湖北东部
和西南部、湖南中北部和西南部
局部、广西北部和南部局部及柳
州地震影响区、贵州南部、云南东
部局部地质灾害风险较高，为黄
色预警；贵州南部局部地质灾害

风险高，为橙色预警。
各级政府及相关部门需严格

按照应急预案要求，逐项落实地
质灾害防御排查、值守、应急准备
等各项工作。同时提醒社会公众
密切关注官方发布的预警信息，
非必要不前往地质灾害预警区
域，确保人身安全。 央视
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长三角一体化将宏大叙
事融入民生日常，三笔勾画
新画卷。

一是“轨道互联”。沪苏
嘉城际铁路推动跨省通勤如

“串地铁”，公交化运营、刷码
通行，以“硬联通”缩短时空距
离，制度“软衔接”破解行政壁
垒，让“好邻居”成“一家人”。

二是“医疗共享”。异地
医保“免备案”直接结算，跨
省医联体推动专家下沉、技
术同质，让居民家门口享顶
级诊疗。

三是“政务通办”。“一网
通办”虚拟窗口覆盖长三角，
远程协同、证照互认，从“能
办”到“好办”；协同立法夯实
制度根基，将分散“盆景”连
成统一“风景”。 黄于悦
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初夏时节，成都二环府青路高架桥迎来最美季节。繁茂的
爬山虎爬满桥墩与桥体，层层叠叠的绿叶交织成拱廊，绵延数百
米，形成清幽静谧的绿色隧道，宛如现实版“绿野仙踪”。 张浪
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