
执行主编：刘琳佳 责任编辑：张天龙 电话：（0451）84612073 E-mail:zmb2014@sina.com

前沿8版

主管主办：黑龙江日报报业集团 社址：哈尔滨市道里区地段街 2号 邮编：150010 2026全年订价：228元 月订价：19元 零售价：0.70元

遗传率翻倍

长期以来，甚至科学家对人
类寿命的遗传率也缺乏足够的共
识，比如，有基于大量家谱数据的
研究认为，寿命的遗传率可能不超
过 10%，一些针对双胞胎研究得出
的数据更高，不过也只有 25%左
右。这些数据意味着，遗传因素对
人类寿命的影响虽然存在，但并不
是特别高，人的寿命在很大程度上
还是由后天环境决定的。而最近，
这一论断受到挑战。

2026年 1月，多国科学家合作
在《科学》杂志发表了一项遗传学
研究，认为人类寿命的遗传率此前
都被远远低估了，如果充分考虑一
些外部因素导致的死亡等混杂干
扰情况，人类内在寿命的遗传率预
计能达到 50%，与许多其他复杂生
理特征的遗传率类似。

内在固有寿命的遗传率是指
排除外部原因所致死亡外，纯粹遗
传因素对寿命的贡献，在这种理想
条件下，人的寿命只受基因这一内
在因素影响，最终的死亡也是因为
生理衰老后自然发生。然而，由于
历史上研究数据和研究设计的局
限性，科学家在分析寿命的遗传情
况时，往往缺乏详尽的死因信息，
加上死亡的内外因素也不容易区
分开，这就导致在既往的相关研究
中，他们难以完全剥离外在因素的
影响，去揭露出理想状态下人类寿
命遗传率的真相。

而参与最新研究的科学家，正
是从这个外部混杂因素的角度入
手，尝试通过数学建模,对多项双
胞胎和兄弟姐妹的研究数据，重新
进行分析，重点就是要关注外部死
亡率和研究的截止年龄，这两个混
杂因素的影响，厘清并剔除它们对
寿命遗传率估算的干扰。

其中，研究的截止年龄是指有
资格纳入分析的人的最小年龄，由
于纳入研究的双胞胎等个体，可能
会在任何年龄死去，究竟活到多大
年龄的人具有最佳的分析价值，能
提供更多寿命遗传率的秘密，此前
还未得到系统研究。另外，不同年
代里不断变化的外在风险因素，将
如何影响人们对寿命遗传率的估
计，也有待深入调查。

长寿的内外因

比如，瑞典的一项具有代表
性 的 双 胞 胎 衰 老 研 究 ，起 始 于

1980年代初，但此后二十多年，仍
定期不断收集这些双胞胎的数
据，了解他们的健康状况、成长和
工作环境，以及饮食和生活习惯
等，这就提供了大量不断变化的
外部环境情况，结合双胞胎共同
抚养或分开抚养后，所反馈出的
差异化的信息，为估算寿命的遗
传率提供了基本的参照。

经过模拟分析，最新研究发
现，外部死亡率确实掩盖了内在
寿命的遗传率，导致对后者的低
估。而一旦对外部死亡率进行调
整校正，消除其干扰，就能把寿命
遗 传 率 的 估 计 值 提 高 到 大 概
50%。通过对比瑞典双胞胎衰老
研究中，出生于 1900 年至 1935 年
的三代人的外部死亡率数据，研
究人员还证实，外部的死亡率与
遗传率估计值，存在此消彼长的
关系，外部死亡率越低，对人类寿
命遗传率的估计值就会越高。

除此之外，研究还发现，估算
基因对寿命的影响，还因疾病和
年龄而异，与不同死亡原因和所
在年龄有很大关系。借助双胞胎
数据中包含的癌症、心血管疾病、
痴呆等部分死因数据，研究人员
分析了年届六旬者，未来因遗传
原因在 80、90、100 岁时死于特定
疾病的情况，发现不同疾病死亡
的遗传率也有明显差异。

例如，癌症死亡的遗传率在
这三种疾病中相对较小，仅有约
30%，但这一疾病死亡的遗传率不
受年龄影响，在不同年龄段都保
持稳定。相比之下，心血管疾病
死亡的遗传率要更高一些，能达
到 50%左右，不过，年龄越大这种
遗传影响越小，到 100 岁时，这种
来自遗传的疾病死亡风险已经可
以忽略不计了。

尤其值得关注的是痴呆相关
的死亡，其遗传率最高，到 80岁时
有约 70%，随后年龄增大的话，这
一内在遗传风险仍有接近 50%的
水平。说明对于这种疾病，不仅
来自遗传的死亡风险大，而且到
晚年，相关风险在有所降低的情
况下，仍保持在较高的水平，成为
遗传因素影响寿命的一个焦点。

关键的环境变量

这一发现此前也得到另一大
型研究的支持。就在 2025 年，一
个国际研究团队曾利用英国生物
样本库的海量数据，对衰老和死
亡相关的外部环境和内在遗传两

方面的因素，进行过对比，发现遗
传比环境更能解释痴呆等疾病的
发生风险，但也有一些心、肝、肺
等有关疾病明显受到后天环境因
素的影响更大，相关研究发表在

《自然医学》，只看二十多种主要
疾病情况的话，外部环境因素对
死亡率的总体解释力甚至更高。

参与该项研究的哈佛医学院
研究员奥斯汀·阿真蒂耶里表示，
这些外部环境因素对解释一个人
的疾病和死亡风险如此重要，而
环境因素是可以改变的，虽然很
难，但这仍算得上是一个给人们
带来希望的消息。而最新研究在
进一步剥离外部环境因素干扰
后，认为寿命的内在遗传率高达
50%，与来自外部的影响平分秋
色，这不可避免地将引发人们对
内外两种因素的健康影响，进行
重新评估。

然而，需要注意的是，环境因
素往往十分复杂，即便是英国生
物样本库里几十万人的丰富健康
数据，仍然难以囊括这些人一生
中所暴露的全部环境信息。诸如
最新研究所利用的双胞胎数据，
虽然成对组合后具有完全一致或
极相似的基因，但不同个体在生
命历程中所经历的环境因素，同
样难以完全掌握，加上具体死因
的认定信息较为缺乏，这些局限
性都会影响相关研究发现的解释
力。

特别是截止年龄的底线划在
几岁，这些研究设计和统计层面
的问题，一样会影响最终的分析
结果。最新研究证实，当外部的
死亡率很高，环境因素很危险时，
提高截止年龄，比如，只分析七八
十岁时还活着的人，那么就会排
除掉很多因为外部环境因素而早
早死掉的人，这样统计出来的寿
命遗传率就比较高。

相反，如果外部死亡率很低，
这时提高截止年龄，就会排除掉
很多因为内在因素过早死亡的
人 ，导 致 估 算 的 寿 命 遗 传 率 偏
低。因此，研究人员认为截止年
龄应该定在 15 岁，这样能活到这

个年龄的人，各种原因导致的死
亡率是比较低的，相关寿命遗传
率估算，更能反映出来自基因的
内在因素的影响。

基因与环境并存

从这些复杂的影响因素也可
以看出来，寿命遗传率本身是一
个统计数据，并不是一个固定的
数值，当所研究的人群、环境和研
究方法改变的时候，就很容易得
出不一样的答案。而最新研究主
要质疑了此前同类研究中环境因
素造成的混杂干扰，当校正了相
关外部影响因素后，发现寿命的
遗传率要远比此前人们所估算的
高。

这为人们理解寿命的遗传打
开了新的视野，不过，值得注意的
是，类似高遗传率的结论目前偏
少，未来仍有待更多基于详细死
因数据的研究，来验证寿命在多
大程度上是受遗传因素影响的。
而 即 便 证 实 寿 命 的 遗 传 率 有
50%，也并不意味着基因决定论，
毕竟在先天倾向的基础上，还有
50%是要环境因素来解释的，相比
人们难以改变的遗传基因，这些
环境因素目前仍然是人类改善健
康延长寿命的主要落脚点。

更何况，内因和外因其实很
难完全分开。在最新研究中，传
染病和事故、谋杀等一道，被列为
外部死亡原因，然而，有研究人员
就指出，传染病虽然是从外部环
境中传来的，但一个人在面对感
染时出现严重的反应，这种易感
性却是可以遗传的。因此将传染
病这样的死亡因素直接列为外部
环境因素剔除掉，可能也会导致
寿命遗传率的估计出现偏差。

对个人而言，一个更现实的
问题是，人其实不可能完全逃离
环境的影响。因此，不管是对于
长寿背后的基因还是环境，单一
的解释是不够的，只有同时理解
这两类因素造就人类寿命的规
律，才能更好地应对实际生活中
的衰老问题。 王江涛
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影响人寿命的因素有很多，但通常可以分为先天和后天这两大
类。后天因素虽然细分种类繁多，不过人们理解起来相对容易，包括交
通事故、暴力伤害等，这些外部环境因素都可能导致一个人即刻死亡，
寿命终结。还有一些诸如吸烟这样的风险行为，可能导致一个人长期
暴露在有毒有害环境中，不知不觉地提高患病和死亡的风险，间接地缩
短寿命长度。相比之下，遗传这个先天因素更难感知到。


