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66 岁的凯蒂·佩雷在美国加
利福尼亚州伯班克一家康复机构
做清洁工，领取最低工资。她一
边照顾患有自闭症的孙子，一边
用微薄收入撑起一个家。在伊朗
战事持续影响下，佩雷说，现在即
使精打细算，“每月挣的都不够
花”。

佩雷的经济状况在美国低收
入群体中很典型。与她一样入不
敷出的现象正“向上”蔓延。纽约
市政厅上月发布的报告显示，不
少在宏观统计里还算富裕的纽约
家庭，却在自家的账本上“活得像
穷人”。

被战事改写的账本

2026 年 4 月 6 日，就在伊朗战
事爆发后第 37 天，纽约市政府发
布一份名为“真实生活成本”的报
告。结论令人震惊：一个四口之家
在纽约维持“体面生活”，每年需要
约 15.92 万美元。然而，纽约居民
同类家庭的实际年收入中位数约
为 12.40 万美元，两者间缺口月均
2933 美元。占全纽约常住人口
62%的约 504 万人，其收入和社会
福利加在一起，仍然“入不敷出”。

这就是纽约很多“看起来不
错”家庭的真实底色：在宏观统计
里还算富裕，但在自家的账本上

“活得像穷人”。
发表报告的美国城市研究所

副所长格雷格·阿克斯解释，这
62%的居民并非传统意义上的“穷
人”，“他们有住所、有工作、能维
持基本生计，但他们是靠政府补
贴、向亲属借钱、压缩消费甚至持
续举债才做到了（体面生活）这一
点”。

纽约市市长祖赫兰·马姆达
尼对此表示：“太多人负担不起他
们所生活的这座城市（的花销）。”

不仅是纽约，综合各机构数

据估算，一个普通美国家庭自伊
朗战事爆发以来已每月额外支出
约 150 美元至 250 美元。这个数
字还在增加。更何况，一些美国
家庭在伊朗战事前已入不敷出，
战事爆发后汽柴油价格暴涨，托
儿费更是沉重且无法削减的刚性
支出。

以纽约皇后区 3 岁幼儿全日
托 机 构 为 例 ，其 每 月 均 价 高 达
1500 美元至 2300 美元。伊朗战
事进一步推高了托儿机构的能
源、食品和保险成本，部分机构已
上调价格，而等空位动辄数月，家
长没有任何议价空间。

“难撑”的日常生活

对持有股票和房产的美国高
收入家庭来说，油价上涨可能不
过是旅行预算里的一个注脚。然
而对清洁工佩雷这样每一分钱都
有去处的人来说，它可能是压垮
收支平衡的最后一根稻草。

佩雷仔细算了收支账：一年
多前，家里房租、水电、食品、汽
油、衣物和税费等月度支出，加上
孙子的医疗费，一共约 2300 美元，
她月薪 2400 美元，勉强够用。但
现 在 ，佩 雷 的 月 均 开 支 已 升 至
2600美元。

为了生计，佩雷已开始向亲
友借钱，但他们各有难处。“我们
已面临拖欠房租的大麻烦。我非
常害怕被赶出房子流落街头。”

她讲了句很无奈的话：“我投
票给（美国总统）特朗普，因为他
承诺让我们的生活变得更好，但
结果却变得更糟。”

34 岁的克丽斯蒂安·德维托
在洛杉矶一家大型连锁超市做质
检员。“感觉什么东西都在涨、涨、
涨，真让人吃不消！”她说，“我每
周的油钱已从 50 美元涨到 70 多
美元，每月购买食品的费用和水

电、燃气等支出也在增长。”如今，
德维托连购买食品都要仔细估算
价格。

阿祖萨市的艾伦·王在超市
里告诉记者，每件商品都在涨价，

“连一盒猫砂都从去年的约 13 美
元涨到今年的 16美元”。

“我希望很快能有好消息。”
佩雷说，“如果这样的日子再持续
一年，我们很难撑过去。”

“K型经济”积重难返

与“可负担性”生活成本危机
类似，美国近两年热议的“K 型经
济”现象也随着伊朗战事爆发而
呈现恶化趋势。

“K 型经济”现象即美国高收
入群体财务状况持续向好，而低
收入家庭日益艰难。美联储数据
显示，2025 年第三季度，美国最富
有的 1%家庭持有全国财富的近
32%，而底层 50%的家庭合计只拥
有 2.5%。

4 月 24 日，两个数据更具象
地 揭 示 了“K 型 经 济 ”分 化 。 当
天，密歇根大学消费者信心指数
最终值公布——49.8，为有记录以
来最低；而纳斯达克指数创历史
新高，较一年前上涨近 30%。

其间，美国股市一度急跌近
10%，但随即强劲反弹。一季度财
报显示，标普 500 指数已连续 6 个
季度实现双位数盈利增长，战事
造成的跌幅已被全部收复。

虽然名义上 62%的美国人持
有股票，但最富有的 1%美国人持
有全美约 50%的股票，前 10%的富
人持有约 87%的股票。股市上涨
和大多数普通人的生活几乎无关。

美国标准普尔评级公司首席
美国经济学家贝丝·安·博维诺
说，美国的收入不平等程度目前
达到 60年来最高。

事实上，美国的民生困境已
积累经年，伊朗战事只是“加速
器”。从住房、医疗、教育和养老
逐步退出公共供给开始，美国民
生领域的市场化程度持续加深。
而公共供给缺位的代价，以中低
收入家庭入不敷出的账单和历史
最低消费者信心的形式，在数十
后才完整呈现。任何一次外部冲
击，不管是战事还是能源危机，都
可能直接击穿中低收入家庭原本
就薄如蝉翼的财务缓冲。

观察人士说，当社会必需品
被市场化，国家角色就从“托底”
退化为“打补丁”，即永远追着问
题跑，永远慢半拍。

伊朗战事加剧美国伊朗战事加剧美国““隐形贫穷隐形贫穷””

中国石油集团经济技术研究
院 26 日在伦敦发布《2025 年油气
行业发展报告》，约 150 名来自国
内外相关机构的代表参会。多名
参会专家表示，即使在美国和伊
朗能于短期内就霍尔木兹海峡开
放达成协议的理想情况下，全球
能源市场重回正常水平至少需要
半年。

标 普 全 球 能 源 公 司 总 裁 戴
夫·厄恩斯伯格说，未来走势的最
佳情景是美伊很快达成协议，霍
尔木兹海峡顺利重新开放；最坏
情景则是冲突持续数月之久，甚
至可能延续至明年；实际发展可
能介于两者之间。即使在最佳情
景下，石油价格仍将在至少 6 个月
内维持在每桶 100 美元以上的高
位，市场需要高价格来激励产量
重新回升。

他指出，因地缘冲突升级，霍
尔木兹海峡已事实上关闭近三个

月。在此期间，大量原油生产已
经停止，部分液化天然气生产也
陷入停滞，海湾地区内许多炼油
厂的成品油生产同样中断。所有
这些环节若要重新启动，至少需
要两到三个月甚至四个月的时
间。

行业资深专家、前壳牌集团
执行董事西蒙·亨利表示，即便美
伊很快达成协议，油气供应链恢
复顺畅可能需要 6 至 12 个月。与
此同时，部分天然气液化设施、炼
油化工及化肥装置等设施已遭到
破坏，尤其在卡塔尔和阿联酋，下
游产能恢复时间可能更长。

他分析指出，油气产品价格
往往在实际供需发生变化之前
就已作出反应，市场会前瞻性地
预判供需变化的特点。一旦市
场明确供应正在恢复，并且出现
需求下降的情况，价格便会提前
下跌。

中国石油集团经济技术研究
院石油市场研究所所长王婧解读
报告时指出，中东国家的一些炼
油和石化设施已在战事中受损，
需要时间修复，一些扩建项目被
推迟，该地区对石油产能的未来
投资存在不确定性。

关于当前危机的长期影响，

厄恩斯伯格认为，这场危机切实
改变了关于能源安全的讨论。以
往围绕可再生能源的讨论，通常
聚焦于能源市场的可持续性、应
对全球气候变化影响以及为本地
经济引入一定程度的供应多样
性。而当前，观察印度及西欧各
国可见，它们正在更为审慎地检
视能源供应的安全架构。这一讨
论趋势极有可能引发对可再生能
源及替代能源形式的大规模投
资。

亨利认为，在需求侧，原本已
在进行中的趋势或将加速，例如
电动汽车、太阳能及风能，前提是
这些领域具备竞争力。考虑到在
相关领域的影响力，中国将扮演
举足轻重的角色，其政策选择、技
术进步等将对全球能源转型产生
深远影响。

全球能源供需重回正轨
至少需要半年


