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盘棱角，磨心性

文玩之妙，在于它强迫你“慢
下来”。一对包浆通透、质如金玉
的核桃，绝非三五年之功。业内常
言，核桃从新果到“挂瓷”（表面形
成瓷器般光泽），需经年累月；而要
达到红润透亮的“玉化”状态，往往
需要十几年甚至几十年的不离不
弃。这漫长的时光里，你每一次净
手后的轻揉，都是在用体温与耐
心，为冰冷的材质注入生命的温
润。正如古籍所载，文玩核桃始于
汉隋，盛于明清，古人将其作为锻
炼手指、静心养神的器具，其本质

是通过重复的物理动作达到精
神的专注与安宁。

三分盘，七分养

刚接触文玩的新手，切忌贪
快求成，需遵循“慢工出细活”的
古训。具体可参考以下步骤。

净手为先，打底要牢：盘玩
前务必洗手并擦干，防止污垢沁
入纹理。新串入手，建议先用软
毛刷干刷一周左右，清理表面浮
尘与果肉残留，形成初步的“打
底”效果，为后续包浆打好基础。

盘刷结合，忌汗忌油：遵循
“三分盘，七分刷”的原则。盘玩

是为了让手部分泌的油脂均匀附
着，刷则是为了清理沟壑、促进氧
化。大汗手玩家需注意，过量汗
液会导致木质或核雕发乌，建议
初期佩戴棉质手套过渡。

忘物方能得趣

真正的文玩大家，手中虽有
物，心中却无执。若一味盯着手
机计算“哪天能变红”，或整日纠
结于细微划痕，便落了下乘，成了

“被串盘人”。文玩的至高境界，
是“忘时间”——在日复一日的摩
挲中，将焦虑磨平，将时光沉淀。

张晴

掌中岁月 沉淀时光

当爱犬身上沾染体外寄生虫，
如跳蚤、虱子等，其健康与卫生状态
便会亮起红灯。

对于白色或浅色的狗狗，检查
相对直观。一旦发现细小的、类似
胡椒末的黑点，可将其取一小撮置
于湿润的白纸巾上。如果这些黑点
缓慢晕开，这便能确认是寄生虫的
粪便，而非普通的皮屑或灰尘。

而对于深色或黑色的狗狗，用
密齿的梳子仔细梳理狗狗全身，特
别是腹部和腋下等温暖隐蔽处。梳
理完毕后，将梳子上梳出的碎屑与
黑点，轻轻敲击在白纸或湿纸巾上，
再滴上少许清水。通过观察“血迹
测试”的阳性结果，便能判断出寄生
虫的存在。 赵晋

虫扰爱犬 慧眼识踪

喝茶前，洗茶可以去尘，还有
醒茶，润茶的作用，一起来看看六
大茶类包含有什么关于洗茶的基
本知识。

绿茶 绿茶泡两三次就没有
味道了，它是少杂质的茶，是比其
他等级的茶叶品质好、干净、不耐
泡、不用洗茶的。

乌龙茶 乌龙茶通常清洗一
遍就可以，也有醒茶的目的，而且
还会保留茶叶的香气和滋味。

红茶 红茶比其他茶细嫩，茶
性温和，第一次泡的茶可以保留，
因为红茶在揉捻时，红茶的汁液
会附着在干茶的表面，这些茶汁
包含有营养，都溶解在第一道茶
汤里。

黑茶、普洱茶 黑茶是紧压
茶，是要清洗的，这样有醒茶叶作
用。盖碗冲泡黑茶、普洱时，沿着
盖碗边缘注水下去，不要直接冲
到茶叶上，采用环圈注水或螺旋
注水都可以，第一泡洗茶，出汤要
快速，水温控制在 93℃，如果是
散茶，水温在 90℃。

第二泡开始可以正常饮用，
第二三泡适当闷 10 秒，之后出汤
饮用。

黄茶 黄茶属轻发酵茶类，黄
茶可以不用洗。黄茶的芽头嫩，
忌讳用高温冲泡，用玻璃杯或盖
碗泡君山银针。用盖碗冲泡黄茶
时，取用合适的黄茶加入茶碗里
面，开水沿着茶叶顺时针方向，呈
螺旋状冲泡。茶叶的数量大概占
盖 碗 容 量 的 五 成 ，水 温 控 制 在
85℃左右，冲泡时要记得不要闷
盖，否则会有苦涩味道。

白茶 白茶是用鲜嫩的茶叶
制作的，在第一泡茶的时候，茶叶
里的精华留在茶水中，如果把第
一次泡的茶倒掉，后来泡茶的味
道是很淡的，而且白茶的制作过
程很精细，质量好的白茶干净，可
以直接冲泡，白茶是不需要洗茶
的。 王瑛

洗者净尘
不洗藏真

夏季养护月季，为何做好遮
阴却依然皱巴没精神，通常是以
下三大误区所致，避开了它们，月
季方能安然度夏。

误区一：忽视温度与水雾时
机。夏天影响月季的不只是阳
光，还有温度。除了高温时段遮
阴，还需注意周围温度，太热时应
移至阴凉处，并早晚喷洒水雾增
湿。切忌在中午喷洒，以免形成
高湿高温微环境导致枝干软烂。
早上可晒 2-4小时太阳后打开遮
阴网，并旋转花盆使其均匀受热。

误区二：浇水过于频繁。月

季夏季生长变慢，需等土壤全干
或叶片发软时再浇透，不可只看
表层。土壤长期潮湿易滋生细菌
导致烂根。培土要透气，建议掺
入珍珠岩等大颗粒基质，避免直
接用易板结的园土。春秋两季保
持微润，夏季务必等盆土全干后
再浇透。

误区三：枝叶密不通风。植
株过密会导致空气不流通，消耗
大量养分。需适当修剪枯枝、老
叶、弱枝及密集处，让外形清透。
修剪后补充营养，高温时切勿灌
根，建议喷洒叶面肥（如花多多 1
号兑 1500 倍水）更安全。保证露
天通风与日照，勤修剪促新芽，入
秋即可快速复花。 张建新

夏养月季 避萎有方

HHHH花草世界

许多人初见文玩手串，以为不过是
手 里“ 搓 着 玩 ”的 物 件 ，图 个 手 头 不 闲 。
但真正踏入此道方知，这方寸之间的揉
捻，实则是一场与时间的对话。
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