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如果你想脱单，你也
有 话 对 未 来 的 另 一 半
说 ，就 请 拨 通 小 编 红 娘
热 线 ，我 们 会 倾 听 你 的
爱情故事。
脱单热线：13199478979

征集

HHHH红娘小娇

王建国与 62 岁的陈兰于两
年前经人介绍相识。两人都有过
一段婚姻，前任均已离世。初期
相处融洽，彼此体贴，一年后决定
登记再婚。子女对这段黄昏恋持
观望态度，但也希望父亲晚年有
人照顾。婚后前几年，两人生活
还算和睦。变化从陈兰的子女开
始频繁上门，把这里当成“免费食
堂”开始。

据王建国介绍，陈兰的子女
每周至少来三四次，进门就喊“妈
我饿了”，吃完饭放下碗筷就走，
从 不 帮 忙 收 拾 ，也 不 提 给 生 活
费。王建国觉得自己的生活被打
乱，经济压力也增大，多次和陈兰
沟通，希望她管管孩子，但陈兰要
么沉默，要么反过来责怪老王“小

题大做”。
双方各执一词，互不相让，原

本和谐的日子被打破。为了这件
事，两人每天都要吵架，有时是因
为多买了一份菜，有时是因为孩子
又顺走了家里的烟酒，甚至有时候
是因为一句话没说对。陈兰觉得
王建国太小气，连孩子的饭都不让
吃；王建国则觉得陈兰偏袒孩子，
不顾及自己的感受，过于纵容。

目前，王建国与陈兰仍维持
着婚姻关系，但日常交流明显减
少。老王在电话中流露出无奈，
他说：“我本想找个知冷知热的人
开开心心过日子，没想到却给自
己心里添堵。天天生气吵架，血
压也高了，心脏也不舒服，这日子
过得真是心力交瘁。”

夫妻遇啃老 生活起波澜

□本报记者 刘雪娇

近日，65岁的王建国向记者倾诉，他
与再婚妻子结婚两年，原本温馨的日子却
被妻子的子女频繁上门“白吃白喝”打
破。如今，两人每天争吵不断，老王感到
心力交瘁，身体也大不如前。一心想找个
伴安度晚年，没想到却给自己心里添堵。

婚恋专家林元芳对此现象
进行了深入分析。她指出，在老
年再婚关系中，子女与父母之间
长期形成的共生关系，往往会给
新的伴侣带来冲击。这不仅是
一个“啃老”问题，更是新组建家
庭在内部权力、情感归属和资源
分配上的一次严峻考验。

解决这类矛盾，需要夫妻两
人形成明确共识。老人应与子
女就“探望频次、经济责任、个人
空间”等问题进行坦诚沟通，甚
至可建立简单规则。再婚老人
自身要警惕“以牺牲新家庭关系
为代价，去维系旧有家庭模式”
的行为。

专家点评

李先生：58 岁，哈尔滨人，
事业单位在职，身高 1.75米，体
重 65 公斤，学历大专，离异，有
个女儿不在身边。平时喜欢散
步，爱钓鱼，住房、车都有，月薪
5000 元左右。现寻 56 岁以下，
事业单位或国企在职或退休，
身高 1.60 米至 1.65 米，生活无
负担，身体健康，有双保，有眼
缘的单身女士。

电话：13936091172
马女士：70 岁，哈尔滨人，

丧偶，身高 1.70 米，体态匀称，
事业单位退休，有稳定收入。
现寻 70 岁～75 岁，身高 1.75 米
以上，有独立住房的哈尔滨单
身男士为伴。

电话：13704505936
李女士：62 岁，哈尔滨人，

丧偶，企业退休工资 2800 元，
有住房，一个女儿已成家，喜欢
运动，善于持家，为人温柔善
良，父母都不在了，没有负担。
现寻 75岁以下，工资 6000元以
上，有住房，生活无负担，有文
化素质，身体健康，有共同的爱
好的单身男士为伴。

电话：18645803486
王女士：哈尔滨人，70 岁，

丧偶，身高 1.60 米，体态匀称，
医生退休，退休工资 6000 元左
右，有房独居，有双保，生活无
负担。擅于持家，喜欢读书、唱
歌、运动。现寻 75 岁左右男
士，身高 1.70 米以上，有房独
居，生活无负担。希望男士有
文化，有素养，爱干净，不烟少
酒，仅限哈尔滨本市。

电话：15114562690
雪娇 整理

□本报记者 刘雪娇

近日，本报“夕阳有约”栏目
收到一封来信，69 岁的退休工人
张桂芬，在母亲刚刚过世后，鼓起
勇气希望寻找一位知心伴侣，携
手共度晚年时光。

张桂芬是一名普通的退休
工人，年轻时一直在工厂上班，
性格朴实、勤劳肯干。自从母亲
年迈患病，她便一直悉心照料，

几乎将全部精力都放在了母
亲身上。如今母亲刚刚安详
离世，虽然心中万分不舍，但
也让她意识到，人生短暂，是
时候为自己活一活了。她身
体健康，生活规律，平时喜欢
养花、散步，希望能找到一个
能懂她、疼她的人。

对于心中的另一半，张桂
芬有着朴素的期盼：希望对方
年龄在 68岁至 73岁之间，身体

健康，最好是也有过照顾老人
经历的，这样更能体谅生活的
酸甜苦辣。她不追求大富大
贵，只愿两人能互相照顾、互相
陪伴，无论是日常的柴米油盐，
还是周末的公园散步，都能有
说有笑，不再孤单。

张桂芬相信，只要心中有
爱，美好的缘分任何时候都不
算晚。

红娘热线：0451-84612187

秋光不晚 盼君共度余生

读者提问：我今年 65 岁，和
老伴再婚快三年了。刚结婚时挺
好，但最近半年，感觉两人越来越
没话说。晚上睡觉各睡各的房间，
平时吃饭也是低头看手机，谁也
不理谁。我觉得老伴好像对我失
去了兴趣，我心里挺不是滋味的。
我们也没什么大的矛盾，就是觉
得隔着一层什么，想问问红娘，再
婚家庭是不是到了一定年限都会
这样？该怎么找回以前的感觉？

红娘解答：您 遇 到 的 这
种“ 婚 后 平 淡 期 ”，在 再 婚 家
庭 中 十 分 常 见 。再 婚 不 同 于
初 婚 ，双 方 带 着 过 去 的 生 活
习惯、情感包袱，很容易在激
情 退 去 后 ，陷 入“ 搭 伙 过 日
子”的尴尬境地。建议您采取

“ 主 动 破 冰 ，共 同 回 忆 ”的 策
略 。不 要 因 为 怕 尴 尬 就 回 避
交 流 ，再 婚 的 幸 福 需 要 两 个
人 共 同 去 经 营 和 维 护 ，多 一
点 耐 心 和 用 心 ，感 情 自 然 会
回暖。

搭伙容易 知心太难

□本报记者 刘雪娇

近日，本报“夕阳有约”版面
推出的“红娘小娇交友群”持续升
温，在广大中老年读者中引发热
烈反响。众多单身朋友纷纷扫码
进群，目前群内互动频繁，大家在
这里分享生活点滴，互相打气鼓
劲，逐渐成为充满温暖与鼓励的
线上精神家园。

为持续服务单身读者群体的
社交需求，本报正积极筹备多项
专属活动，近期将陆续推出线上
主题交流、线下联谊见面等丰富
内容，力求为大家创造更多相遇
相知的契机。活动具体时间、形式
与报名方式，均会通过《老年日
报》版面及群内公告提前发布，敬
请密切关注。我们诚邀尚未加入
的单身读者，尽快扫描下方二维
码进群，与众多志趣相投的朋友
一道，共赴这场温暖之约。

相遇在群里
温暖在心里

HHHH红娘问答
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肾病初期虽然
感 受 不 到 疼 痛 ，但
是还会释放一些特
殊 的“ 信 号 ”，提 示
我们肾脏可能出现
了问题。

浑 身 没 劲 我
们体内的很多废弃
物主要是靠肾脏清
除。如果肾功能出
现 问 题 ，这 些 废 弃
物就可能会在体内
滞 留 排 不 出 去 ，人
就 会 感 觉 精 神 不
振，全身无力。

食 欲 不 振 肾
功能出现问题的时
候 会 影 响 到 消 化
道 ，导 致 胃 肠 道 出
现 水 肿 ，就 会 出 现
消化功能紊乱的症
状，比如腹胀、食欲
不振等情况。

小 便 泡 沫 肾
功 能 出 问 题 时 ，如
果 蛋 白 质 从 肾 脏
漏 到 了 尿 里 ，尿 液
当 中 就 会 出 现 泡
沫。

刘映南

这些征兆

说明肾在报警

注销债权债务公告
海林市柴河镇金艺童幼儿园，统

一 社 会 信 用 代 码 ：

52231083MJY451742R，经 2026 年 6

月 1 日第三次理事会决定通过，决定

注销，请海林市柴河镇金艺童幼儿园

相关债权人于公告见报起 45 日内向

本单位申报债权债务，逾期未报视为

放弃权利。

特此公告。

海林市柴河镇金艺童幼儿园

2026年 6月 3日

遗失声明
绥芬河市欣伟建筑装饰工程有

限 公 司（ 统 一 社 会 信 用 代 码

91231081MA18XN7A53）遗失公章一

枚，声明作废。

声明作废
▲黑龙江省宝凌建筑有限责任

公 司 ，法 人 ：张 宝 凌 ，信 用 代 码 ：

91230103MACHKPAA79， 账 号:

169003911135，开户行：中国银行股份

有限公司哈尔滨友协大街支行，基本

存款账户编号：J2610068791001，不慎

将公章丢失，特此声明作废。

▲黑龙江省宝凌建筑有限责任

公 司 ，法 人 ：张 宝 凌 ，信 用 代 码 ：

91230103MACHKPAA79， 账 号:

169003911135，开户行：中国银行股份

有限公司哈尔滨友协大街支行，基本

存款账户编号：J2610068791001，不慎

将名章丢失，特此声明作废。

▲黑龙江省宝凌建筑有限责任

公 司 ，法 人 ：张 宝 凌 ，信 用 代 码 ：

91230103MACHKPAA79， 账 号:

169003911135，开户行：中国银行股份

有限公司哈尔滨友协大街支行，基本

存款账户编号：J2610068791001，不慎

将财务章丢失，特此声明作废。

▲ 魏 涵 博 不 慎 将 车 牌 号 ：黑

AU1813 道路运输证丢失，道路运输

证号：230111044761，声明作废。

债权债务公告
宁安市排球协会经研究决定于

2026 年 6 月 2 日终止经营，拟向登记

机关申请注销登记，统一社会信用代

码 ：宁 51231084MJ44990203，清 算 组

负责人：金长弼，请债权人自见报之

日起 45日内向清算组申报债权事宜，

清算组组长姓名：金长弼，联系电话：

15645338588，地址：宁安市体育运动

中心。发证机关：宁安市民政局，特

此公告。

宁安市排球协会

2026年 6月 3日

18686716631
13763511313

声明公告
刊登热线


