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生活 指南

案例三：

激怒蜂群，险致休克

近日，张先生在小区楼下
散步时，突然有一只马蜂落在
肩上。他下意识地挥手拍打，
结果这一拍惊动了附近的蜂
群 ，瞬 间 引 来 十 几 只 马 蜂 围
攻。张先生头部和背部被蜇了
数下，当即出现头晕、胸闷、呼
吸急促的症状，医生指出，拍打
不仅会引发蜂群攻击，且马蜂
的毒刺若残留体内，还可能加
重过敏反应，严重时可致死。

【生活提示】
蜂类（如蜜蜂、马蜂）具有

较强的群体攻击风险，且尾部
带有毒刺和毒囊。遇到蜂类
时，绝对不能拍打或奔跑，因
为剧烈的动作和拍打会激怒
它们，引发群体攻击。正确的
做法是保持静止不动或缓慢
绕行，让蜂自行飞走。如果不
幸被蜇，应尽快用银行卡等硬
物平刮除刺，千万不要用手挤
压毒囊，以免更多毒液注入体
内。

毒虫别乱拍别乱拍 防护记心间防护记心间

近日，歌手汪苏泷在户外演唱
会上徒手捏死一只飞虫引发网友热
议，有人担心其手部是否会受到毒
液腐蚀。事实上，夏季是各类毒虫
活跃的高峰期，不科学的“徒手捉
虫”极易引发严重后果。

夏季来临，驱蚊产品进入
销售旺季。然而，市面上大量
宣称“纯植物”“母婴专用”的网
红驱蚊喷雾、驱蚊手环，实为

“农药”属性，却打着“化妆品”
或“日用品”的旗号销售，存在
监管盲区与安全隐患。专家提
醒，消费者选购时切勿被“天
然”噱头迷惑，应重点查看包装
上的农药登记证号。

根据农业农村部办公厅发
布的《关于防蚊驱蚊类产品认
定的意见》，只要产品标签或说
明书宣称具有“防蚊、驱蚊”功
效，无论其成分是化学合成还
是植物提取（如香茅油、柠檬桉
叶油），均依法纳入农药管理范
畴，必须取得农药登记证号并
标注“微毒”等毒性标识。

面对鱼龙混杂的市场，消
费者可通过以下三步甄别正规
驱蚊产品。

“三证”缺一不可

正规驱蚊产品外包装必须
标 注 农 药 登 记 证 号（通 常 以
WP 开 头）、农 药 生 产 许 可 证
号、产品标准号。若产品宣称
驱蚊却只有“化妆品生产许可
证”或仅执行企业标准，属于违
规产品，效果与安全性均无保
障。

认准四大“正规军”

目前被国际公认安全有效
的驱蚊成分主要有四种：避蚊
胺、派卡瑞丁、驱蚊酯以及柠檬
桉叶油。对于宣称“不含避蚊
胺”的纯植物产品，需警惕其实
际效果，多数植物精油挥发快，
防护时间极短。

“母婴专用”是噱头

我国法规明确规定，卫生
用农药标签不得标注“孕妇、婴
幼儿专用”。凡是打着此类旗
号且无农药登记证号的网红产
品，多为营销噱头。专家建议，
2 月龄以下婴儿不建议使用任
何化学驱蚊剂，应以蚊帐等物
理防护为主。

购买驱蚊产品请优先选
择超市、药店等正规渠道，对
于电商平台上无相关证号、执
行标准模糊的“爆款”需保持
警惕。使用前务必阅读说明
书，避免接触口鼻眼及破损皮
肤。

本报记者 刘雪娇

驱蚊产品陷阱多
辨明成分再入手

夏日是户外活动的好时节，
却也进入了各类蚊虫活跃的高
峰期。有效的防虫措施不仅能
避免叮咬不适，更能预防虫媒疾
病。

居家：物理隔绝是关键

营造无虫的居家环境至关
重要。首先，应确保所有门窗安
装并保持纱窗完好，这是阻挡飞
虫进入的第一道防线。及时清
理 家 中 及 院 落 积 水 ，如 花 盆 托
盘、闲置容器等，从源头上消除
蚊虫孳生地。在卧室，尤其是儿
童房，使用蚊帐是最安全、有效

的物理防护。

户外：遮蔽防护是基础

在进行露营、徒步、钓鱼或
户 外 烧 烤 时 ，暴 露 风 险 显 著 增
加。穿着上应选择浅色的长袖
衣裤，因为深色衣物更易吸引蚊
虫，且长袖能有效减少皮肤暴露
面积。衣物材质宜选择紧密的
梭织面料。扎营地点应尽量远
离静水池塘、草丛和灌木丛。在
帐篷内活动时，务必随时拉好帐
门。傍晚后如需在营区活动，可
使用便携的纱帐或在天幕下设
置物理屏障。

旅行：因地制宜做准备

无 论 是 前 往 郊 区 度 假 还
是 热 带 地 区 旅 游 ，行 前 对 目
的地的蚊虫情况做功课十分
必 要 。 若 前 往 山 林 、水 边 或
热 带 地 区 ，务 必 在 行 李 中 准
备防蚊装备。可将裤脚扎入
袜 内 ，形 成 封 闭 防 护 。 在 旅
馆 或 民 宿 住 宿 时 ，优 先 选 择
有纱窗、纱门的房间，入住时
先检查角落缝隙。若前往登
革热、疟疾等疾病流行区，更
需 提 高 警 惕 ，必 要 时 咨 询 医
生。

夏日防虫全攻略 不同场景有妙招

案例一：

拍虫毁容，悔不当初

近日，李女士在公园乘凉时，
感觉额头上有个小虫爬动。她随
手一拍，以为是普通的蚂蚁，未加
在意。谁知次日，额头处竟出现
大面积条状红斑，并伴有水疱和
剧烈疼痛。经医院皮肤科诊断，
李女士是因拍死了携带强酸性毒
液的隐翅虫，引发了典型的隐翅
虫皮炎。尽管经过治疗痊愈，但
脸上仍留下了明显的色素沉着，
让爱美的李女士懊悔不已。

【生活提示】
隐翅虫是一种红黑相间、形

如蚂蚁的小虫，白天常栖居在草丛
中，夜间具有强烈的趋光性。其体
内含有强酸性毒液，一旦拍碎在皮
肤上，会引起严重的隐翅虫皮炎，
出现条状水肿性红斑、水疱，愈合
后极易留下色素沉着，甚至有“毁
容”的风险。因此，遇到隐翅虫切
勿拍打，正确的做法是轻轻吹走或
抖落。如果不慎沾到毒液，应立即
用肥皂水清洗，以中和酸性毒液，
减轻伤害。

案例二：

硬拔毒虫，诱发感染

上周，王先生在自家菜园劳
作后，感觉后颈瘙痒，摸到一颗类
似芝麻大小的凸起。他以为是普
通的痱子或结痂，便用手使劲抠
了下来。没想到这一抠，不仅没
止 痒 ，反 而 引 起 了 局 部 红 肿 发
炎。几天后，王先生开始发热，颈
部淋巴结肿大。经医院检查，原
来那是一颗残留的蜱虫头部，王
先生在硬拔时导致蜱虫口器断裂
残留在体内，引发了严重的感染。

【生活提示】
蜱虫体型微小，平时如芝麻

大小，吸饱血后会胀大如黄豆，多
潜伏在草地、树林中。它们的口
器带有倒刺，如果硬拔极易导致
头部断裂残留在人体内，从而引
发感染。此外，蜱虫携带的病原
体可能传播多种严重疾病。在户
外活动时，应穿长袖长裤，尽量减
少在草丛中坐卧。若发现身上有
蜱虫附着，切勿生拉硬拽。正确
的做法是先用酒精麻痹蜱虫，然
后用镊子垂直向上缓慢拔出。

玻璃的清洁一
直是很多家庭的“老
大难”，特别是高层住
户，清洁玻璃的难度
更大，所以每次擦玻
璃的时候，简单地用
清水擦一擦就完事
了，这样清洁肯定擦
不干净。家政公司
清洁玻璃的时候，一
般都是用啤酒和水，
按照 1:10的比例，把
啤酒和水调配好，下
面用干抹布蘸点啤
酒水来擦玻璃，这样
擦玻璃的效果，要比
只用清水好很多。

擦纱窗时，把旧
报纸摊开固定在纱
窗的一面，然后用清
洁剂从另一面喷洒，
静置10多分钟，清洁
剂浸湿报纸，报纸就
能把纱窗上的灰尘
吸附掉，这时再用湿
抹布擦掉纱窗玻璃
上的污垢，最后用旧
报纸擦干水渍，纱窗
就能变得干净了。

刘颖

巧用啤酒

擦玻璃

声明作废
▲哈尔滨市平房区力名运

输户，不慎将车牌号：黑 AT2430
道路运输证丢失，证号：黑交运
管哈字 230108226964号，声明作
废。

▲庆安县亿通道路运输有
限 公 司 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91231224MA1F6Q4F4B，不慎将
公章丢失，声明作废。

▲黑龙江省姜龙云综合格
斗俱乐部，开户行：中国建设银
行股份有限公司哈尔滨道里支
行 ， 账 号 ：
23001865951050507962，不 慎 将
公章，名章丢失，声明作废。

▲梅河口市掼蛋运动协会，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
51220581MJ0B36950C，不 慎 将
公 章 （ 印 章 编 码
2205814444026）、法人名章（印
章编码 2205814444038）、财务专
用章（印章编码 2205814444040）
丢失，声明作废。

▲绥芬河市俄材地板协会，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
51231081MJY247004Q，不 慎 将
财务专用章、法人（徐振江）名章
丢失，账号：168989997640，开户
行：中国银行绥芬河分行营业
部，声明作废。

▲海伦市鹏奇工程机械设
备租赁有限公司，不慎将公章丢
失。账号：167749503188,开户银
行：中国银行股份有限公司海伦
支行。声明作废。
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