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她是个内向含蓄的南方女孩，
没有北方女孩的泼辣大方，也不像
现在一些女孩子，看着靓男帅哥，就
死死地盯着看，恨不得把眼珠子黏
在人家身上。因此，她的看是得体
的、恰到好处的、不容易被人觉察到
的。在浙江小分队里，她担负的工
作任务是考核和宣传鼓动工作，工
作自由，也有看人的时间和条件。
就是在一天天目迎目送中，她度过
一个女人独自享有的幸福时光。

她对阎芳州、申力明两个人都
很喜欢，就像人们形容女人环肥燕
瘦一样，这两个男人身上也有不同
的特点。申力明高大、帅气、灵秀，
处处透着聪慧和机灵；阎芳州身材

适中、匀称，为人实诚、忠厚、老实、本
分；申力明学的是矿建，实际、管用，是
专业人才；阎芳州学的是中文，浪漫、热
情，有文学才华；申力明会讲话，左右逢
源，滴水不漏；阎芳州会讲课，引经据
典，娓娓道来；申力明机灵中含着实在；
阎芳州朴实中透着机灵。两人相比，
申力明唯一的优势，是和她同是永嘉
老乡，都是喝楠溪江水长大的。但转
念一想，两个人相爱不相爱，能不能走
到一起，也不一定非是老乡，那种异域
之爱、海角之恋，也许更加浪漫。这样
一想，申力明仅有的一点优势也消失
了。有时候，姑娘们在一起议论，说北
方人最好找北方人，南方人最好找南
方人，永嘉人最好找永嘉人。范兰枝
内心不同意这种看法，人家说不同地
域的人在生活习惯上可以互补呢！

总之，在范兰枝眼里，她实在分不
出两个男人的优劣，连职务上都一
样，一个是连长，一个是指导员，都是

穿四个兜的军干服。有时夜里睡
不着觉，两个男人都到她梦里来，
让她分出优劣高下，她实在分不
出，想得脑袋瓜疼。就想，如果两
个人长成一个人，把两人身上的优
点集中到一个人身上，这该多好！
但一想，这是不可能的。分不出就
不分吧，就让他们在脑瓜里共存
吧！有时又想，人家两个谁更优秀
和自己有关系吗？没有关系自己
这么关心人家干什么？她成天琢
磨这件事，烦恼又快乐着。

哥哥范兰亭关心妹妹的婚事，
两人在一起议论时，范兰枝试着说，
要是找一个军人也挺好的。

范兰亭说：“军人好什么？六七
十年代军人吃香，全国学习解放军，
弄一身军装穿，兴奋好几个月，还有
为抢军帽判刑的呢。你看现在军人
还吃香吗？吃香的是老板、企业家、
知识分子、专家、教授，谁有钱谁吃

香，谁能挣钱谁吃香，不仅吃
香，还喝辣呢！”说罢，话题一
转说：“我看咱们队和你唱

《十八相送》的技术员小宋就
不错，对你不是挺好的吗？
挣钱又多又是咱永嘉老乡，
家庭条件又好。差不多就行
了，到时我把你俩的婚事好
好办办，也让他成为咱们办
事业的好帮手。”

范兰枝从小跟哥哥长
大，对哥哥言听计从，她也知
道哥哥是为自己考虑，就不
好说什么，只是说：这事不
急，我得认真考虑考虑。

和她对唱《十八相送》的
宋技术员确实对她有意，已
经明确地表示过意愿，还老
爱当着别人的面给她送这送
那，顺着她的喜好来，别人开
玩笑叫他“小送”。 待续
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读《喝 水
后尿液异常别
大意！警惕膀
胱 癌 信 号 ，5
招科学防癌》

爱德华先生：膀胱癌
核心元凶就是尼古丁和二
恶英，不抽烟和不吃烧烤
是关键。

读《老顽
童们“六一”快
乐：童心永驻，
喜乐绵长！》

富貴永遠
輝眏人生：新的六月伴着
儿童节到来，愿你褪去疲
惫，保有一份童真。遇事多
一份温柔，追梦多一份勇
敢，好好拥抱当下的时光，
所有美好都会如约而至。

读《陪伴
我们 42 年的
鞠萍姐姐，六
一退休了！》

李庆生：
鞠萍姐姐给几代人带来了
童年的欢乐和美好的回
忆，如今正式退休了，祝你
幸福快乐！

读《喝酒
后出现这几种
现象，说明身
体已经扛不住
了，再喝就是
玩命！》

佚名：喝酒后出现本
文介绍的五种现象，说明
身体已经扛不住了！身体
的每一次不适，都是在提
醒我们：该戒酒了，假如继
续喝酒那是玩命，切记，切
记！ 胥岩 整理

GGGG 官微留言

□本报记者 高海涛 文/摄

在哈尔滨市道里区经纬东段
社区，冰凌花演艺联盟是家喻户
晓的综合性银发文艺队伍。60
岁的联盟会长郭春菊打破传统社
区团队管理模式，紧跟数字化潮
流，以微信社交平台为线上工作
阵地，高效统筹上百支文艺队伍、
服务三千余名老年成员。

社区团队多依赖线下沟通，

而郭春菊秉持敢学敢用的心态，主
动拥抱数字化工具，将微信群、朋友
圈融入联盟运营全流程，以数字化
模式扛起团队管理、老人服务、文化
发展等各项工作，成为社区知名的
银发文艺带头人。

2022 年，冰凌花演艺联盟正式
成立，次年划归社区统一管理并确
定现名。从最初三五好友组成的兴
趣小圈子，联盟逐步发展壮大，如今
已拥有三千余名成员、上百支特色
团队，涵盖舞蹈、合唱、模特走秀、器
乐演奏、诗歌朗诵等多个艺术门类，
是道里区基层文化惠民的重要骨干
力量。

针对传统文艺团队通知滞后、
联络分散、人员集结难、调度效率低
等诸多痛点，郭春菊创新搭建联盟

“线上指挥中枢”。她常态化更新
社交平台内容，通过微信群精准
推送固定排练时间、场地调整、专
业授课、节目集训等日常通知；线
上公示公益演出、社区节庆汇演
的人员招募、节目报名、彩排细则
与出行提醒；高效完成省市文艺
赛事报名、节目遴选、骨干推荐等
统筹工作，彻底破解传统运营难
题，大幅提升团队运转效率。

“不为名利，只想让大家走出
家门、站上舞台，活得自信优雅。”
这是郭春菊始终坚守的初心。在
她的精细化数字化管理下，联盟
常态化开展专业艺术授课与定点
集训，常年走进敬老院开展慰问
演出，积极参与社区节庆展演、各
级文艺赛事。

线上服务点亮冰城银发舞台线上服务点亮冰城银发舞台

互联网时代，各类交流群打破
地域壁垒，让素不相识的人因共同爱
好相聚。“中国田径大师交流群”汇聚
了各地老年田径爱好者，大家在此交
流运动心得、分享日常，以网名相识
相伴，缔结起纯粹的情谊。

近日，群中一段四十年前的老
视频，促成了一场跨越三十年的暖
心重逢。群友“宝成”在群内分享了
自己早年在阳泉市矿务局参加单位
运动会的录像，老旧的厂区场景、热
烈的赛场氛围，满满承载着一代人
的青春记忆。

视频发出后，惊喜不期而至。
群友“一浩”看到画面后当即@宝成，
认出了老友的身份。几番简短对话
确认，两人终于相认：二人年轻时同
为阳泉市矿务局职工，既是共事同

事，也是田径赛场上的老对手。秦
一浩至今记得，当年 800 米赛场，
自己最后100米被李宝成反超，遗
憾拿下亚军的赛场往事。

据悉，两人当年因工作调动
分开，一别便是三十年。岁月流
转，二人始终坚守对田径的热爱，
机缘巧合下加入同一个交流群，
却因从未谋面，迟迟未曾认出彼
此，最终靠着一段尘封的老视频
意外重逢。

重逢后，两位老人在群内畅
谈往昔的赛场趣事、工作点滴，诉
说久别思念，字里行间皆是喜悦
与感慨。这段奇妙的缘分在群内
传开后，一众群友纷纷送上祝福。

一段旧影像，联结半生情谊；
一个交流群，温暖无数人心。任寅

旧视频牵出半生重逢

□本报记者 高海涛

近日，哈尔滨市南岗区老科
协志愿服务队依托微信群开展线
上诗朗诵排练，备战哈夏文化盛
会。因队员日常事务繁杂、线下
难以集中，大家巧用云端模式克
服时空难题。周萍、王丽萍等多名
志愿者参与参演，队员各自录制朗
诵视频发到群里，互相点评切磋，
细致打磨语速、语调与情感表达，
查漏补缺、互通经验。线上排练虽
有不便，但全体成员热忱不减、通
力配合，细心雕琢节目内容。志愿
者们以饱满劲头认真筹备，用精彩
展演展现新时代老年人老有所乐、
老有所为的良好风采。

夕阳红云端开展
诗朗诵排练
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