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不少家庭面临“一老一小”照
护难题。一段时间以来，多地探
索“老幼共托”照护模式，“一站
式”提供养老、托幼服务。“老幼共
托”照护模式效果怎样？

工作日上午 9 点，重庆高新
区虎溪街道学智社区“老幼共托”
空间，张老太先将 3 岁的孙女送
至托育区，再直奔旁边的老年多
功能活动室。随着数十名老人、
孩子陆续到来，“老幼共托”空间
变得十分热闹。托育区内，孩子
在老师的带领下开心玩耍；老人
则在多个活动室下棋、画画、参加
老年课堂……

类似的场景正在多地上演。
与传统养老院、托儿所不同，“老
幼共托”机构主要对老人、0 至 3
岁幼儿进行日间照料，有的还提
供中小学生课后托管。截至 5 月
底，国内现存养老托育相关企业
1.47 万家，今年以来新注册相关

企业超千家。
深圳市“老幼共托”试点项目

运营方、深业幸福集团办公室副
主任王东明说，“老幼共托”照护
模式既可以减轻年轻父母的照护
压力，也能增进代际情感联结。

因地区、时段、服务内容等不
同，“老幼共托”机构收费从几百
元至几千元不等。“孩子送到‘老
幼共托’机构，每月只需 3600 元，
价格实惠。”北京市的崔先生说。
有市民算了笔账，相比雇人在家
照顾或“一老一小”分开托管，在

“老幼共托”机构开销少近三成。
业内人士表示，“一老一小”

习惯、需求不同，相应服务标准存
在差异，场地规划、人员配置等均
是运营面临的现实问题。

有的“老幼共托”机构为原有
养老或托育机构改造，有的则通
过租赁、置换等方式盘活社区存
量空间。学智社区“老幼共托”空

间面积约 2000 平方米，前身是社
区闲置售楼部。托育板块负责人
傅倩说，前期通过对周边居民调
研，了解老幼人群具体需求后，针
对性地设计功能分区，配备适老
化、适幼化设施。

在多个“老幼共托”机构，老
人、孩子活动区域相对独立，互不
干扰。有些场地在下午放学前由
老人使用，放学后成为孩子们的
主场。据介绍，多数“老幼共托”
机构由养老、托育两个独立团队
共同运营，从业人员定向为老人
或孩子提供服务，少数人既懂幼
儿教育又懂老年护理。

受访人士认为，“老幼共托”照
护模式为解决养老托育难题提供
了新思路，应多方协同，从制度规
范、日常运营、监督管理等方面综
合发力，优服务、提质量。 新华社

老幼相伴老幼相伴 岁月岁月““两头甜两头甜””

近日，新疆沙湾，在安集海大峡谷的崖边俯瞰，
谷底平缓处，安集海河化作一条巨大的“发辫”，在大
地上蜿蜒铺展。天山冰雪融水一路奔涌而下，形成
了这道错综复杂、千转百回的辫状水系。 视中
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市场监管总局等八部门近日
联合印发指导意见，加快海洋药
物和功能制品高质量发展，重点
突破海洋保健食品、海洋药物、海
洋生物材料等领域。

海洋保健食品主要包括鱼
油、磷虾油、壳聚糖、海参多糖及
鱼胶原肽等品类，满足抗氧化、免

疫调节、脑健康等需求。指导意
见明确，支持依托现代生物技术
推动产业升级，加快新原料、新功
能开发应用，重点研制新功能海
洋保健食品。

我国海洋资源丰富，海藻酸
盐 、甲 壳 素 等 原 料 产 量 占 全 球
80%以上。 戴小河

八部门发力海洋保健食品赛道
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日前，《国家基本医疗保
险医疗服务项目目录（第一
批）制定工作方案（征求意见
稿）》正式向社会公开征求意
见，意味着全国统一医保医
疗服务项目目录制定工作正
式启动。

随着全国医疗服务可收
费项目标准逐步统一、29 个
省份已完成省内医保支付范
围统一，出台全国目录的条
件已成熟。首批目录拟纳入
临床量表评估、针灸推拿等
中医类项目、口腔种植、辅助
生殖、产科、放射检查、康复
共 11 类项目，落地后将先用
于跨省异地就医场景，再逐
步衔接地方支付规则。按计
划，第一批目录将于 2026 年
10-11月印发。 新华社
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