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六月海风温润，暑气轻柔拂面，正值海岛漫游的
黄 金 时 节 。 不 必 追 赶 行 程 、匆 忙 打 卡 ，只 管 卸 下 疲
惫，随心奔赴辽阔山海。国内六座风格迥异的小众
海岛，各自藏着绝美的山海风光与深厚的千年人文
底蕴。从福建独有的蓝泪风车、海南清幽的椰林秘
境，到北方温婉的月湾海景、两广奇特的火山盐田，
再到浙东纯净的碧海仙山，每一座海岛都兼具诗意
风光与人间烟火，恰是告别城市喧嚣，沉浸式拥抱海
滨慢生活的理想之地。

山海为伴 醉享六月海风

平潭岛：岚岛寻幽

福建平潭古称海坛，又名
“东岚”，是福建第一大岛，六千
余年海洋文明在此绵延生长。
新石器时代的壳丘头遗址，留存
着先民耕海拾贝、依海而居的生
活痕迹。三国时这里是海上航
运中转要地，明清更是东南沿海
海防屏障，烽火台与古城墙历经
沧桑，见证军民抗倭御敌的岁
月，抗英名将江继芸的故事也在
此代代流传。海岛常年岚雾缭
绕，地貌形似麒麟，素有“麒麟宝
岛”之称，“平潭”之名，则因岛内
遍布平坦巨石，经岁月谐音演变
沿用至今。

六月的平潭气温维持在 20
至 26 摄氏度，海风清柔，气候宜
人，也是“蓝眼泪”景观最后的集
中爆发期。静谧夏夜，坛南湾、
长江澳海面泛起幽幽蓝光，荧光
随浪涌动，恍若星河坠入沧海。
北部湾海岸风车连绵，碧海、草
地与白色风车相映成趣，骑行漫
步皆是惬意。镜沙黑石滩海蚀
地貌鬼斧神工，清晨晨光穿透礁
石，光影错落，宛如世外秘境。
岛上民宿临海而建，傍晚坐于院
中，看落日隐于风车之后，听海
浪声声，若有幸邂逅蓝眼泪，便
能彻底沉醉在这座千年海岛的
温柔浪漫之中。

陵水：椰海风情

海南陵水依偎南海之畔，清
水湾、呆呆岛藏着原生态椰林海
景，避开三亚的人潮，是清幽闲
适的慢游佳地。这里是黎族与
疍家世代聚居之所，黎锦织造、
椰树栽种传承千年，黎族“三月
三”节庆热闹非凡；疍家人以船
为 家 、耕 海 牧 渔 ，渔 家 风 情 浓
郁。古时清水湾绵长的沙滩，还
是海上丝绸之路的隐秘驿站，礁
石与沙滩间，留存着中外文化交
融的印记。

六月陵水温润舒适，海水澄
澈，椰林繁茂，游玩体验佳、性价

比十足。12 公里长的清水湾沙
滩细腻绵软，椰树沿岸而立，树
影婆娑，椰香四溢。赤足踏浪，
看浅滩游鱼穿梭，自在悠然。呆
呆岛保留着原始海岸线，复古渔
船、粉色巴士、白色教堂错落排
布，处处皆是文艺景致。海岛深
处的黎族古村古韵悠长，织锦老
人、忙碌渔民勾勒出鲜活市井画
面，烟火与诗意相融。分界洲岛
海水通透，水下珊瑚丛生、鱼群
环绕，浮潜便可近距离亲近海洋
生灵。择一处椰林树荫静坐，听
涛声阵阵，尽享南海独有的悠然
时光。

月坨岛：渤海逐浪

河北月坨岛坐落于渤海湾，
因轮廓形似弯月得名，有着“北
方小马尔代夫”的美誉，仙子化
岛、八仙留迹的传说为海岛添上
浪漫色彩。早年这里唯有鸥鸟
栖息，后来渔民登岛定居，慢慢
形成古朴渔家村落，完整保留着
北方海滨最质朴的渔家风貌。

六月月坨岛气温在 20 至 25
摄氏度之间，凉爽宜人，又恰逢
客流淡季，游玩格外舒心。五公
里长滩沙质松软，近海水流平
缓，踏浪玩沙轻松惬意。临水而
建的红顶木屋色彩明艳，巨型风
车缓缓转动，连片花田绚烂盛
放，交织成北欧童话般的美景。
入夜之后，远离城市灯火，漫天
星河清晰可见，内心也随之安
宁。当地渔家民俗底蕴深厚，农
历三月三祭海仪式传承至今，是
渔民敬畏大海、祈求丰收平安的
传统盛会。赶海、垂钓、品尝鲜
美的渤海海鲜，是岛上居民的日
常。这里生态优越，上百种鸟类
在此栖息，迁徙时节万鸟齐飞，
场面壮阔。待到夕阳西下，落日
余晖铺满海面，渔灯随波光摇
曳，海风裹挟着渤海气息，将北
方海岛的温婉诗意尽数展现。

硇洲岛：火山遗韵

广东硇洲岛是国内最大火

山岛，数十万年前海底火山喷
发，熔岩堆积造就独特玄武岩
海岸，黝黑礁石遍布全域，地质
景观雄奇壮美。南宋末年，宋
端宗避难至此，赐名“硇洲”，宋
皇井、翔龙书院、宋皇碑等古迹
留存至今，战马刨泉的古老传
说口耳相传。明清时期，这里
成为南海重要海防重镇，守护
一方海域安宁。如今，奇特的
火山地貌与影视取景加持，让
这座海岛渐渐走入大众视野。

六月的硇洲岛清爽舒适，
游 客 稀 少 ，民 风 淳 朴 ，消 费 亲
民，适合静心漫游。那晏海石
滩是地标景致，黑礁石与白沙
滩交错，海浪撞击岩壁，浪花飞
溅 ，尽 显 火 山 海 岸 的 雄 浑 气
势。百年硇洲灯塔由火山岩垒
筑而成，屹立海岸，百年如一日
为航船指引方向。清晨的渔港
热闹非凡，龙虾、鲍鱼、石斑鱼
等海鲜琳琅满目，渔家吆喝声
此起彼伏，烟火气十足。恰逢
本地火龙果成熟，万亩果田入
夜后灯火璀璨，如同落地星河，
清甜果香漫溢四野。漫步海岸
触摸万年岩纹，寻访古迹品读
南宋往事，夜赏果田灯海，静听
悠悠渔歌，历史底蕴与人间烟
火在此完美交融。

盐洲岛：盐田旧事

广东盐洲岛是惠州唯一海
岛 镇 ，旧 称 大 洲 岛 ，因 自 古 盛
产海盐得名。明万历年间，渔
民 登 岛 拓 荒 ，筑 田 晒 盐 ；清 乾
隆时成为广东核心海盐产区，
巅 峰 之 年 海 盐 产 量 可 观 。 三
洲村古盐田历经数百年风雨，
完整记录着当地盐业从兴起、
鼎 盛 到 停 产 的 全 过 程 。 清 末
盐 业 鼎 盛 ，小 岛 商 船 往 来 、街
巷繁华，盐渔共生的独特文化
在 此 扎 根 。 如 今 传 统 盐 业 落
幕 ，海 岛 未 被 过 度 商 业 化 ，生
态原始，被誉为深藏闺中的“处
女海岛”。

六月盐洲岛天朗气清，游

人寥寥，景致清幽，水墨风海岸
线是这里最大特色。黑排角海
岸玄武岩经海水常年冲刷，黑
岩层层延展，黑、白、蓝三色交
织 ，宛 如 一 幅 天 然 水 墨 长 卷 。
晨昏光影变幻，是摄影与放空
的绝佳之地。白鹭湾栖息着数
万只鹭鸟，朝夕之间群鸟翩飞，
为静谧海岛增添灵动气息。古
渔村风貌保存完好，明清石屋、
幽深古巷、老旧码头古韵悠悠，
村民质朴热忱。妈祖巡游、端
午龙舟、渔家歌谣等民俗代代
延续，市井烟火绵长动人。沿
着海岸缓步前行，或是静坐古
村街巷，聆听老盐民讲述晒盐
往事，在这份静谧安然里，卸下
所有烦扰。

南麂岛：东海仙山

浙江南麂岛为东海列岛主
岛，因山形如奔海灵麂得名，坐
拥“碧海仙山”“贝藻王国”的美
誉。这里是国家级海洋自然保
护区，也是世界生物圈保护区，
远离商业喧嚣，海水湛蓝，生态
纯粹。明清两代，此地是东南
海防要塞，抗倭遗迹、郑成功屯
兵旧址诉说着过往峥嵘；作为
红色热土，解放纪念碑静静伫
立，铭记革命岁月。岛上台湾
相思园，更是寄托着绵长的海
峡情思。

六月的南麂岛碧海连天，
海风清冽，宛若东海之上的一
方净土。脚下软沙绵绵，眼前
碧 海 万 里 ，草 木 清 新 ，徒 步 林
间、漫步海滩，呼吸着富含负氧
离子的空气，满身疲惫皆被涤
荡。无需规划紧凑行程，只管
放慢脚步，静观潮起潮落，静听
海风呢喃，沉浸式享受东海最
纯粹的慢时光。

六座海岛，六种风情。六
月 乘 风 出 发 ，以 海 风 为 友 ，与
山海相逢，在慢悠悠的旅途之
中，邂逅独属于夏日的诗与远
方。

言文


