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如果你想脱单，你也
有 话 对 未 来 的 另 一 半
说 ，就 请 拨 通 小 编 红 娘
热 线 ，我 们 会 倾 听 你 的
爱情故事。
脱单热线：13199478979

征集

HHHH红娘小娇

刘少山与王明兰是经人介绍
相识的再婚夫妻。刘少山有一双
儿女，都已成家立业；而王明兰早
年丧偶，无儿无女。

婚后，刘少山对王明兰呵护
备至，不仅包揽了家里的重活，还
在生活细节上处处迁就。王明兰
也将这个家打理得井井有条，每
天变着花样做饭，把刘少山的生
活照顾得无微不至。

出 于 心 疼 ，刘 少 山 萌 生 了
在房产证上加上王明兰名字的
想 法 。 他 多 次 跟 儿 子 提 及 此
事，希望在自己百年之后，房子
能 归 王 明 兰 所 有 ，让 她 有 个 遮
风 挡 雨 的 地 方 。 起 初 ，儿 子 并
未 表 态 ，但 儿 媳 却 敏 锐 地 察 觉
到 了 公 公 的 意 图 ，立 刻 表 达 了
强烈的反对。

随着矛盾的激化，刘少山的
儿子儿媳带着不满直接找上门
来。在一次激烈的争吵中，双方
情绪失控，大声的指责与辩解惊
动了四邻。一直默默忍受、试图
解释却无人倾听的王明兰，面对
突如其来的尖锐指责和“外人图
谋家产”的潜台词，感到百口莫
辩，随后因急火攻心病倒，卧床多
日。

这场大病，仿佛一盆冷水，浇
冷了王明兰的心，她感到心寒与
恐惧，不仅因为这场风波本身，更
因为看到了未来可能持续不断的
纠纷与伤害，她只想逃离这场是
非，哪怕重回孤独。

而刘少山则陷入了更大的痛
苦与两难。原本温馨的晚年生
活，蒙上了厚厚的阴影。

一纸房产证一纸房产证 撕裂撕裂黄昏情
□本报记者 刘雪娇

近日，62岁的刘少山向记者倾诉，他与再婚
妻子王明兰原本平静温馨的日子，却被一张房
产证搅得天翻地覆。为了给无儿无女的老伴一
份安定的晚年保障，刘少山执意要在房产证上
加上王明兰的名字，没想到却引发了激烈的冲
突，一向温柔的王明兰也因此大病一场。

婚恋专家林元芳对此现象
进行了深入分析。她指出，在
老年再婚家庭中，子女与父辈
之间长期形成的共生关系，往
往会对新的伴侣关系带来冲
击。

解决这类矛盾，需要夫妻双
方形成明确共识。老人应与子
女就“探望次数、经济责任、个人
空间”等问题进行坦诚沟通，甚
至可以建立简单规则。再婚老
人自身要摆脱“以牺牲新家庭关
系为代价，去维系原有家庭模
式”的行为，同时也要引导子女
理解父母追求晚年幸福的权利，
共同构建相互尊重、边界清晰的
家庭新秩序。

专家点评

林女士：66 岁，哈尔滨人，
丧偶，体态匀称，工人退休，退
休金 2000 元，独居，喜欢健身，
有一儿子已成家。现寻年龄相
仿，身高 1.60 米以上，体态匀
称，身体健康，通情达理，子女
支持再婚的单身男士。

电话：13234501218

陈女士：67 岁，哈尔滨人，
丧偶，有双保，身体健康。工资
3000 余元。有一个孩子已成
家，有独立住房，喜欢运动，爱
干净。现寻年龄相仿，人品好，
身体健康，有双保，有修养，身
高 1.70米以上，有独立住房，不
烟少酒的哈尔滨单身男士。希
望男士干净利索，心态阳光，积
极向上，无不良嗜好。

电话：15004672897

王女士：67岁，哈尔滨人，离
异，身高1.65米，体重130斤，有
高层住房，有海景房，为人干净
利索，品貌端正，大度无负担。
现寻75岁左右，身高在1.70米以
上，有单独住房，身体好，性格
好，干净利索，有一定文化素质，
不烟，少酒，无负担的男士。

电话：17884026272

卢先生：82 岁，广西人，身
高 1.65 米，丧偶，大学本科毕
业，高级职称，五官端正，健壮，
比同龄人显年轻，有房独居。
现寻 76 岁以下，健康美丽、高
文化素质、有房独居、有固定退
休金和医保的女士。

电话：13471009657
雪娇 整理

□本报记者 刘雪娇

近日，本报“夕阳有约”栏目
收到一封来信。72 岁的退休教
师刘丽华，在经历多年独居生活
后，鼓起勇气希望寻找一位知心
伴侣，携手共度晚年时光。

刘丽华是一名优雅的退休女
性 ，曾 在 哈 尔 滨 某 重 点 学 校 任
教。她性格温婉，气质高雅，一生
未婚未育，如今独自居住在松花

江畔的一处静谧小区。虽已年
过古稀，她依然保持着良好的
生活习惯和审美情趣。平日
里，她喜欢弹奏古筝、练习书
法，家中常飘散着淡淡的墨香
与琴韵。她还热衷阅读与园
艺，阳台上的花草被她打理得
生机盎然。她心态年轻，注重
养生，偶尔会与三五好友相约
茶社品茗、听戏，生活从容而有
格调。

对于未来的另一半，刘丽
华有着清晰的期待。她希望
对 方 年 龄 在 70 岁 左 右 ，身 体
健 康 ，最 好 是 同 样 有 文 化 底
蕴 、生 活 情 趣 相 投 的 人 。 性
格温和、有责任心、能互相尊
重理解是关键。她不强求对
方 有 房 有 车 或 经 济 富 足 ，更
看重精神上的契合与日常的
陪伴。

红娘热线：0451-84612187

夕阳寻知音 白首盼良人

读者提问：我和老伴再婚快
六年了。婚后我发现她生活特别

“潇洒”，每天早出晚归，各种兴趣
班排得满满的，什么国画班、舞蹈
队、模特队，一个月有二十多天都
在外面。我一个人在家，常常连晚
饭都随便对付，感觉这个家对她
来说就是旅馆。我们之间没什么
共同话题，她也从不和我分享外
面的见闻。这样的婚姻该怎么继
续下去？

红娘解答：双方在经历各
自数十年的人生后，往往形成
了较为固定的生活方式和价值
观念。您的伴侣积极投入社交
生活，这本是健康向上的表现，
但若因此忽略了家庭关系和伴
侣感受，就需要引起重视。建议
您尝试以下方法：首先，选择一
个双方都放松的时机，坦诚表
达您的感受，而非指责；其次，
了解对方的兴趣所在，可尝试
参与一两个您也能接受的活
动，创造共同话题。

晚年再婚 同心难求

□本报记者 刘雪娇

近日，本报为单身老年群体
搭建的“红娘小娇交友群”热度持
续攀升，入群申请络绎不绝，每日
新增报名人数稳步增长。众多渴
望情感陪伴的长者踊跃加入，大
家在群内畅谈生活愿景、交流兴
趣爱好，展现出对晚年情感生活
的美好期盼。

“红娘小娇交友群”自创建以
来，得到了广大老年读者的高度
认可与积极参与。群内不仅有热
心的志愿者提供帮助，更有许多
成功配对的案例为大家带来信
心。每一份真诚的入群申请，都是
大家对老年日报这个主流媒体平
台的信任与托付。我们深知，在这
个年龄段，一份真挚的陪伴弥足
珍贵，我们也将不负所望，用心运
营，为大家营造一个安全、温馨、
充满正能量的交流环境。

搭建沟通桥梁
入群热度攀升
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说到夏季吃姜，
就不得不提姜枣茶。

姜 枣 同 用 之 妙
在于生姜以辛散为
主，得大枣乃不至于
过 散 ，大 枣 甘 守 功
多，得生姜乃不至于
过守。更因生姜温
燥，与脾喜燥之性相
合；大枣柔润，与胃
喜润之性相投，姜枣
配则能调脾胃以和
里。

生姜味辛、性微
温，归肺、脾、胃经，
具有解表散寒、温中
止呕、化痰止咳的功
效，其性偏散，多用
于风寒感冒、胃寒呕
吐、寒痰咳嗽等。

干 姜 味 辛 、性
热 ，归 脾 、胃 、肾 、
心、肺经，具有温中
散寒、回阳通脉、燥
湿 消 痰 的 功 效 ，其
性 偏 守 ，多 用 于 脘
腹冷痛、呕吐泄泻、
肢 冷 脉 微 、痰 饮 喘
咳等。

刘英

选对姜

吃出健康

18686716631
13763511313

声明公告
刊登热线

丢失声明
我单位甘南县亮波建筑砌筑有

限公司工会委员会，因不慎将财务专

用章丢失，开户行：中国工商银行股

份有限公司甘南支行。声明作废。

清算公告
讷河市蔬菜协会（统一社会信用

代码：51230281663853848L）拟进行注

销清算，债权人自接到本公告之日起

45日内，向本单位清算组申请债权。

特此公告

业务清算负责人：纪铁才

电话：13796290256

地址：黑龙江省齐齐哈尔市讷河

市学田镇永强村

2026年 6月 10日

清算公告
讷河市果菜协会（统一社会信用

代码：512302816638539363）拟进行注

销清算，债权人自接到本公告之日起

45日内，向本单位清算组申请债权。

特此公告

业务清算负责人：赵全宏

电话：15146201858

地址：黑龙江省齐齐哈尔市讷河

市学田镇燎原村

2026年 6月 10日

声明作废
▲金树林运输户，不慎将道路运

输经营许可证正本丢失，许可证号：

黑交运管许可哈字 230110140901 号，

声明作废。

▲黑龙江省星旺食品有限公司，

统 一 社 会 信 用 代 码 ：91231226MAE

QY83P72，不慎将公章、法人名章、财

务 专 用 章 丢 失 ， 账 号 ：

08445101040026261，开户行：中国农

业银行股份有限公司绥棱县支行，声

明作废。

▲黑龙江省星旺食品有限公司，

统 一 社 会 信 用 代 码 ：91231226MAE

QY83P72，不慎将合同专用章丢失，

声明作废。

▲黑龙江省星旺食品有限公司，

统 一 社 会 信 用 代 码 ：91231226MAE

QY83P72，不慎将发票专用章丢失，

声明作废。

遗失声明
交款人：宋作福，不慎将 2026 年

05 月 21 日由哈尔滨医科大学附属第

一医院开具的黑龙江省医疗住院收

费票据丢失，票据代码：123060524，发

票号码：0002101626，金额：40604.5 元

(其 中 医 保 统 筹 基 金 支 付 ：10339.43

元，个人现金支付：21296.21 元)，声明

作废。


