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想起医学博士张海敏的观
点：你的性格不改，病就永远治不
完。同样的遭遇，有人拍桌骂完
就翻篇，有人闷在心里三年还在
反复咀嚼。性格上的问题，会像
慢性毒药一样攻击你的身体。身
体不好，很多时候都是性格种下
的毒。

你身边有没有这样一类人？
他们看起来脾气特别好，从不发
火，从不拒绝，从不表达不满。谁
都夸他们性格好。可谁也想不
到，最先倒下的，往往就是这批
人。

这类人的典型特征是：长期
压抑情绪、回避冲突、过度隐忍、
逆来顺受。他们不是没有情绪，
而是把所有情绪都咽了下去。

康复科医生段圣德就曾接诊
过这样的病人。一位 48 岁的女
士因为喉咙嘶哑的症状持续多
日，去医院做了全面检查。不查

不知道，一查才发现她身体大大
小小的问题，竟有十多种。为了
治病，她辗转了多家医院。药吃
了不少，但身体状况依旧不见好
转 。 无 奈 之 下 ，她 找 到 了 段 医
生。段医生详细问诊后，才发现
病根所在。原来她性格内向，遇
到了委屈就习惯藏在心里，一到
晚上就反复内耗。而她之所以病
情久治不好，根源在于长期思虑
过重导致的肝气郁结、气滞血瘀。

我们每个人，每时每刻都活
在自己的性格里。一遇到委屈、悲
伤、压力，就习惯默默忍耐。长此
以往，身体又怎么会好得起来呢？

要知道，人是不会无缘无故
生病的。表面上压抑的情绪暂时
消失了，但往往背后隐藏着更大
的灾难。你有什么样的性格，就
得什么样的病。性格不改，病就
永远治不好。

中国医科院肿瘤医院防癌科

的袁凤兰教授曾接诊过不少癌症
病人。这些人大部分都有一个共
同点，就是长时间的心情低落，郁
闷不畅。你的每一次生气、每一
次委屈、每一次焦虑，都会在身体
上留下痕迹。只要性格不变，它
就不会自己消失，而是会变成疾
病 ，悄 悄 偷 走 我 们 最 宝 贵 的 东
西。我们的健康、我们的活力，甚
至是我们的生命力。

生物学博士尹烨在攻读博士
学位时，时常因为得不到满意的
实验数据而沮丧。时间久了，他
开始频繁出现胸痛的症状，头发
也是大把大把地掉。后来在朋友
的开导下，尹烨暂时放下繁重的
科研任务，在附近游逛。尹烨的
身体逐渐恢复至最佳状态，很快，
他在研究中就取得了新的突破。

心无挂碍，百病不生，改变你
的性格，就是在给身体减负。

柳永

心无挂碍 百病不生

曾国藩说：牢骚太甚者，
其后必多抑塞。盖无故而怨
天，则天必不许，无故而尤
人，则人必不服，感应之理然
也。

无缘无故抱怨上天，上
天一定不会允许；无缘无故
地埋怨别人，别人也不会服
气。有些人经常无意识地抱
怨，心中有怨气，周遭的气氛
肯定不好。这不仅让自己逐
渐丧失斗志和信念，还会让
别人都对自己敬而远之。

荀子在《荣辱》一篇中
说：自知者不怨人，知命者不
怨天；怨人者穷，怨天者无
志。有自知之明的人，不会
抱怨别人，懂得天命的人，不
会抱怨上天；抱怨别人，穷途
末路，抱怨上天，没有志气。

总怨天尤人，是对自己
责任的逃避，更是一种不作
为的提前放弃。就像走路时
一直留意硌脚的沙子，滚进
一粒就抱怨一次，而不是琢
磨如何走好脚下的路。

如何走出抱怨的怪圈，
聚 焦 于 解 决 问 题 、自 我 进
阶？无非是两点。首先，改
变心态，常自省。工作不顺
利，可能是自己工作态度和
方法出了问题；孩子在校表
现不好，或许你是最近太忙
忽略了陪伴；和伴侣感情出
现问题，也许是某些沟通和
细节上没做到位。调整自
我，把自己从“受害者心态”
调整为“责任者心态”。

其次，改变思维，先行
动。只会抱怨的人，思维模
式就是“固定型思维”：面对
问题，一味推卸责任，消极被
动。而拥有“成长型思维”的
人，则会向内探求，反躬自
省，以积极的心态提升自己，
解决问题。从固定型思维转
变为成长型思维，是一个人
走向成熟的开始。

一味抱怨，把所有问题
归给别人，只会让自己在内
耗的深渊中越陷越深。逆流
而上，或许步履维艰，但沿途
看到的风景会更加惊艳。重
拾对美好的向往，勇敢面对
生活中的难题，你就会发现，
生活其实没你想得那么难。
余生，愿你把抱怨的情绪，转
化成向上成长的动力，如此
才是智者的选择。 晴语

遇事不怨
受挫不责

有一名 55 岁的男子得了肺癌。
他多年来生活规律，从不吸烟，一直
坚持锻炼。全家人都想不通他为什
么会患癌，原来这个人遇到点鸡毛蒜
皮的小事，就会生闷气，常年的情绪
压抑，久而久之，便发展成了癌症。

WWWW为人处事

这辈子无论你遇见谁，绝非
偶 然 ，每 个 人 都 是 带 着 使 命 而
来。如果一个人伤害了你，让你
难受，恰恰是因为他戳中了你的
痛点。让你因此而开窍，完成了
生命的升级。

电报发明人莫尔斯因为实验
所需，耗尽了钱财，只能四处想办
法凑钱。当他找到学生费尔时，
正巧碰上了费尔的父亲。费尔的
父亲死活不肯借钱给他。莫尔斯
只得忍辱负重，自此之后，费尔的
父亲便把这件事当成谈资到处宣
扬，使得莫尔斯名誉扫地。但莫
尔斯没有去痛恨咒骂那些人，在
他的不懈努力下，实验取得了很
大进展，他发明的莫尔斯电码，更
是一举震惊了世人。他也因此成
为世界巨富。

每一场相逢都是命运的馈
赠，或明或暗，都在推着你成为更
好的自己。 吴峰

相逢即馈赠

《菜根谭》有言：和气热心之
人，其福亦厚，其泽亦长。一个人
的福气和好运，就藏在他的脾气
里。和气致祥，和气生财，脾气越
好，财富和好运都会不请自来。
平日里，少发脾气，一团和气，就
是致富之道，积福之方。

北宋名臣吕蒙正刚做宰相
时，有一次上朝，一个官员隔着帘
子指着他，非常鄙夷地说：这种货
色也能做宰相吗？吕蒙正装作没
有听见，就走过去了。他的同僚
很生气，要追问那个官员的姓名，
被吕蒙正制止了。到了下朝的时
候，这位同僚仍然为他鸣不平，后
悔没有问出说话人的姓名。吕蒙
正说：干什么要知道呢，一旦知道
了这人的姓名，就不容易忘记，不
知道不是更好吗？这真是宰相肚
里能撑船。宋太宗曾说：吕蒙正
气量，我不如也！吕蒙正，从状元

及第做到一朝宰相，一辈子的人
生赢家，待人宽厚，是他性格的主
要特征。

现实生活中，很多人，总是把
笑容送给别人，把坏脾气留给最
亲的人。平时就对亲朋好友没有
耐心，稍有不如意，就任性耍横，
指责埋怨。可在亲朋好友面前发
脾气，不就是仗着他们对自己的
爱，仗着他们会容忍自己的坏脾
气吗？虽然，他们不动声色，但无
疑这也是一种隐形的伤害。

亲人，是这世间最爱我们的
人 ，也 是 最 值 得 被 温 柔 以 待 的
人。但一个无法控制住自身怒气
的人，总是不时地给亲朋好友造
成困扰和伤害。随着时间流逝，
哪怕钉子消失了，但是内心的伤
痕却难以消除，造成的伤害也难
以弥补。往后余生，把最好的情
绪，留给最亲的人。 张伟

一念瞋心起 百万障门开


