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四个故事藏着用药隐患四个故事藏着用药隐患

不少老人觉得“中成药没
副作用”，遇到不适时，总喜欢
自己搭配着吃，觉得多吃一种
药，好得更快。其实，中成药组
方复杂，盲目混搭服用，轻则药
效打折、白花钱，重则刺激脏
腑、损伤身体，甚至引发中毒，
得不偿失。

72 岁的张先生一上火就
容易口舌生疮、咽喉肿痛。家
里的药箱里，常年备着牛黄解
毒片、金银花颗粒、黄连上清丸
三种清热降火的中成药，他总
说“多备几种，哪种见效快就吃
哪种”。

春夏交接，天气干燥，张先
生又上火了，口舌起了好几个
水泡，喉咙也干得发疼，连吃饭
都费劲。他想起药箱里的降火
药，就拿出牛黄解毒片和金银
花颗粒一起吃，早上吃牛黄解
毒片，中午和晚上吃金银花颗
粒，觉得两种药一起吃，降火效
果肯定更好。吃了两天，张先
生觉得喉咙稍微舒服了一点，
心里更觉得自己的搭配没错，
还特意加了剂量，牛黄解毒片
一次吃 4 片，比说明书上的剂
量多了 1 片。吃了第五天，张
先生觉得胃部发凉，吃一点东
西就胃胀，到了晚上，竟然开始
腹痛、拉肚子，一天拉了三四
次，浑身没力气，脸色也变得苍
白。

儿女赶紧带张先生去了社
区医院。医生说：“您这是清热
药吃多了，还混搭着吃，把脾胃
给伤了。”原来，牛黄解毒片、金
银花颗粒、黄连上清丸，都属于
清热降火类中成药，组方中都
含有黄连、黄芩、金银花、连翘
等寒凉药材，单独服用一种，能
有效缓解上火症状，但混搭服
用，就相当于“寒凉加倍”，损伤
了脾胃阳气。张先生本身脾胃
就比较虚弱，常年吃清淡饮食，
经不起这么强的寒凉刺激，所
以才会出现腹痛、腹泻、胃部发
冷的症状。医生给张先生开了
健脾暖胃的中成药，让他停掉
所有清热药，清淡饮食，多喝温
水，调理了半个多月，脾胃才慢
慢恢复过来。

降火翻车记

68 岁的李女士退休后一直
很注重养生，总觉得自己年纪大
了，身体虚，需要多补一补。

她听说朱砂安神丸能安神助
眠，六味地黄丸能滋阴补肾，两种
药一起吃，既能睡得好，又能补身
体，于是就自己去药店买了这两
种药，每天按时服用，一吃就是三
个月。刚开始，李女士觉得效果
确实不错，晚上能睡得踏实了，白
天也有精神了，于是就把剂量稍
微加了一点，觉得这样补得更到
位。可是，李女士开始出现头晕、
乏力、恶心的症状，有时候还会觉
得食欲不振，脸色也变得蜡黄，连
眼睛都有些发黄。

儿女发现李女士的异常后，
赶紧带她去医院检查，检查结果
出来后，一家人都慌了——李女
士的肝肾功能出现了损伤，转氨
酶和肌酐都超标了。医生详细询
问了李女士的用药情况，当得知
她长期同时服用朱砂安神丸和六
味地黄丸时，立刻找到了病因。
医生解释说：“朱砂安神丸里含有
朱砂，朱砂的主要成分是汞，属于
微量毒性成分；六味地黄丸虽然
不含毒性成分，但长期服用，也会
加重肝肾负担。您同时服用这两
种药，朱砂中的汞无法被人体完
全代谢排出，会在肝肾和神经系
统中慢慢堆积，时间长了，就会损
伤肝肾功能，出现头晕、乏力、恶
心、皮肤发黄等症状。”

李女士说：“我就是想补补身
体，睡个好觉，没想到竟然伤了肝
肾，这可怎么办啊？”医生赶紧给
李女士制定了调理方案，停掉了
所有相关药物，通过药物治疗和
饮食调理，帮助她代谢体内的毒
素，保护肝肾功能。经过两个多
月的治疗，李女士的肝肾功能才
慢慢恢复正常。医生强调，含有
朱砂、雄黄、附子的中成药，必须
在医生指导下服用。

养生踩雷区

75 岁的王先生最近总觉
得浑身乏力、食欲不振，偶尔还
会 腹 胀 便 秘 ，整 个 人 精 神 萎
靡。他听朋友说，补气健脾的
中成药能改善乏力、没胃口的
问题，又想着便秘得用泻下通
便的药快速缓解，便自行到药
店买了补气健脾丸和泻下通便
的中成药，每天按时一起服用，
满心期待身体能尽快好转。

刚开始服用的两天，王先
生觉得便秘确实有所缓解，心
里暗自高兴，以为这样“补泻结
合”能兼顾调理和通便，效果会
更好。一周后，他的乏力感却
越来越严重，稍微活动就气喘
吁吁，还频繁出现头晕、精神不
振的情况，注意力根本集中不
起来，甚至连吃饭都没了胃口，
腹胀也比之前更明显。

无奈之下，他只好去看中
医。医生详细询问了他的症状
和用药情况后，告诉他，问题就
出在他自行搭配的两种中成药
上。

医生解释说，补气健脾的
中成药是用来补充身体正气、
调理脾胃功能的，而泻下通便
的中成药则是通过消耗身体能
量来达到通便效果，两者搭配，
相 当 于 一 边 给 身 体“ 补 充 养
分”，一边又快速“消耗养分”，
形成了相互抵消的局面。长期
如此，身体的正气被不断消耗，
无法得到有效补充，自然会变
得更虚，从而出现乏力、头晕、
精神不振等一系列不适症状。

听了医生的话，王先生才
恍然大悟，连忙停止了两种药
的搭配服用，在医生的指导下
调整用药，专注调理脾胃、温和
通便。经过一段时间的规范调
理，他的身体才慢慢恢复过来，
乏力、头晕的症状逐渐消失，便
秘也得到了改善。

越补越乏力

73岁的赵先生脾胃一直
比较虚弱，常年胃寒怕冷。稍
微受凉，胃部就发沉，隐隐作
痛，吃凉东西更是难受。为
此，他家里常年备着温胃散寒
的中成药，平时不舒服就吃上
一些，用来暖胃护脾。最近赵
先生吃的饭菜偏油腻，他又开
始口干口苦、咽喉肿痛、心烦
失眠，明显是上火了。

他心里盘算着，自己一
边胃寒，一边上火，两种毛病
同时存在，那就两种药一起
吃。一边用温热的药暖胃，
一边用寒凉的药降火，正好
双向调理，一举两得。赵先
生觉得自己活了大半辈子，
小病小痛都自己拿捏，不用
麻烦医生，便每天早晚按时
把两种中成药一起吃下。

刚开始一两天，身体没
有明显反应，赵先生还暗自
得 意 ，觉 得 这 个 方 法 很 管
用。可到了第三天，他就感
觉胃部胀满难受，像堵了一
团东西，紧接着胃部阵阵绞
痛，恶心反胃、想吐的感觉越
来越强烈，频繁干呕，吃不下
任何东西。他紧接着开始腹
泻，一趟趟往厕所跑，整个人
浑身发软、四肢无力，脸色苍
白，连站都站不稳。

家人见状吓坏了，赶紧
送他去医院就诊。医生仔细
询问了他的症状和用药情
况，一下子就找到了病因。

医生解释道，温胃散寒
的中成药药性温热，清热泻
火的中成药药性寒凉。老年
人脾胃功能本就衰退，运化
能力弱，肠胃十分脆弱。一
寒一热两种药性同时进入肠
胃，寒热之气相互冲撞，剧烈
刺激胃肠黏膜，打乱脾胃正
常运转，直接引发胃胀、胃
痛、恶心、腹泻等一系列症
状。如果继续盲目服药，还
会损伤脾胃根本，引发更严
重的肠胃疾病。

经过对症治疗，赵先生
的症状才慢慢缓解。躺在病
床上，他懊悔不已，不停念叨
不该自作主张乱吃药，差点
酿成大祸。

医生提醒，老年人体质
特殊，脏腑机能下降，切勿凭
经验自行搭配中成药。

本报记者 李由

肠胃“罢工”了

从中医角度
看，初夏阳气升
腾，湿热之气弥
漫。湿热之邪郁
于肌肤，进而引
发皮肤红斑、丘
疹、渗出、瘙痒等
症状。此时，如
果人们再贪吃冷
饮，脾胃湿热内
蕴，进一步加剧
湿疹症状。患者
因瘙痒而失眠、
烦躁，更会恶性
循环导致湿疹绵
延不愈。防范湿
疹有以下三招。

呵护皮肤少刺激

洗 澡频率不
要过勤，时间不要
过 长 ， 水 温
32℃-37℃为宜。
选择温和、无香
精、无防腐剂、无
皂基的保湿清洁
剂。用手轻柔清
洗，避免用搓澡
巾、沐浴球等搓
擦皮肤。

饮食内调祛湿热

减 少 高 糖 、
高脂、高盐、辛辣
刺激性食物，还
可以吃些山药、
茯苓、薏苡仁、赤
小豆、白扁豆、冬
瓜 等 祛 湿 的 食
物。此外，绿豆、
莲 子 、百 合 、芹
菜、莲藕等有凉
血效果，也可以
吃一点。

湿疹患者不
能吃海鲜、牛羊
肉、酒、浓茶、咖
啡等食物；谨慎
吃芒果、菠萝、榴
莲等热带水果；
少吃冰淇淋、冷
饮、冰镇水果等
生冷食物。

清心安神别焦虑

夏季易出现
烦躁、焦虑、失眠
等症状，可试试
冥想、深呼吸、听
轻音乐等方式，
避免熬夜，保证
充足睡眠时间。

选择温和的
运动方式。

上海中医药
大学附属曙光医
院 李文

初夏

易犯湿疹


