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SSSS时事速递

“再玩手机就要傻了”的
日 常 念 叨 ，真 不 是 危 言 耸
听。宁波大学附属康宁医院
儿童青少年心理科副主任医
师李广学明确指出，长期过
度刷手机，确实会同时影响
身体健康和大脑功能。

刷手机发胖早已被研究
证实：每天使用手机超过 5
小时，久坐时间大幅拉长、运
动时长被挤压，肥胖风险会
显著上升。一项针对儿童的
调查显示，使用手机的孩子
肥胖风险比不使用者高出
74%，且使用时间越长风险
越高，糖尿病、骨关节病等慢
病的发生概率也会随之攀
升。哪怕抱着“站着玩、边运
动边玩”的想法，最终也很容
易被手机带来的愉悦感裹
挟，不知不觉就坐下来、躺下
来，忽略久坐的危害。

更值得警惕的是刷手机
对大脑的损伤。脑功能成像
研究显示，手机成瘾者的前
额叶、颞叶等区域葡萄糖代
谢明显减弱，脑组织功能受
损，生理特征和烟酒成瘾者
类似，处理任务时反应更慢、
出错更多，执行效率明显下
降。 新华社

每天刷手机 5小时

会变胖会变“笨”

国家卫生健康委消息，
我国目前已累计发布食品安
全标准 1750 项，涉及 2 万余
项指标，覆盖 340 余种食品
类别，实现从原料到生产、运
输到储存全链条有标可依。

在原料端，新修订的《食
品安全国家标准 食品中污
染物限量》对重金属等污染
物设置明确限值，从源头阻
断不合格原料进入生产链，
比如明确新鲜草莓镉限量为
0.05 毫克/公斤，保障下游加
工产品安全。生产环节管控
更趋精细化，新修订的《食品
生产通用卫生规范》引导企
业找准杀菌温度、时长等“关
键控制点”，同时强化过敏
原、微生物等隐蔽风险防控，
要求生产企业对接触过花生
酱等致敏食品的管线彻底清
场，避免交叉污染。

白剑峰

我国已发布

1750项食品安全标准“人家有钱又帅，怎么会骗
我？”70 多岁的小于奶奶对着手
机里的“深情男子”深信不疑，让
小于急得团团转。如今，像小于奶
奶这样陷入 AI“网恋”的老年人
不在少数。短视频平台上，一批顶
着“建华”“建国”“东东”等长辈熟
悉名字的 AI 数字人正成为新的

“情感收割机”：他们多是外形俊
朗的中年“霸总”人设，张口就是

“姐姐”“老婆”，既会嘘寒问暖分
享生活日常，也能说出“给你买别
墅”“马上来找你”的甜蜜承诺，戳
中了不少老年人的情感需求。

这些看似“量身定制”的完美
伴侣，实则是流水线生产的流量
产品。同一张“霸总”脸往往会出
现在十几个不同账号里，一会儿
是穿军装的退伍军人，一会儿是
戴腕表的商务精英。业内人士透

露，现在 AI数字人制作已有成熟
模板，就像用美图软件选滤镜一
样，输入文案就能自动匹配口型，
30 秒以内的视频最低 20 元就能
定制，批量化生产几乎没有门槛。

温情脉脉的表象下，全是瞄
准老年人钱包的套路。最常见的
是 直 播 打 赏 ：直 播 间 里 主 播 以

“AI 霸总生病需要完成任务”“只
有打赏才是真的心疼弟弟”为由
反复鼓动，一个热气球价值 74
元、一辆跑车 171 元，不少老人心
疼“弟弟”接连打赏。积累足够粉
丝后，账号便转向橱窗带货，售卖
的中老年日用品动辄销量几十万
件。更有甚者打着“相亲”的旗号
诱导老人私信，索要姓名、收入、
房产、住址等敏感信息，后续还可
能实施精准诈骗。

尽管按照《人工智能生成合

成内容标识办法》要求，相关视频
左下角已标注“内容由 AI生成”，
但字号极小，老年人往往直接忽
略。更值得警惕的是部分平台的
审核缺位：用户只要点击过一次
AI“霸总”内容，算法就会持续推
送同类视频，不断强化老年人的
认知，一步步将其套进陷阱。

对此，法律专家建议，平台首
先要压实主体责任，不能让 AI标
识流于形式，需完善 AI内容识别
风控系统，强化异常账号、合成内
容的筛查拦截，从源头切断这类灰
色内容的传播链条。此外，相关部
门可开展联合专项整治，从技术、
数据、资金全维度打击 AI 黑产。
而反诈更需前端预防，子女多给长
辈讲讲新技术骗局、多些日常陪
伴，填补老年人的情感空缺，才能
让“AI霸总”无漏洞可钻。 纵览

AIAI““霸总霸总””收割中老年情感收割中老年情感

中国人民银行日前发布《人
民币存贷款利率管理规定》，时隔
二十多年对存贷款利率规则完成
大修，新规在罚息定价、信息披
露、揽储监管、计息标准等方面做
出系统性调整，直接关系到每个
普通储户和贷款人的切身利益。

对贷款群体而言，最直观的
变化是逾期罚息告别“一刀切”。
此前政策强制规定，贷款逾期需
在合同利率基础上加收30%-50%
罚息，挪用贷款上浮 50%-100%。
新规将罚息定价权交予市场，由
借贷双方协商约定罚息利率、计
息方式和宽限期：偶尔忘还贷款
的守信用户可与银行协商更宽松
的容错条款，减少意外逾期的额

外负担；针对恶意逃废债行为，银
行则可约定更严厉的处罚标准，
实现“守信者受益、失信者受罚”
的差异化管理。新规落地后将进
一步减轻正常还款群体的隐性成
本，缓解违约用户的还款压力。

同时，新规全面扎紧了消费
者权益保护的篱笆。要求金融机
构所有贷款营销和合同中，必须
以明显方式展示包含所有相关费
用的实际年化利率及罚息利率，
彻底杜绝“低息营销”“隐形费用”
等 误 导 宣 传 ，贷 款 成 本 一 目 了
然。计息规则也实现全国统一，
年化利率核算统一按自然年 365
天（闰年 366 天）计算，终结了此
前 360天、365天计息规则混乱导

致的计息差异，让利息计算更公
平透明，避免不同机构规则不一
产生的套利空间。

对储户来说，新规首次在规
章层面明确“高息揽储”的法律红
线，将违规补息、突破利率自律上
限等揽储行为纳入严管范围，避
免银行恶性竞争导致的存款市场
波动。新规既保障普通储户的存
款安全，也推动长期存款利率保
持平稳合理水平。

整体来看，新规进一步深化
利率市场化改革，最终指向更规
范、更透明的金融市场环境，普通
人只要保持良好信用，就能享受
到更低价、更优质的金融服务，真
正实现市场多方共赢。 央视

存贷款利率新规对普通人有何影响

贵州省遵义市务川仡佬族苗族自治县创新打造“村抖”公益助农
直播 IP，助力农产品销售。村民将自家农特产品运往村头，可以通
过“村抖”现场直播销售、打包发货、结算收益。 徐宏岩

截至 2025 年底，全国共有 57
万名孤儿、事实无人抚养儿童被
纳入保障范围，三类儿童基本生
活保障标准均稳步上涨。

数据显示，集中养育孤儿、社
会散居孤儿、事实无人抚养儿童
平均月保障标准已分别达 2069.9
元、1606.8 元、1593.4 元。“孤儿医
疗康复明天计划”累计为 27.3 万
人次残疾孤儿提供手术及康复服
务，“福彩圆梦·孤儿助学工程”已
资助 20.1万人次孤儿就读大中专
院校。 朱高祥

全国 57万困境儿童

生活保障稳步提升
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声明公告
刊登热线

声明作废
▲土地使用者：吴井范，坐落于肇

东市五里明镇五里明村五里明屯，宗
地 号 ：109201001135-1，土 地 使 用 面
积：419.95平方米，土地用途：住宅，土
地证号：肇国用（2012）第 1543 号。国
有土地证丢失，声明作废。

▲土地使用者：吴井范，坐落于肇
东市五里明镇五里明村五里明屯，宗
地 号 ：109201001135-2，土 地 使 用 面
积：133.95平方米，土地用途：商服，土
地证号：肇国用（2012）第 1544 号。国
有土地证丢失，声明作废。

▲甘南县双杰日杂商店不慎将银
行预留印鉴财务专用章、法人（张艳
杰）名章丢失，开户银行：中国工商银
行 甘 南 县 支 行 ， 账 号 ：
0902037109248044789，声明作废。

▲黑龙江卓建建筑工程有限公
司，开户银行：中国建设银行肇东市支
行 ，账 号 ：23050172635300001074，不
慎将银行预留印鉴公章，名章，财务章
丢失，声明作废。

▲金景龙，不慎将道路运输经营
许 可 证 丢 失 。 经 营 许 可 证 号 ：
230111035777。声明作废。

▲哈尔滨柏言网络科技有限责任
公 司 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91230110MAEEKBXH32，法人：何腾
达，营业执照正本丢失，声明作废。

▲哈尔滨柏言网络科技有限责任
公 司 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91230110MAEEKBXH32，法人：何腾
达，营业执照副本丢失，声明作废。

▲赵晓融不慎将哈尔滨医科大学
附属第一医院开据的黑龙江省医疗门
诊 收 费 票 据 丢 失 ，票 据 号 ：
0000263151，金额：3159.28 元，开票日
期：2026年 04月 20日，声明作废。

丢失声明
▲黑龙江曙钢贸易有限公司，不

慎将道路运输经营许可证丢失。经营
许可证号：230100136941。特此声明。

▲哈尔滨市道外区郭彦金运输
户，不慎将道路运输经营许可证丢
失 。 经 营 许 可 证 号 ：230104141944。
特此声明。

▲哈尔滨优沃冷链物流有限公
司，不慎将车牌号黑 AR2485 的营运
证丢失，特此声明。

▲哈尔滨北润货物运输代理有限
公司，不慎将车牌号黑 ABZ300 的营
运证丢失，特此声明。

清算债权债务公告
根据《民办非企业单位管理暂行

条例》规定，绥芬河市小博士童之梦幼
儿 园（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
522310817692248044）于 2026 年 6 月 5
日经理事会会议表决通过，向登记管
理机关申请注销，在绥芬河市教育局
的指导下成立清算组依法进行清算，
请债权、债务人自本公告发布之日起
45日内向本清算组申报债权债务。

联系人：何炳珍
电话：18104038477
地址：黑龙江省牡丹江市绥芬河

市中福街中福名都园
绥芬河市小博士童之梦幼儿园

2026年 6月 12日

声明作废
安达市吉星岗镇金星村集体保管

不慎将林权证丢失，林地坐落于东杨
营子房后片林，林地面积：11.1 亩，林
种：片林，造林时间：1995 年，林权证
权 利 人 ：林 洪 生 ，林 权 证 号 ：
2300164181，见 报 15 个 工 作 日 无 异
议，不动产登记机关给予补证，特此声
明作废。

声明作废
安达市吉星岗镇金星村集体保管

不慎将林权证丢失，林地坐落于东杨
营子后顺路东（东侧），林地面积：13.8
亩，林种：片林，造林时间：2000 年，林
权 证 权 利 人 ：林 洪 生 ，林 权 证 号 ：
2300164181，见 报 15 个 工 作 日 无 异
议，不动产登记机关给予补证，特此声
明作废。

哈尔滨熙茂商贸有限公司
关于召开股东会议的通知

本公司于 2026 年 6 月 26 日上午 9
时；地点：办公室；会议内容：召开关于
注销等事宜的股东会会议，现通知全
体股东准时参会，如未能参会则默认
已知晓此事，同意注销。

特此通知。
联系人：李玉萍
联系电话：18686864161

哈尔滨熙茂商贸有限公司
2026年 6月 12日

注销公告
兰西县天鸿幼儿园，于 2026 年 5

月 27 日申请注销登记，统一社会信用
代码：52231222MJ4684584Q，地址：兰
西县天鸿国际美食街 2 号商服，法定
代表人：么丹丹，电话 13763769378，业
务主管单位：兰西县教育体育局，特此
公告。

注销公告
兰西县星起点幼儿园，于 2026 年

5 月 31 日申请注销登记，统一社会信
用代码：52231222MJ4684429C，地址：
黑龙江省绥化市兰西县兰西县学府现
代城 D1栋，法定代表人：孙晓红，电话
13069776272，业务主管单位：兰西县
教育体育局，特此公告。

公告
根据《民办非企业单位登记管理

条例》及我单位《章程》的有关规定，哈
尔滨市香坊区恒乐排球俱乐部,统一
社会信用代码:52230110MJ0A60677X
决定注销，请相关债权债务人自公告
之日起 45 日内向本俱乐部申请处理
债权债务，逾期不报者视为放弃权
力。电话：15604816525

特此公告。


