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茶 叶 的 贮 藏 关 键 是 防 压 、防
潮、密封、避光、防异味。下面就为
大家介绍几种家庭存茶法则。

罐藏法 罐藏法是现在家庭存
茶比较普遍的方法之一，以铁罐，
竹盒或木盒等为主。

红茶容易受潮或者散发香味，
用锡箔纸或锡箔罐装茶比较好。
青茶（乌龙茶）属于半发酵茶，比较
容易贮藏。用锡罐来装茶再好不
过了，倘若没有，也可用铁罐、瓷罐
来装也是不错的选择。

瓶藏法 热水瓶的瓶胆有极好
的避光、保温、隔绝空气的性能，需
注意的是，一定要选择保温性能好
的热水瓶。

青茶用保温瓶贮藏也是不
错的选择，要注意盖紧盖子，用
白蜡密封瓶口。

袋藏法 袋藏法是目前用得
最 多 ，也 是 家 庭 贮 藏 茶 叶 最 简
便、最经济的方法之一。需注意
的 是 ，塑 料 袋 必 须 是 食 品 包 装
袋，以高密度、高强度的塑料袋
为好。黑茶和白茶不适宜塑料
袋密封。红茶、绿茶可以用塑料
袋包装。

冷藏法 由于茶叶在温度较
高的地方，容易加快其氧化或陈
化变质的速度，因此，茶叶适宜
存放在阴凉处，这样的保存方法
可以减缓其自然氧化的速度。

绿茶最适宜放在冰箱里储
存。红茶、乌龙茶、黑茶、均不必
放在冰箱内保存。因为红茶和乌
龙茶中多酚类物质的含量比较
低，陈化变质的速度慢，容易储
藏。黑茶含有益菌种，酶要发挥
作用，需要在通风、阴凉、干燥的
环境中。白茶耐储存，其储存比
较环保，不用低温保鲜，只需常温
防异味即可。

将茶叶采用小包装形式，装
入铁质、锡质容器内密封好，然后
套上一个塑料袋防潮，再放入冰
箱内储存。如果保存时间短，平
时需随时饮用，那可以放入冷藏
室。 张琪
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在购买蜜蜡的时候，商家说蜜
蜡佩戴久了会变成琥珀色，会越来
越亮越来越透明，你千万不要相信。

蜜蜡和琥珀虽然在起源上是属
于一种物质，但其内部的结构和所
包含的化合物组成是有区别的。再
怎么佩戴都不会影响到物质内部的
结构构成。所以蜜蜡不会变成琥
珀。最大的变化也许会是蜜蜡外在
的变化，戴久了蜜蜡表面的氧化层
包浆会加深增厚，看起来浑浊感强，
久而久之，也就是老蜜蜡的形成。
经过了时间的“摧残”，表面出现了
开片、冰裂和风化纹。从另一个角
度来说，蜜蜡佩戴后变浑浊这种说
法，其实要比蜜蜡戴久了会变成琥
珀更具有说服力。

乔名义

蜜蜡浊相
本是岁月痕

宠物频繁吃草，可能有以下
两种原因。

消化问题：狗狗吃草的一种
常见原因是消化问题。草对狗
狗来说是一种天然的纤维，可以
帮助清理胃肠道中的异物、促进
消化和引发呕吐来排除胃中不
适。

有时候，狗狗吃草是因为它
们感觉到身体需要某种特定的
营 养 物 质 ，草 中 含 有 某 些 营 养
素 ，可 能 满 足 了 狗 狗 的 特 定 需
求。

嘴里的不适：有 时 候 ，狗
狗 吃 草 是 因 为 它 们 嘴 里 感 到
不 适 ，例 如 口 腔 疼 痛 、牙 齿 问
题 或 口 腔 炎 症 。 吃 草 可 能 是
它 们 尝 试 缓 解 不 适 感 的 一 种
方式。

频繁吃草可能存在一定的
风险。

某些草可能被喷洒农药或
其他有毒物质，如果狗狗猫咪频
繁吃草，可能会暴露在中毒的风
险中。

狗狗吃过量的草可能导致
胃 部 不 适 或 呕 吐 ，特 别 是 如 果
草被吞咽时没有充分咀嚼。

狗狗在吃草时，还应注意周
围植物的种类。有些植物是有
毒或有刺的，可能对宠物的健康
造成危害。

草类过多注意以下几点。
提供适当饮食和营养：确保

你的狗狗正常饮食，并根据其品
种和体重提供适当的营养。如
果你对饮食方面有疑问，建议咨
询兽医。

定期检查口腔和牙齿：关注
宠物的口腔和牙齿健康，定期检
查是否有问题。如果有异常，及
时咨询兽医。

提供其他娱乐和活动：确保
宠物有足够的娱乐和锻炼，可以
减少吃草的需求。提供足够的
玩具和活动时间。

孟子岐

爱犬恋青草
健康有隐患

多肉一般都是观叶植物，并
且还是没有味道的，但有少部分
多肉有淡淡的清香，闻起来很舒
服。

凝脂莲 凝脂莲叶片光滑好
看，平常是嫩绿色的，但只要有充
足的光照加上合适的温差，叶片
就会变成黄绿色，非常好看，而且
还很迷人，有淡淡的清香。

凝脂莲比较怕冷，所以一般
温度低于 10℃就需要断水养护，
保持土壤干燥，植株才能安全过
冬，平常需要经常开窗通风，避免
植株出现病虫害的情况。

子持白莲 这款多肉植株不
是很大，小巧可爱，种植在小花盆
里，深受花友的喜欢，叶片肥厚，

是标准的莲座状，平常是绿色的，
但只要有充足的光照加上合适的
温差，叶片就会变得粉粉嫩嫩的。

子持白莲的长势迅速，并且
还有淡淡的清香，建议多晒太阳，
有充足的光照进行光合作用，合
成更多的养分，香味会更浓郁，千
万不要经常浇水。

蓝豆 蓝豆叶片胖乎乎的，就
像是一颗颗蓝豆子一般，多晒晒
太阳，有充足的光照加上合适的
温差，叶片的颜色会更好看，并且
还有淡淡的清香。

蓝豆在不同的环境下，颜色
都是不一样的，平常可以适当地
补充一些缓释肥，可以更好地促
进新芽的生长，注意最好是等土
壤干透了再浇水。

刘宇

多肉也能自带香味

HHHH花草世界

存茶是一件需要花心思的事情，如
果保存不当，等再泡时，发现和当初的滋
味完全不一样了，那就太可惜了。
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