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如果你想脱单，你也
有 话 对 未 来 的 另 一 半
说 ，就 请 拨 通 小 编 红 娘
热 线 ，我 们 会 倾 听 你 的
爱情故事。
脱单热线：13199478979

征集

HHHH红娘小娇

王德福与再婚老伴刘秀英已
经共同生活了十余年。当年，两
人各自经历了一段失败的婚姻后
走到一起，彼此珍惜，日子过得也
算安稳。刘秀英的儿子赵磊，结
婚后不久就有了孩子。由于小两
口工作繁忙，刘秀英便主动提出
帮忙带孩子。王德福是个热心肠
的人，想着既然是一家人，就应该
互相帮助，于是和老伴一起承担
起了照顾孙辈的重担。

从孩子满月开始，王德福就
和刘秀英一起住进了赵磊家。七
八年的时间里，王德福几乎把自
己的全部精力都投入到了这个孩
子身上。

然而，天有不测风云。去年
冬天，王德福突然感到头晕目眩，
随即倒地不起。送到医院后，被

诊断为脑出血。经过紧急抢救，
王德福虽然保住了性命，但留下
了半身不遂的后遗症，生活无法
自理。

就在他最需要照顾的时候，
刘秀英的态度却发生了急剧转
变。更让王德福心寒的是，当他
通过女儿向刘秀英索要一些积
蓄用于支付医疗费用时，刘秀英
竟然拒绝，并称“那些钱是我们
共同的，你生病花了那么多，剩
下的我得留着养老”。而赵磊则
明确表示，自己与王德福没有血
缘关系，法律上没有赡养义务，
因此不会承担任何后续的护理
费用。

目前，王德福只能依靠女儿
的工资和自己的退休金维持治
疗。

倾心护孙辈倾心护孙辈 病倒竟成痛病倒竟成痛

□本报记者 刘雪娇

近日，68 岁的退休工人王德福躺在医院的
病床上，望着空荡荡的病房，心中五味杂陈。他
怎么也想不通，自己辛辛苦苦帮再婚老伴的儿
子带了七八年孩子，如今自己突发脑出血住院，
老伴和继子却对他不闻不问，连医药费都不拿
一分。

婚恋专家林元芳指出，这
起事件折射出再婚家庭中普遍
存在的“情感投资与法律保障
失衡”问题。王德福的遭遇并
非个例，许多再婚老人出于善
意承担了大量家庭劳务，但在
法律层面，这种付出很难转化
为受法律保护的赡养权利。

林元芳建议，再婚老人应
当增强风险防范意识，在付出
之前，最好与配偶及其子女就
未来的养老、医疗等问题签订
书面协议，明确各方责任。同
时，社会各界也应关注这一群
体 的 困 境 ，推 动 相 关 立 法 完
善，让善良的老人不再流汗又
流泪。

专家点评

齐女士：68岁，哈尔滨人，丧
偶，有双保，退休工资4000元，有
一女儿已结婚。现寻76岁以下，
人品好，有双保，工资在5000元
左右，少烟少酒的男士。

电话：15645198138

李女士：55 岁，哈尔滨人，
离异，有双保，工资 3000 元，有
一女儿。现寻年龄相仿，身体
健康，有双保的哈尔滨男士。

电话：18946088955

金女士：64岁，哈尔滨人，离
异，有双保，工资3000元，有两个
孩子，均已婚。现寻年龄相仿，
人品好，身体健康，有双保，子女
同意再婚的哈尔滨男士。

电话：13836135657

卢先生：82 岁，广西人，身
高 1.65 米，丧偶，大学本科毕
业，高级职称，五官端正，健壮，
比同龄人显年轻，有房独居。
现寻 76 岁以下，高文化素质，
有房独居。

电话：13471009657

李先生：58 岁，哈尔滨人，
事业单位在职，身高 1.75米，体
重 65 公斤，学历大专，离异，有
个女儿不在身边。平时喜欢散
步，爱钓鱼，住房、车都有，月薪
5000 元左右。现寻 56 岁以下，
事业单位或国企在职或退休，
身高 1.60 米至 1.65 米，生活无
负担，身体健康，有双保，有眼
缘的单身女士。

电话：13936091172
雪娇 整理

□本报记者 刘雪娇

近日，69 岁的王英致电本报
“夕阳有约”栏目，希望寻找一位
知心伴侣，共度余生。

王英是哈尔滨退休职工，曾
在 一 家 国 企 担 任 会 计 三 十 余
年 。 她 性 格 温 和 ，为 人 真 诚 善
良 ，无 儿 无 女 ，独 居 已 有 十 余
年。她身体硬朗，爱好广泛，平
日喜欢跳广场舞、练太极，每周

还参加社区合唱团活动。她
热爱烹饪，尤其擅长东北家常
菜，身边朋友都夸她手艺好。
她心态年轻，生活规律，每天
坚持晨练一小时，闲时读书看
报，偶尔与老友结伴去公园散
步或短途旅行。她渴望生活
中能有一个人说说心里话，一
起买菜做饭，互相照应，让晚
年不再孤单寂寞。

对于另一半，王英希望对

方 年 龄 在 70 岁 左 右 ，身 体 健
康，无不良嗜好，性格稳重随
和，有责任心，懂得体贴人。她
看重的是两个人能否聊得来、
合得来，能否在生活中互相尊
重、互相包容。她说：“到这个
年纪了，不求大富大贵，只愿有
个知冷知热的人，平平淡淡过
日子就好。”她相信缘分到了，
幸福自然来敲门。
红娘热线：0451-84612187

晚晴觅知音 白首盼良缘

读者提问：我和老伴再婚快
五年了。婚后我发现他性格比较
强势，凡事都要听他的，家里大小
事务都由他做主。我提一点建议，
他就觉得我是在挑刺，经常冷战。
我们之间缺乏沟通，感情越来越
淡。我觉得自己在这个家里像个
外人，这样的婚姻该怎么继续下
去？

红娘解答：
双方经历各自数十年的人生

后，往往形成了较为固定的生
活方式和价值观念。您的伴侣
习惯主导家庭决策，这本是其
责任感的体现，但若因此忽略
了您的感受，就需要引起重视。
建议您尝试以下方法：首先，选
择一个双方都放松的时机，坦
诚表达您的感受，而非指责；其
次，了解对方的顾虑所在，可尝
试在一些非原则性的小事上给
予让步，创造和谐氛围；最后，
共同培养一个兴趣爱好，增加
互动，拉近彼此的心理距离。

再婚路上 冷暖自知

□本报记者 刘雪娇

近日，多位读者致电咨询红
娘小娇交友群何时举办活动。红
娘小娇在此统一回复：本群活动
时间确定后，将在群内第一时间
发布通知，请大家及时关注群公
告和聊天消息，以免错过精彩活
动。届时会有丰富多彩的互动环
节，让大家在轻松愉快的氛围中
结识新朋友。

同时，红 娘 特 别 提 醒 各 位
群 友 ：请 勿 在 群 内 私 自 添 加 好
友，谨防不法分子混入。网络交
友 需 谨 慎 ，个 人 信 息 切 勿 轻 易
透 露 ，遇 到 索 要 钱 财 等 异 常 情
况 请 立 即 向 红 娘 举 报 。希 望 大
家在群里文明交流，互相尊重，
共同维护安全、健康、和谐的交
友环境。如有疑问，可随时联系
记者。

活动别错过
交友莫心急

HHHH红娘问答
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汗是人体的晴雨
表，有些异常出汗信
号是身体发出的无声
警告。那么怎样才算
异常出汗呢？简单地
说，如果不是因为运
动、穿衣厚或炎热而
导致出汗，或稍微运
动就会大汗淋漓，就
意味着人体可能出现
了异常情况，应当引
起重视。

头 部 是 诸 阳 之
会，阳气本应该是最
足的，其固摄力也应
最强。一旦头上出汗
而全身无汗或少汗，
或者经常出汗，或许
就意味着阳气有些虚
弱，（对于代谢旺盛的
儿童来说，头部出汗
较多是正常现象），另
外，这还和胃火旺有
一定关系。

建 议 ：睡 眠 充
足，多吃温补食物，
如大枣、牛肉、山药、
蜂蜜、茯苓。每天也
可冲泡枸杞茶饮用。

李莉

头上出汗

阳气虚弱

18686716631
13763511313

声明作废
注销公告
公告通知
刊登热线

声明作废
▲ 汤 丽 红 不 慎 将 车 牌 号 ：黑

AK7899 道 路 运 输 证 丢 失 ，证 号 ：

230184020585，声明作废。

遗失声明
本人李梓仪，不慎遗失《税务检

查 证 》 ，证 件 编 号 黑 税 征

230109250040，发证机关国家税务总

局黑龙江省税务局，有效期为长期有

效。现声明该证件作废，自本声明见

报之日起，该证件所产生的一切法律

责任与本人无关。

特此声明。

声明人：李梓仪

2026年 6月 17日

丢失声明
▲哈尔滨市张春光运输部，不慎

将车牌号黑 AT3928 的道路运输经营

许可证丢失。特此声明。

▲黑龙江省瑞裕大件运输有限

公司，不慎将道路运输经营许可证丢

失 。 经 营 许 可 证 号 ：230110141096。

特此声明。

▲黑龙江省讷河市同心满丰村 4

组崔井海，农村土地承包经营权证丢

失，身份证号：230222195706102311，

农 村 土 地 承 包 经 营 权 证 代 码 ：

D2302810110277，共计 48.82 亩，特此

声明。

注销公告
安达市计算机行业商会，登记时

间 2017 年 08 月 30 日 、登 记 证 号 ：

51231281MJ4681244F、法人：吴利军、

注 销 原 因 ：长 期 无 活 动 、注 销 时 间

2026 年 6 月 17 日、主管单位：安达市

工商联合会、登记单位：安达市民政

局


