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国外老人漂洋过海国外老人漂洋过海求本草

如今，越来越多外国老人跨越山
海，把中国的中医诊室当成了晚年健
康的新寄托。在本国治疗多年收效
甚微后，他们抱着试一试的心态来到
中国，却在一根根银针、一碗碗汤药
里，重新找回了晚年的生活质量。

76 岁的塔吉克斯坦老人
阿卜杜勒最近精神头特别足，
每天清晨都能在西湖边的绿道
上看见他散步的身影，身边还
跟着给他当翻译的小孙子。

谁能想到，两年前他还在
本 国 的 医 院 里 被 医 生 下 了

“ 必 须 长 期 透 析 ”的“ 最 后 通
牒”。

阿卜杜勒患糖尿病已经
20 多年，前几年查出糖尿病肾
病，后来慢慢发展成了尿毒症，
当地医生告诉他，最多再过三
个月就要开始规律透析，后半
辈子都离不开机器了。

老人一辈子好强，一想到
余生都要每周往医院跑，整个
人一下子就垮了，饭也吃不下，
觉也睡不着。

中国医疗队到塔吉克斯坦
开展国际医疗交流，浙江省名
中医高祥福教授正好在义诊现
场。抱着死马当活马医的心
态，阿卜杜勒在家人的搀扶下
来到了义诊台。

高教授仔细把了脉，看了
他之前的检查报告，按照中医

“肾虚瘀浊”的辨证思路，给他
开了中药方，还特意叮嘱了饮
食上的注意事项。

“当时我根本不信这些草
根树皮能比透析还管用，要不
是家人劝我，我肯定不会喝。”
阿卜杜勒回忆起当时的情景还
有点不好意思。没想到喝了一
个月，去医院复查的时候，肌酐
指标居然从 420μ mol/L 降到
了 290μ mol/L，医生看了报告
都觉得不可思议，说暂时不用
准备透析了。他毅然决定专程
来华接受系统中医治疗。在中
国住院三个月后，阿卜杜勒不
仅指标越来越稳，原来浮肿的
腿消肿了，晚上起夜的次数也
从三四次变成了一次。

幸运地躲开透析

在北京西苑医院的针灸科诊
室里，68 岁的英国老人杰森正趴
在 治 疗 床 上 ，背 上 扎 着 很 多 银
针。杰森是个退休大学教授，被
腰痛和失眠折磨了快 10 年，英国
的医生给他开了止痛药和安眠
药，吃了好几年，剂量越来越大，
效果却越来越差，有时候疼得整
晚整晚睡不着，连最喜欢的园艺
都干不了。

“我女儿在中国工作，她跟我
说她的同事腰痛就是扎针灸扎好
的，让我来试试。”杰森说，一开始
他特别害怕，觉得往身上扎针简
直是“酷刑”，直到女儿把自己扎
针灸的视频发给他，他才鼓起勇
气办了签证来北京。

第一次针灸的时候，杰森紧
张得浑身都僵硬，医生特意用了
最细的针，手法特别轻。“我以为
会很疼，没想到只有一点点酸胀
的感觉，扎完之后当天晚上，我居
然睡了 6 个小时，那是我 10 年里
睡得最好的一次。”说起第一次的
治疗效果，杰森到现在都觉得神
奇。“在国内，我已经有半年多没
有睡过整觉了。每天凌晨两三点
钟就醒，睁着眼睛等到天亮，白天
头昏脑胀，什么事都干不了。医生
说我是慢性疼痛导致的睡眠障碍，
除了加量吃安眠药，没有别的办
法，但我吃了药之后，第二天昏昏
沉沉，连路都走不稳。”杰森说，他
甚至一度觉得，自己的晚年就要在
这种昏昏沉沉的状态里度过了。

在北京待了一个月，杰森每
周来针灸三次，配合做推拿和穴
位贴敷。一个月后，他的腰痛好
了八成，安眠药从原来的两片减
到了半片，有时候甚至不吃也能
睡五六个小时。临走的时候，他
特意买了一套针灸穴位图和艾灸
盒，还跟着医生学了几个常用穴
位的按摩方法，“我要告诉朋友们
中国的针灸有多神奇。”

神奇的穴位针灸

在厦门中医院的康养体验
室里，60 岁的澳大利亚老人托
马斯正跟着中医师学做八段
锦，他的老伴玛丽则在旁边体
验中药熏蒸，房间里飘着淡淡
的草药香。

老两口是专门报了“中医
康养旅行团”来厦门的，这是他
们的退休旅行。“我之前在网上
看到很多人说中国的中医特别
神奇，我就跟老伴商量来中国进
行一次不一样的中医体验，当作
我们的退休礼物。”托马斯说，他
们的行程里有针灸体验、药膳品
尝、中医体质辨识这些项目。

厦门市中医院工作人员林
蔚莘表示，现在越来越多的外
国老人把“中医康养”当成来中
国旅游的重要目的，医院和旅
行社合作推出的“旅行+诊疗+
康养”一体化线路特别受欢迎。
2025 年接待的外籍患者里，有
近三分之一都是跟着康养旅行
团来的。“这些老年游客一般都
会待 10 天到半个月，上午做治
疗、体验中医项目，下午去景点
游玩，晚上还能尝尝我们的药
膳，既玩好了，身体也调理了。”

医院还专门针对老年游客
设计了很多适合他们的体验项
目，比如温和的艾灸、头部推
拿、中药足浴，还有专门的药膳
餐，都是根据老年人的体质搭
配的。“很多老人来了之后都不
想走，说在这里每天吃得好、睡
得香，身体舒服，心情也好。”70
岁的法国老人皮埃尔就是中医
康养旅行的忠实粉丝，他已经
连续三年来中国了，去年去了
杭州，今年来厦门，明年计划去
西安。皮埃尔说，他在杭州的
时候喝了一个月的中药，多年
的慢性胃炎好了很多，现在每
年都要来中国待一段时间，一
边旅游，一边看中医。

最棒的退休礼物

72 岁的俄罗斯老人瓦
西里正跟着医生学做艾灸，
他是这家诊所的常客，每个
星期都要来两次。

瓦西里的腰痛就是三年
前去中国旅游的时候针灸治
好的，从那以后他就成了中
医的“宣传员”，身边的老伙
计有个头疼脑热的，他都推
荐他们去试试中医。“我现在
家里还备着艾灸盒、穴位贴，
有点腰酸背痛自己就能弄。”
瓦西里说，他还特意让女儿
给他买了俄文版的中医科普
书，没事就翻一翻。

“中医真的是太神奇了，
我希望更多的俄罗斯老人能
知道这么好的治疗方法。”像
瓦西里这样的“中医宣传员”
还有很多，很多外国老人在中
国体验到中医的好处之后，回
去都会主动给身边的人介
绍。广安门医院在柬埔寨落
地的“中国-柬埔寨中医药中
心”里，经常能看到老人带着
自己的亲戚朋友来看病，很多
都是之前被治好的老患者介
绍来的。“有个 68岁的柬埔寨
老人，之前患中风后遗症，走
路都不利索，在我们中心治疗
了三个月，能自己拄着拐杖走
路了，之后他几乎每个月都要
带两三个亲戚朋友过来。”中
心的工作人员说，现在中心年
服务当地患者超 1.6万人次，
复诊率达 56%，其中老年患者
占了一半以上。还有很多外
国老人，干脆让自己的孩子来
中国学中医。65岁的越南老
人阮氏芳，2023 年的时候因
为严重的偏头痛来广安门医
院治疗，针灸半个月就好了，
回去之后她就让自己的孙女
报考了上海中医药大学，“我
让她好好学，以后回越南开个
中医诊所，让更多越南人不用
跑中国也能看上中医。”中国
中医科学院西苑医院每年都
会接待很多来学习中医的国
际学员，其中有不少都是因为
家里老人试过中医的疗效，特
意让孩子来学的。有个马来
西亚的学员，他父亲患慢阻肺
很多年，在中国吃中药调理得
很好，就特意把儿子送来学中
医。 本报记者 李由

中医在海外
认可度变高

乳 腺 结 节 是 影
像学上的影子，它可
能是增生结节，可能
是囊肿，也可能是纤
维腺瘤，极少数才是
癌。

乳 腺 是 激 素 敏
感的器官，长期抑郁、
焦虑、愤怒会扰乱内
分泌，导致雌激素失
衡。不良情绪不是乳
腺结节的创造者，而
是助燃剂——一个
本可和平共处的良性
结节，在持续的激素
风暴和免疫力低下的
情况下，变坏的风险
会增高。

爱 护 乳 腺 应 注
意以下五个方面。

饮食方面 少碰
雪蛤、蜂王浆、不明保
健品；多吃豆制品、西
蓝花、卷心菜。

睡眠方面 尽量
做到晚上 11 点前睡
觉。

穿戴方面 穿无
钢圈宽松文胸，回家
就解开。

保健方面 别随
便按摩，恶性结节会
被按得转移，暴力按
摩良性结节可能引起
囊肿破裂。同时，远
离美容院“排残乳”

“按开结节”的宣传。
情绪方面 保持

情绪稳定，避免长期
焦虑、抑郁或易怒。
学会释放压力，少生
闷气。

3~6个月内体积
或 直 径 增 长 超 过
20%，尤其是原本稳
定 的 结 节 突 然“ 长
大”，不能掉以轻心。

报告描述“形态
不规则”“边缘毛刺
状”“成角”等，即使分
级 3 类，也建议缩短
复查间隔，必要时穿
刺。

查出乳腺结节，
要看分级，3 类及以
下定期复查（每 3~6
个月复查乳腺超声）；
4A及以上穿刺活检。
结节大于 2 厘米，可
和医生探讨是否需要
微创切除。乳腺结节
不一定会变成癌，但
要定期复查、科学管
理。切勿盲目按摩散
结、乱吃偏方，避免刺
激结节增大。

孙浩宇

乳腺结节

会癌变吗


