
生活帮4版 2026年6月18日 星期四

执行主编：刘琳佳 责任编辑：刘雪娇 电话：（0451）84612187 E-mail:lnliuxuejiao@163.com

生活 指南

卧床吸烟 危险随行

去年冬天的一个深夜，哈尔
滨王先生像往常一样，睡前靠在床
头点了根烟解乏。外面风雪交加，
屋里暖气很足，他抽着抽着眼皮越
来越沉，烟头不知不觉从指间滑落
到棉被上。棉被被慢慢烧出一个
洞，烟雾逐渐弥漫了整个卧室。等
到王先生被呛醒时，被子已经烧着
了半个床面，他的右小腿也被烫
伤，皮肤焦黑一片。他想站起来去
拿灭火器，却因吸入过多浓烟头晕
目眩，摔倒在地。幸亏女儿闻声赶
来，用湿毛巾捂住他的口鼻，连拖
带 拽 把 他 拉 到 门 外 ，随 后 拨 打
119。王先生虽然保住了命，但因
肺部吸入性损伤严重，住院治疗了
一个多月。

生活提示：
为了您和家人的安全，请勿

在床上或沙发上吸烟。饮酒后或
服药后尤其容易犯困，此时更应
杜绝吸烟。烟头务必彻底掐灭后
放入烟灰缸，最好用水浸湿再丢
弃。养成良好习惯，在家中安装
烟雾报警器，关键时刻能救命。
小小烟头，莫成夺命杀手。

火患猛于虎火患猛于虎 防患于未然防患于未然

生活中许多看似不起眼的习
惯 —— 彻 夜 给 手 机 充 电 、使 用 老
化 的 插 排 、卧 床 吸 烟 —— 往 往 正
是火灾悲剧的源头。近年来，家
庭火灾频发，其中绝大多数由用
电不当和明火疏忽引发。

根据燃烧物的性质，火灾
通 常 分 为 A、B、C、D、E、F 六
类，其中最常见的是 A 类固体
火灾、B 类液体火灾、C 类气体
火灾以及 E类电气火灾。

A类：木材、纸张、布料

这类火灾是最常见的家庭
火灾类型，由木头、纸张、布料、
塑料等固体可燃物引发。

能否用水？可以。水能够
有效降低燃烧物温度，隔绝空
气，是扑灭 A 类火灾的首选介
质。正确做法是，发现小火苗
时，立即用灭火器对准火焰根
部喷射；若火势较大，优先使用
消火栓。同时尽快搬离周围可
燃物，防止火势蔓延。

B类：油、汽油、酒精

食用油、汽油、油漆、酒精
等液体引发的火灾较为常见。

能 否 用 水 ？ 绝 对 不 能 ！
水的密度大于油和汽油，倒入
后会沉入底部并瞬间汽化膨
胀 ，导 致 燃 烧 的 油 品 飞 溅 喷
涌，火势反而急剧扩大。正确
做法是，当油锅起火时，迅速
盖上锅盖，关闭燃气阀门。锅
盖隔绝氧气后火焰几秒内便
会熄灭。

C类：煤气、天然气

燃气泄漏引发的火灾危险
性极高，一旦处置不当可能导
致爆炸。

能否用水？不可以。水无
法阻止气体燃烧，反而可能使
钢瓶受热不均引发爆炸。正确
做法是，首要原则是先切断气
源，再考虑灭火。如果阀门完
好且能接近，应迅速关闭阀门，
火焰会在气体供应中断后自然
熄灭。

E类：电器、线路

家用电器短路、插排过载、
电动车电池充电起火属于此类。

能否用水？不可以。水导
电 ，直 接 浇 水 会 导 致 触 电 伤
亡。正确做法是，第一步立即
切断电源总闸。断电之后，电
气火灾就转化为 A 类固体火
灾 ，可 用 水 或 各 类 灭 火 器 扑
救。若无法及时断电，只能使
用干粉灭火器或二氧化碳灭火
器，这两种灭火剂不导电，可安
全扑灭带电设备火灾。

本报记者 刘雪娇

不同类型火灾
应对方法大不同

很多人虽然见过灭火器和消
火栓，却并不清楚它们的具体使
用方法。本文带你快速掌握五种
常用消防器材的操作要领。

消火栓：室内消火栓通常安

装在楼道或走廊墙壁上的红色箱
体内。使用时遵循“开、按、接、
拧”四步法：打开消火栓箱门，按
下内部启泵按钮（远程启动消防
水泵），取出水带并将一端连接消
火栓接口，另一端连接水枪头，最
后逆时针旋转阀门手柄开启水
源。两人配合操作更高效一人握
紧水枪对准火源根部喷射，另一
人控制阀门和水带防止打结。

水基灭火器：水基灭火

器适用于扑灭 A 类固体火灾
（木材、布料等）和 B 类液体火
灾（油脂、汽油等），具有环保无
污染、抗复燃能力强的特点。
使用时拔掉保险销，站在距火
源 2 至 3 米的上风处，一手握住
喷管前端，另一手压下压把，将
喷头对准火焰根部左右扫射直
至熄灭。注意不可用于带电设
备火灾。

二氧化碳灭火器：二氧

化碳灭火器通过降低氧气浓
度并降温实现灭火，不留残留
物，特别适合扑灭图书档案、

精 密 仪 器 、配 电 柜 等 场 所 的 火
灾。使用时同样先拔保险销，握
住喇叭筒手柄，对准火源根部喷
射。

干粉灭火器：干粉灭火器适
用范围最广，可扑灭 A 类、B 类、C
类（气体火灾）及电气火灾，是家
庭和公共场所最常见的灭火设
备。牢记“提拔握压”四字口诀提
起灭火器摇晃均匀，拔掉保险销，
握住喷管前端，站在上风方向距
火源约 2 至 3 米处，压下压把对准
火焰根部扫射。注意干粉灭火器
虽好用，但会污染精密设备和食
物。

消防器材正确使用 关键时刻能救命

彻夜充电 引火烧身

哈尔滨市民张先生习惯将手
机放在床头柜上彻夜充电。2025
年 11 月的一天晚上他睡前刷剧
到很晚，随手把手机插上充电就
睡了。凌晨 3 点左右，劣质充电
器因长时间工作过热短路，火星
溅到了枕边的毛绒玩偶上，瞬间
引燃床单和被褥。火舌顺着窗帘
一路蹿上天花板，整个卧室变成
一片火海。张先生被浓烟呛醒
时，房门已被大火封住，他只能躲
在卫生间等待救援。消防员破拆
防盗窗才将他救出，但卧室已烧
成废墟，楼上邻居的外墙也被熏
黑，幸好无人员死亡。

生活提示：
手机、平板等电子设备充满

电后应及时拔掉插头，切勿整夜
充电。充电时应远离床铺、沙发
等易燃物，并放置在通风处。购
买正规品牌充电器和数据线，发
现发烫、变形立即停止使用。建
议设置定时插座或利用手机“优
化充电”功能，避免过充风险。记
住，安全充电一小步，幸福生活一
大步。

老化电线 隐患暗藏

2026 年初，哈尔滨某老旧
小区住户李女士家因电线老化
引发火灾。她家的插排用了近
十年，外壳早已发黄开裂，内部
铜线裸露，胶布缠了又缠凑合
着用。那天傍晚气温骤降，李
女士同时打开电暖气和电热水
壶烧水泡脚，还插着冰箱和老
式电视机。超负荷运行下，插
排接头处突然冒出火花，紧接
着“嘭”的一声炸开，火焰顺着
垂落的电线迅速爬上了墙角的
木质鞋柜和堆积的旧报纸。李
女士吓得腿软，消防员赶到时，
整个客厅已被烧穿。

生活提示：
定期检查家中电线、插排，

若发现外皮破损、松动、发热或
变色，必须立即更换。切勿私
拉乱接电线，一个插排上不要
同时接入多个大功率电器（如
空调、烤箱、电暖器）。建议每
2-3 年更换一次插排，选择带
有“3C 认证”和过载保护功能
的合格产品。别让老化的电
线，成为家庭的“隐形杀手”。

你知道吗？在
马桶上喷一勺白醋
就可以去臭味。需
要准备的材料有白
醋、小苏打、刷子。

具 体 流 程 如
下 ：先 准 备 一 个 喷
壶 ；再 把 白 醋 装 入
到 喷 壶 里 面 ；再 加
入 少 许 的 清水，比
例为 1:1 最好；用喷
壶对准厕所（马桶）
的周边，喷洒白醋出
来，对于污垢黄渍多
的地方多喷几下；此
时不要及时去清洗，
让白醋在壁上保持
30 分钟左右，（如果
实在太脏了，还可以
在厕所马桶周边撒
上一些小苏打）差不
多 30 分钟之后，用
刷子刷干净就可以
了，再用清水冲洗几
遍，那么臭味就清除
了。

这个方法很简
单 易 学 ，而 且 没 有
任何的副作用。

刘凤祥

白醋解决

厕所臭味

丢失声明
姓 名 ：王 俊 刚 ，身 份 证 号 ：

2301021977****4816 不 慎 将 警 号 ：
012951警官证丢失，特此声明。

注销公告
通榆县小天鹅舞蹈艺术培训学

校 （ 统 一 社 会 信 用 代 码:
52220822MJY548528R 拟办理注销申
请登记,决定注销通榆县小天鹅舞蹈
艺术培训学校并成立清算组,请相关
债权人于本公告见报之日起 45 日内
持 证 明 材 料 申 报 债 权 处 理 有 关 事
宜 。 联 系 人: 孙 红 梅 ，电 话:
18243686211

通榆县小天鹅舞蹈艺术培训学校
2026年 6月 18日

会议通知
黑龙江省哈南农业开发有限公

司 ， 统 一 社 会 信 用 代 码:
91230103731352050U,法定代表人:周
连荣通知所有股东周连山、田淑风于
2026 年 7 月 5 日到公司会议室召开股
东会，会议议题为企业注销，未到会
股东视为放弃表决权。

黑龙江省哈南农业开发有限公司
2026年 6月 17日

声明作废
▲哈尔滨永丰余科技有限公司，

开户银行:兴业银行股份有限公司哈
尔 滨 富 力 支 行 ， 账 号:
562120100100021378，丢失银行预留
印鉴公章，声明作废。

▲哈尔滨永丰余科技有限公司，
开户银行:兴业银行股份有限公司哈
尔 滨 富 力 支 行 ， 账 号:
562120100100021378，丢失银行预留
印鉴财务专用章，声明作废。

▲哈尔滨永丰余科技有限公司，
开户银行:兴业银行股份有限公司哈
尔 滨 富 力 支 行 ， 账 号:
562120100100021378，丢失银行预留
印鉴法人（吕显峰）名章，声明作废。

▲哈尔滨永丰余科技有限公司，
开户银行:兴业银行股份有限公司哈
尔 滨 富 力 支 行 ， 账 号:
562120100100021378，丢失银行开户
许可证，许可证编号:J2610025245105，
声明作废。

▲姓 名 ：潘梓芯，性 别 ：女，于
2023 年 12 月 15 日 1 点 03 分在牡丹江
市 妇 幼 保 健 院 出 生 ，出 生 证 编 号 ：
X230080382，母亲 ：杨佳身份证号 ：
15210120010525182X，父 亲 ：潘 炳 任
身份证号：231081199405200610，现潘
梓芯出生证明丢失，特此声明作废。

▲哈尔滨市大惠医疗器械有限
公司，开户银行:中国建设银行股份有
限公司哈尔滨南勋支行，账户号码:
23050186555700000203，不 慎 丢 失 公
章，声明作废。

18686716631
13763511313

声明公告
刊登热线


