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两千年前的古人早已洞察：
人与人之间，贵在呼应，重在往
来。这不是斤斤计较的交换，而
是一颗心对另一颗心的深情回
应，是情义的流转与绵延。人与
人之间的交往，本质上是一场能
量的交换。任何单方面付出的关
系，终将走向枯竭。人到中年，历
经世事浮沉，愈发懂得：最长久的
相处之道，不过二字——相互。

真心，永远要用真心换。东
汉末年，有个叫荀巨伯的人。他千
里迢迢去看望一个病重的朋友。
刚到了没多久，敌军就来攻城了。
整座城的人都在往外跑。朋友躺
在床上，拉着他的手说：“你快走
吧，别被我连累了。我活不了几天
了，不值得你陪着送命。”荀巨伯给
他掖了掖被子，说：“我大老远跑来
就是为了看你。把你扔下自己逃
命？这事我做不出来。”

他留了下来。给朋友煎药、

喂饭、擦身子，夜里就睡在床边的
地上。朋友劝了他好几次，他都
不走。他说，死就死吧，总不能把
命丢在逃跑的路上。敌军进城以
后，挨家挨户搜查。推开那扇门
的时候，屋里就两个人：一个病得
快死的病人，一个静静守在床边
的男人。

带兵的军官拔出刀，问他：
“全城人都跑了，你怎么敢留在这
里？不怕死吗？”荀巨伯抬起头，
看着那柄刀，很平静地说：“我朋
友病得很重，我不能丢下他。你
们要杀就杀我吧，放过他。他不
过是个快死的病人，不值得你们
动手。”军官慢慢把刀收了回去。
他转过身，对身后的士兵说了一
句话。这句话被写进了史书，一
千八百年后我们还能读到：“我们
这些不讲道义的人，却闯进了讲
道义的地方。”他挥了挥手，带着
士兵走了。

这世上最难得的，从来不是
锦上添花的热情，而是患难之际
那份不带算计的真诚。虚情假意
或许能赢得一时热络，却撑不过
岁月或生死的检验。唯有以真换
真、以心印心，感情才有了根基。
真心很贵，切莫轻易挥霍。它应
当留给那些懂得珍惜、愿意与你
双向奔赴的人。一味索取者，趁
早离开，不是冷漠，是清醒。

人 字 的 结 构 ，便 是 相 互 支
撑。你扶我一把，我记你一生；你
给出善意，世界以另一种方式回
馈于你；你付出真心，也须以真心
换得真心，方能长久。

世间所有的关系，归根结底
都是一场能量的流动。它需要入
口，也需要出口；需要接收，也需
要回馈。只进不出，是贪婪；只出
不进，是消耗。唯有进出平衡、彼
此呼应，才能在岁月长河中屹立
不倒。 由正

予人温暖 自会被照亮

你有没有发现：身边总
有那么一些人，每天精神抖
擞、活力满满，从不见他们往
医院跑。也有一些人，年纪
轻轻就药不离手，三天两头
喊累，小病不断、大病常来。
其实，真正的健康，是靠日复
一日的习惯养出来的。

人这一辈子，谁还没有
点烦心事？工作中遇到糟心
的同事，生活中碰上不讲理
的人，家人之间也有磕磕绊
绊。如果你事事生气、件件
计较，身体就是最大的受害
者。

正如有句话所说：情绪
是身体的天气预报员。长期
阴天，心情容易发霉；长期愤
怒，身体容易生病。生气，是
用别人的错误惩罚自己。别
人做错事，你生气，气坏自
己，值得吗？

这个世界上，除了生死，
其他都是小事。那些让你暴
跳如雷的事情，几个月后回
头看，可能你都想不起来具
体是怎么回事了。

最高级的养生，从来不
是 滋 补 身 体 ，而 是 滋 养 情
绪。从今天开始，少生气，多
笑笑。你会发现，不再为烂
事动怒，身体好了，日子也顺
了。记住：心宽一寸，病退一
丈。

李开复曾分享过自己抗
癌的经历。患病之前，他经
常熬夜工作，凌晨两三点还
在回复邮件。他甚至公开炫
耀过自己每天只睡四五个小
时。康复之后，他定下规矩：
每天必须睡足七个半小时，
晚上十点准时上床。我们总
以为，熬夜只是少睡几个小
时，第二天补个觉就可以满
血复活。却不知道，身体从
不会说谎，所有的通宵熬夜，
都是在透支未来的健康。

熬夜，熬的不是夜，是
命。也有人说，熬夜是成年
人唯一的解压方式。白天被
工作、家庭填得满满当当，只
有夜深人静时，才觉得时间
是自己的。这种心理补偿机
制，可以理解。但你要明白，
用透支生命换来的自由，代
价太大了。

放下手机，按时入睡，看
似简单的改变，却是对自己
最好的负责。 韩英惠

心宽一寸
病退一丈

《诗经》里说：“投我以木桃，报
之以琼瑶。”人和人之间最金贵的，
不是你给了、或还了多少，而是那份
情，被人记了一辈子。你雪中送炭，
我就念你一生。这不是客套，而是
一个人立于天地间的底色。

WWWW为人处事

作家林安娜分享过一段个人
经历。她因为一个小手术住了三
天院。手术前一晚，她焦虑得睡不
着。隔壁床是位四十多岁的大姐，
总是面带微笑。后来她从护士那
里得知，大姐是一位乳腺癌晚期患
者，正在接受化疗，丈夫因病去世，
她独自抚养正在读高中的女儿。
那一刻，林安娜震惊得说不出话，
这个看上去如此平静的女人，肩上
扛着如此沉重的人生。

当你抱怨生活不如意的时
候，身边有人可能正在经历更大
的痛苦。你身边那个看上去从容
不 迫 的 人 ，或 许 过 得 比 你 还 要
难。他们不是没有痛苦，只是选
择了沉默和承受。

人生没有谁比谁更容易，只
有谁比谁更能熬。如果此刻你正
在黑暗中前行，要相信：黑夜再
长，天总会亮。在幸福来敲门前，
熬下去。 安琪

黑夜再长
天总会亮

诺贝尔物理学奖得主丁肇
中曾被问及：“对学物理的年轻人
有什么建议。”87 岁的老爷子回
答非常幽默：“我有两个女儿和一
个 儿 子 ，他 们 从 来 不 听 我 的 建
议。”言外之意：连亲生孩子都不
听我的，我为什么还要去指点别
人的人生呢？这份克制的智慧，
就是社交关系里强调的“战略性
失语”。

对此，我有一个切身体会。前
些年，朋友周先生手里有笔闲钱。
也不知道他从哪里听到“孤独经
济”这个词，就铁了心要开个“一人
食”的自助火锅店。那阵子，他一
直在好友群里“直播”开店进展。
大家也都以祝福为主。不过就在
他看准了他们小区楼下的一个双
层门面，马上要付定金的时候，我
还是忍不住，给他发了个私信，让
他保守一点，一次性不要投入太

大。毕竟餐饮这一行，新人入行
风险就挺大的，而且那一片店面，
来来回回都换了好几个招牌了，
客流量肯定是有问题的。后来，
不出所料，老周的一人食火锅除
了开业那几天，营收一天比一天
低。其间他在朋友圈抱怨时，我
还劝他及时止损。结果呢？老周
宣布闭店的第二天，我就从另外
一个朋友口中得知他在背后说我

“乌鸦嘴”。而且自此以后，他再
也没有主动联系过我。

等彻底回过味来，我才真正
明白，朋友有过错，咱可以真心劝
告；可如果他不听，就适可而止，
不要自取其辱。社交关系里，不
要轻易去帮别人分析问题，解决
问题，因为每一次介入他人的因
果，都会给自己增加负担，消耗能
量。

孙颖

不闻不问 不争不辩


