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给认知症老人做非药物干预
的玩具，正成为商家瞄准的新“风
口”。可不少打着“预防痴呆”“延
缓认知衰退”旗号的“老人专用玩
具”，实则是换了包装的普通儿童
玩具，价格却能翻出数倍甚至十几
倍，狠狠收割了“银发族”的韭菜。

许女士就踩了这个“坑”：她
想给喜欢玩拼图的 76 岁父亲买
解闷的玩具，在电商平台搜“老人
玩具”时，一款宣传“锻炼反应力”
的速推游戏机售价十几到三十多
元，可去掉“老人”关键词搜同款

“儿童打地鼠游戏机”，最低只要
个位数，带液晶屏的顶配款也才
二十多元，同款产品仅多了“老人
专用”字样，就贵了近四分之一。

更夸张的“差价”出现在益智
球类目：京东平台一款标注“适合
80 岁老人”的 12 孔益智球售价
156 元，主打“消磨时间、锻炼手
眼协调”，可对比发现，这款球和

儿童玩具类目下售价 10 元的同
款益智球材质都是 ABS 塑料，花
纹、尺寸完全一致，身价暴涨超
15 倍。客服含糊其辞称“材料最
好”，却拿不出任何和儿童款有差
异的证明。此外拼多多平台同款
老人涂色书，价格是儿童版的 3
倍，内容、纸张、涂色效果没有任
何区别。

“其实根本没必要迷信‘老人
专用’的噱头。”北京大兴悦年华·
颐养中心社工徐婪鑫常年带着认
知症老人做活动，她介绍，中心所
用的益智道具里，近七成都是筛
选过的普通儿童玩具，比如彩泥、
数字华容道等，会根据老人的认
知能力调整玩法，并不会直接让
老人按儿童规则玩。市面上能买
到的“专用老年玩具”极少，反倒
是鸡蛋托改的五子棋、纸杯做的

“钓鱼”道具这类自制玩具，适配
性更高，还能在互动中消解老人

的孤独感。
北京大红门社区卫生服务

中心记忆门诊医生白雯提醒，给
老 人 选 干 预 玩 具 远 没 有“ 买 贵
的”“买专用的”这么简单，最关
键的是先明确老人认知衰退的
阶段，优先挖掘他们过往的兴趣
爱好——以前喜欢织毛衣就鼓
励重新捡起来，以前爱玩数独就
找简单的题本，熟悉的活动老人
接受度更高，也更能起到反复刺
激大脑的效果。

“还要照顾老人的心理感受，
太幼稚的玩具会让他们有羞耻
感，太难的又容易打击积极性。”
白雯表示，尤其是独居的认知症
老人，子女的陪伴、日常的聊天互
动，远比堆一屋子没人陪着玩的
玩具有用。如果老人已经出现妄
想、易激惹等精神症状，更不要寄
希望于玩具干预，一定要尽早到
医院接受正规治疗。 魏婧

老人玩具是贵版儿童玩具？

内蒙古赤峰市阿鲁科尔沁旗地处科尔沁
沙地西缘，生态曾一度恶化。近年来，当地大
力推广种植优质牧草，推动草产业快速发展，
草原沙化退化得到有效遏制。 李富

沙地的
绿色收获

世界经济论坛 23 日在辽宁
大连发布 2026 年度《十大新兴技
术报告》，介绍了 10 种有望在未
来三到五年内对现实世界产生影
响的新兴技术。

具体包括全场景并网能源、
直接提锂技术、被动辐射制冷材
料、全氟和多氟烷基物质(PFAS)

降解技术、精密发酵技术、外泌体
药物递送、mRNA 个性化肿瘤疫
苗、量子模拟药物发现、世界模
型、格密码。这些技术催生全新
模式，有望打破固有思路，以科技
手段应对粮食安全、气候变化、疑
难病症等全球性紧迫挑战。

杨毅

2026年度十大新兴技术发布

国家医保局日前公布第
二批医保参照药预沟通论证
结果，加上此前首批，已有
51 家企业的 59 个一类新药
明确参照药，涉及百济神州、
恒瑞医药、信达生物等多家
上市药企。

参照药是医保谈判定价
的核心“锚点”，今年 2 月《参
照药预沟通办法（试行）》落
地后，改变了往年专家评审
时才确定参照药、企业“盲
报”的情况。相关药企提前
获知参照药后，可预留充足
时间准备药物经济学评价、
调整谈判策略，大幅提升谈
判成功率，推动更多优质创
新药以合理价格进入医保，
惠及广大患者。 曾亮亮

创新药医保定价
有了“标尺”
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