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“初副政委临走前交代对慕
古秀要关心，说组织上不能让老
实人吃亏，还说可以给上面写一
个 专 题 报 告 。 转 干 的 问 题 不 是
我们能解决的，但是给人以重用
我 们 是 能 办 得 到 的 。 九 连 连 长
因胃病严重不能坚持正常工作，
建 议 调 慕 古 秀 到 九 连 担 任 代 理
连长，参加打斜坡道工程。”

梁 占 刚 说 ：“ 这 个 同 志 文 化
程度不高是事实，应该不属于提
拔 年 轻 干 部 和 专 业 技 术 人 员 这
一 类 ，但 他 是 一 个 老 黄 牛 ，从 镜
铁山苦撑苦熬到三山岛，做出的
牺牲、做出的贡献有目共睹。这
个 老 黄 牛 吃 的 是 草 ，挤 的 是 奶 、

是 血 ，我 们 不 能 忘 记 这 样 的 老 黄
牛，而且他们在金矿建设也有难以
替代的作用。凡事不可一刀切，应
从实际出发，我们既需要年轻专业
技术人才，也需要老黄牛。

我投慕古秀一票，赞成他到九
连 任 代 理 连 长 。”并 没 有 要 求 举 手
表决，但会场上的人都齐刷刷地举
起手，表示同意梁占刚的意见。

会议还研究了充分利用新装备
新 技 术 和 加 大 技 术 培 训 力 度 的 相
关措施。

当 说 到“ 改 警 ”教 育 这 个 议 题
时 ，大 家 又 热 烈 起 来 ，像 热 锅 中 的
炒 黄 豆 噼 噼 啪 啪 地 炸 个 不 停 。 等
大 家 议 论 了 一 阵 ，苏 继 轩 适 时 发
言，他说：“改警”是当前部队一个
热门话题。有的同志说，刚刚做通
工 作 ，大 家 支 持 赞 同 改 企 业 了 ，现
在又要改警了，真是计划赶不上变
化快，让我们无所适从。从连队调

查看，多数干部战士是赞成改警
的，认为改警后和原来的部队一
样 ，只 是 改 换 了 一 套 服 装 ，从 军
服 改 成 了 武 警 服 ，宗 旨 、性 质 没
有 变 ，执 行 的 任 务 没 有 变 ，军 人
的待遇没有变。

这“ 三 个 没 有 变 ”总 结 得 真
好。但也有个别不同声音，有的
人 认 为 其 他 基 建 工 程 兵 部 队 集
体 脱 军 装 ，集 体 转 业 ，集 体 当 工
人 ，集 体 解 决 了 城 镇 户 口 ，端 上
了“铁饭碗”，有改警不如改企的
想 法 。 还 有 的 认 为 现 在 改 革 开
放 了 ，农 村 形 势 好 了 ，许 多 人 劳
动 致 富 ，不 如 借“ 改 警 ”之 际 ，退
伍回家种责任田、搞承包、当“专
业 户 ”，那 样 更 实 惠 。 也 有 人 认
为 ，当 武 警 比 解 放 军 低 半 格 ，不
如当解放军光荣，说当解放军好
好 的 ，改 武 警 干 什 么 ，认 为 脱 军
装 换 警 服 是“ 多 此 一 举 ”。 凡 此

种种，都说明我们围绕改
警 还 要 做 许 多 艰 苦 细 致
的 思 想 工 作 。 今 天 我 听
了大家的讨论很受启发。

因 为 这 个 问 题 很 重
要，改天我们再开专题会
议 研 究 。 我 先 准 备 一 个
改警动员教育提纲，待下
次党委会通过后，再在连
队普遍开展教育活动。

会 议 到 此 结 束 ，众 人
散去。

一 周 之 后 ，苏 继 轩 精
心 准 备 的“ 改 警 ”宣 传 教
育 提 纲 在 团 党 委 会 上 通
过。

1984 年 8 月 末 ，十 一
团全团停工一天，以改警
为 主 要 内 容 的 全 团 大 会
在三山岛举行。
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黄金团
连载之304
樊希安 著

读《有 人
爱，有人嫌，竟
是可以抗炎的
养生菜！不爱
吃的人可要亏
大了》

水晶之光 A：香菜很
少关注，原来有这么多的
好处！感谢你的分享！辛
苦了！

读《比猪
肉贵，却更养
人！初夏“蔬
菜之王”，中老
年人一定要多
吃》

佚名：本文介绍了比
肉 还 贵 的 菜 —— 芦 笋 的
营养价值、食用方法和注
意事项，读了之后大有裨
益。

读《99%
的 人 都 不 知
道 ！ 夏 日 5
种 家 常 菜 堪
比“人参”，一
点都不贵》

邓玉梅：感谢老师夏
天 五 种 食 物 的 分 享 ，很
好！为你点赞！

读《很多
人不爱吃，却
是深藏不露的
“补阳菜”！老
年人这样吃，
脾胃强了，阳气足了》

大丰收：一直到退休
以后了，不知道哪天就学
会了吃茴香鸡蛋馅饺子、
茴香猪肉馅饺子。现在感
觉特美味，好吃得很！

胥岩 整理

□本报记者 高海涛 文/摄

为丰富辖区老年人精神文化生
活，充实银发群体业余生活，营造温
馨和谐的社区氛围，近日，“老友课
堂”手工公益课程走进哈尔滨市黄
河社区，为社区老年长者带来一场
趣味满满的手工体验活动，让老人
们在动手创作中乐享美好晚年。

活动现场暖意融融、氛围轻松
愉悦。公益老师王先提前备好各类
简易安全的手工材料，结合老年人
的动手能力和学习特点，以通俗易
懂的语言、循序渐进的方式讲解制
作步骤，手把手指导长者操作。从

基础技巧讲解到细节调整，老师
耐心答疑解惑，细致纠正每一个
操作问题，充分照顾到了每位老
人的学习节奏。

现场的老年学员们热情高
涨、兴致盎然。在轻松的欢声笑
语中，一件件精致可爱的手工作
品陆续完成。

巧手悦晚年“老友课堂”进社区

为重温入党初心、牢记使命
担当，佳木斯市向阳区建设街道
栋梁社区邀请离退休干部杨秀清
录制线上微党课，通过辖区微信
群推送，让党的创新理论走进基
层党员。

杨秀清结合多年党龄与基层
工作经历，以通俗话语讲述入党
心路，把理论转化为家常话。

此次微党课突破传统授课时
空限制，借助轻量化线上载体发
挥老党员传帮带作用，让理论学
习贴近群众。

康佳滨

老人自制微课
邻里相伴同学习
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哈尔滨“会展跑团”的微信群
中，群主房广文，并非专业运动员
出身，48 岁才踏上跑步之路，就
是这位零基础起步的普通人，凭
着骨子里的坚韧与执着，两次徒
步奔跑纵览华夏大地。

谈及与长跑的结缘，房广文
坦言一切始于一次小小的好胜
心。最初接触长跑时，面对 250
米一圈的跑道，他仅仅跑完两圈
便气喘吁吁、体力透支。彼时，他
亲眼目睹一位女性跑友轻松跑完
40 圈，这份从容与坚持深深触动

了他。此后四个月，他日复一日坚
持训练、从未间断，稳步提升运动
量，没多久，他的跑步总里程便赶超
了那位让他敬佩的跑友。

房广文是先天扁平足的体质，
本就不适宜长跑，但在日复一日的
坚持中，他慢慢锤炼出扎实的体能，
逐步克服扁平足带来的运动障碍，
彻底深陷长跑这项运动，解锁了全
新的生活热爱。

2005 年 11 月，52岁的他孤身从
哈尔滨启程，一路向南纵贯中国版
图，历时 147天、奔跑近 7000公里，最
终抵达海南天涯海角。漫长旅途里，
他风餐露宿、日夜兼程，日均奔跑里
程接近 50公里。凭借钢铁般的意志
冲破重重考验，完成了这场极致挑
战，被网友亲切誉为“中国阿甘”。
2007 年，为助力奥运、传递体育精
神，房广文再度整装出发。这一次，
他与儿子结伴同行，立志跑遍全国的

大部分省会城市。485 天的征程
中，父子二人跨越 2.2 万余公里路
途，穿越茫茫戈壁、巍峨高原，直面
暴雪严寒、高原缺氧等诸多极端考
验，最终圆满完成环跑全国的壮
举。

二十年风雨奔跑，从未损耗
房广文的体魄，如今的他，各项身
体指标依旧平稳正常，精气神十
足。身为资深长跑爱好者，他依
托会展体育场搭建运动平台，组
建长跑交流微信群，时常结合自
身亲身经历分享科学健身心得。
他格外乐于接纳零基础的老年跑
步爱好者，耐心带领群友坚持锻
炼、循序渐进提升体能。他始终
以经历言传身教，告诉身边的运
动爱好者：健身无需畏惧零基础，
体育锻炼最可贵的便是持之以
恒，每日点滴进步，日积月累便能
收获健康与蜕变。 任寅

会展跑团群主的漫漫长跑路群主的漫漫长跑路


