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全力备战

4 月上旬，国际足联公布世
界杯 170 名裁判大名单，马宁以
主裁判身份入选，傅明、周飞分
别出任视频助理裁判（VAR）、助
理裁判。官方讲师迅速组建专
项工作组，结合每位裁判的岗位
和执法特点，定制精细化训练与
备考计划，以应对赛前的封闭集
训和最终的上岗考核。

相较于普通赛事，世界杯有
着独一无二的严苛属性。每一
支参赛球队都全力以赴，即便是
无缘晋级的队伍，也会为国家荣
誉拼至最后一刻。裁判的每一
次跑动、每一次观察、每一次判
罚都容不得半点疏忽，必须紧盯
赛场细节、做好场上沟通，确保
执法精准、赛事高效。

本 届 世 界 杯 参 赛 队 扩 容 至
48 支，共进行 104 场比赛。高密
度的赛事任务带来全新考验，马
宁也早早进入了备战状态。

马宁坦言，在任何比赛前都会
有压力，不过他会自我调节，让压
力处于可控状态。“只需要专注做
好自己的事情，留意场上的每一
个状况和每一次判罚。适当的紧
张反而能转化为动力，让我在比
赛中更加专注和严谨。”

抵达美国迈阿密后，中国团
队参加了为期 10 天的赛前最后集
训，内容包括体能训练与测试、模
拟比赛训练、执裁热身赛（裁判杯）
等。来自全球的裁判借此统一判
罚尺度，提升团队配合默契度。

马宁介绍，对于有可能左右
比赛走向的关键判罚，团队会提
前反复研讨推演，以极致严谨的
态度迎接全新挑战。

本届世界杯还全面升级了人
工智能技术，辅助裁判执法。“这
届世界杯有个自动越位系统，如
果越位球员出现干扰比赛的情
况，耳麦就会提示我们‘越位’。”

马宁说，这样就无需等待 VAR 调
取回放视频，可以大幅缩短判罚
耗时，提高比赛的流畅性。

马宁和团队希望学习先进经
验并带回中国，为发展中国裁判
队伍贡献力量。他还说：“我们
会全力以赴，在赛场上展现中国
裁判员的风采。”

冲破偏见

6 月 6 日 ，亚 足 联 官 网 在
“2026 年国际足联世界杯焦点人
物”专题报道中发布了一篇马宁
的报道。

谈及再度入选世界杯，马宁
认为，这是外界对自己和团队过
往三年工作的认可。无论是国
际赛事，还是国内的中超联赛，
他们始终维持着高水平的执法
状态。

这句话的背后，是一条漫长
的求索之路。

不 同 于 大 众 认 知 中 简 单 的
“临场吹罚即可”，足球裁判是高
压 力 、高 强 度 、高 专 业 性 的 职
业。英格兰职业赛事裁判有限
公 司 的 数 据 显 示 ，在 英 超 联 赛
中 ，当 值 主 裁 平 均 每 场 要 进 行
245 次临场决断，相当于每 22 秒
就要完成一次。在高速对抗、瞬
息万变的赛场，裁判想要保证数
百 次 判 罚 零 失 误 ，难 度 可 想 而
知。

2002 年之后的近 20 年里，中
国裁判没能站上世界杯等顶级
赛场，在国际足坛缺乏话语权，
还屡屡遭受偏见。彼时的亚洲
足坛，西亚、日韩裁判长期占据
主流席位。

国内赛场环境同样复杂，人
情判罚、舆论裹挟等问题，让坚
守规则的裁判屡屡受挫。不少
从 业 者 不 堪 舆 论 高 压 ，选 择 放
弃，行业发展长期困于瓶颈。

即便如此，仍然有人默默耕
耘，没有放弃走向世界的追求。

马宁便是其中的代表。2011 年，
他晋升国际级裁判，征战世界杯
的梦想就此扎根心底。

世 界 杯 裁 判 的 选 拔 极 为 严
苛，考核周期长、覆盖维度全、容
错率极低，涵盖日常体能监测、
定期专项体测、规则理论考核、
视频案例研判、英语能力测试、
赛事执法稳定性评估六大维度，
考核周期更是贯穿裁判职业生
涯。

马 宁 常 年 将 体 脂 率 保 持 在
11%左右，保持一周六练的节奏，
其中三天是高强度训练，全年从
未间断；生活中，他不熬夜、不饮
酒，主动推掉一切可能影响职业
状态的社交活动，甚至 10 多年未
曾踢球，只为规避伤病、坚守职
业底线。

常年的训练和比赛，让马宁
肤色黝黑。 2022 年卡塔尔世界
杯裁判选拔集训的五项体测中，
马宁夺得四项第一，一项第三。
他用硬核数据证明，中国裁判的
身体素质不输欧美顶级同行。

在他的带动与坚守下，中国
裁判团队也逐步实现跨越式突
破。2022 年，中国裁判亮相卡塔
尔世界杯；2024 年，中国主裁在
亚 洲 杯 决 赛 上 首 次 执 法 ；2026
年，中国裁判组出征美加墨世界
杯，马宁出任主裁。中国裁判完
成了从缺席到参与、从替补到主
力的三级跨越。

“规则至上”

马宁 1979 年出生于辽宁阜
新，至今带着浓重的东北口音。
他自幼热爱足球，高中时期便是
校队门将。

1999 年，他考入沈阳体育学
院体育教育专业。在校期间，马
宁是系学生会干部，“严谨认真、
一丝不苟”是同学们对他的一致
评价。大三那年，他开始系统学
习 裁 判 专 业 知 识 ，执 裁 校 内 赛
事，被同学称赞“表现最出色，执
法时很有范儿”。

2001 年 韩 日 世 界 杯 亚 洲 区
十强赛，中国队在沈阳五里河体
育场实现历史性突破，晋级世界
杯。彼时马宁和同学们坐在电
视机前，挥舞国旗看直播。谁也
不 会 想 到 ，这 个 热 爱 足 球 的 青
年，多年后会以裁判身份站上世
界杯的赛场。

他 的 裁 判 之 路 并 非 一 路 坦
途。大学毕业后，马宁做了体育
老师，利用业余时间兼职执裁。
早年基层裁判收入微薄，他常常
乘坐两小时的公交车往返赛场，
一场比赛酬劳约为 20 元，往返路

费 4 元。
2005 年，马宁以理论、体能

双科第一名的成绩晋升为国家
级裁判，并在 6 年后晋升国际级
裁判，冲击世界杯的目标也变得
更加清晰——国际足联对世界杯
候选裁判的考察周期，正是从裁
判获评国际级别开始。

2013 年年底，马宁正式进入
国际足联、亚足联世界杯候选裁
判的考察视野。因为在多场比
赛中表现优秀，他被亚足联安排
执法首届 U22 亚洲杯（U23 亚洲
杯前身）。该赛事是亚足联筛选
世 界 杯 备 选 裁 判 的 重 要 平 台 。
赛事结束后，马宁跻身亚足联精
英裁判第一梯队，获得亚足联顶
级赛事执法资格。之后，他开始
频繁亮相各类国际赛事。

“规则至上”，是马宁始终坚
守的原则。在他的执法理念里，
赛场没有巨星、没有主客场、更
没有个人偏好。“当我进入裁判
这个角色，只专注执行规则。球
员的身份、名气都与判罚无关。”

铁面无私的执法风格，也让
他在国际赛场上赢得了尊重。

2024 年的亚洲杯小组赛，韩
国对阵巴林一役，有着“亚洲一
哥”之称的孙兴慜（音同敏）在禁
区内倒地，马宁果断向孙兴慜出
示黄牌，判罚其假摔；同年举行
的亚冠联赛，利雅得胜利对阵费
哈，C 罗在拼抢中踩到对方球员，
马 宁 同 样 当 即 向 其 出 示 黄 牌 。
面对球员上前理论，马宁抬手示
意 对 方 归 位 ，始 终 坚 守 判 罚 底
线。赛后，亚足联裁委会主席以
及相关裁判讲师都充分肯定了
马宁的执法表现。

赛场之外，马宁还有另一重
身份——南京体育学院运动训练
学院副教授。他牵头在本科阶
段开设“足球裁判”微专业，在研
究 生 阶 段 则 开 设 了“ 足 球 裁 判
学”专业，希望将多年积累的执
法理念和实战经验，传授给更多
有志于从事裁判事业的年轻人。

由于常年奔波各地执裁，每
年出差时长超过 200 天，他错过
了孩子的成长，家庭的重担都由
家人默默承担。每次接受媒体
采访，马宁在谈及家人时总会眼
眶泛红，言语间满是亏欠。

如今，47 岁的马宁依旧保持
着顶级的职业状态。国际足联
取消了裁判的 45 岁年龄上限，让
他的职业之路拥有了更多可能
性。以中国裁判的身份踏上赛
场时，他心中涌起“使命感”：每
一次判罚都关乎中国足球的形
象与尊严。

于冰

“卡牌大师”马宁：

赛场就是赛场就是““规则至上规则至上””
随 着 25 日 加 拿

大队从 B 组出线，世
界杯进入淘汰赛阶段
后，“美加墨”这个前
缀依然可以使用——
此前一轮，美国队和
墨西哥队已锁定小组
出线名额，如此，三个
东道主携手出线，这
对首次由三国联合主
办的世界杯而言，是
再圆满不过的结果。

加拿大队与瑞士
队的末轮小组赛，比
赛还未开始，温哥华
的街道已被红白两色
覆盖，距离开赛还有
两小时，通往球场的
球迷游行场面壮观。
这样的氛围，在温哥
华举办大型比赛历史
上很少见到，加拿大
足球参与世界杯，在
民众心目中的分量可
见一斑。

在冰球、长曲棍
球被称作“国球”的加
拿大，因为世界杯掀
起的足球热潮正在席
卷这个北美国家。足
球在加拿大的发展历
程与近邻美国有相似
之处。由于女足队伍
的出色成绩，这项运
动 逐 渐 受 到 更 多 关
注。在加拿大女足夺
得东京奥运会冠军前
后，男足的职业联赛
在加拿大创办，更多
本土球员得以借助高
水平的联赛持续提升
水平。

国家队成绩的迅
速提高，为足球在加
拿 大 收 获 了 大 把 球
迷。目前在加拿大，
足 球 注 册 人 口 突 破
100 万，逾 60%的青少
年参与过足球运动。

作为世界第一运
动，足球特别容易凝
聚人心。最近几届世
界杯，东道主的成绩
相对暗淡。美加墨世
界杯一下子来了三个
东道主，他们的表现
对后续比赛的票房而
言至关重要。

很可能，晋级淘
汰赛还不是三个东道
主的终点，他们有的
完 全 还 可 能 走 得 更
远。考虑到美加墨三
队的主场优势，以及
众多本土球迷的强力
支援，东道主有望实
现更多的突破，让“美
加墨”的前缀在本届
大赛留得更久一些。

东道主齐晋级

让“美加墨”前缀

留得更持久些
□金雷

2026年6月28日 星期日

2026年美加墨世界杯战火正燃。由马宁、傅明、周飞组成的中国
裁判组早已抵达美国，完成赛前最后一轮培训，静待登场的哨音。

即便是不看球的人，可能也听说过“马宁”这个名字。他始终严
守赛场规则，因为执法果断、出牌利落，被球迷调侃为“卡牌大师”，相
关判罚场面多次在网上刷屏。

出发前夕，马宁接受了国内媒体的采访。“接到世界杯比赛指派
时，我们感到非常高兴。与此同时，我们也清楚地意识到肩上的责任
和压力。”

这并非马宁第一次踏上世界杯的赛场。2022 年卡塔尔世界
杯，他入选裁判名单，成为 20 年来首位跻身世界杯执法阵容的中国
裁判。

再度拿到世界杯入场券，他表示：“我们既需要证明自己，也要
向世界证明：中国裁判有能力站在世界杯赛场上，更有能力完成好世
界杯的任何一场比赛。”


