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家庭环境很重要

当然，这并不意味着“收养”
行为本身就是解决儿童困境的灵
丹妙药。最新研究也不能证明，
只要改变家庭环境，就一定能改
变一个孩子的人生。但相关的整
体数据确实提供了一个重要的线
索：儿童早期成长环境的改变，可
能带来长期而广泛的影响，甚至
可能影响到下一代。

很多人都知道，童年经历会
影响一个人的一生。比如，长期
生活在压力很大、资源不足、照料
不稳定的环境中，孩子更容易在
心理健康、学习、行为和社会适应
方面遇到困难。

但这里面有一个很关键的问
题，我们看到的这些差异，究竟有
多少是因为“环境”本身造成的？
又有多少是因为家庭成员之间共
享了遗传因素、社会背景和其他
难以观察到的特征？

比如，如果我们简单比较“被
收养的人”和“没有被收养的人”，
这个比较本身可能是不公平的。
被收养的孩子很可能来自更高风
险的原生家庭，也可能经历过不
同程度的早期不稳定生活；而没
有被收养的人，成长背景就更复
杂了。这样直接比较，很难说明
差异到底来自收养后的环境，还
是来自孩子出生后已经存在的差
异。

因此，最新研究没有将这两
类人做简单比较，而是使用了一
种更接近自然实验的设计：比较
出生在同一个家庭，后来因收养
而成长环境不同的兄弟姐妹。这
种一个人被收养，另一个留在原
生家庭的研究设计，虽不能消除
所有混杂因素，但至少可以帮助
控制遗传因素和社会环境等家庭
层面的共同背景，使成年后的结

果更具可比性。
具体来看，这项研究基于瑞

典全国登记数据，纳入了 1950 年
至 1980 年出生、来自高风险家庭
的兄弟姐妹，共计一万多人，并一
直追踪到 2020 年。这里的“高风
险家庭”，主要指亲生父母存在精
神疾病、犯罪等相关问题的家庭。
研究同时观察了这些人的子女一
代，也就是第三代，以评估这种环
境改变是否可能出现代际延伸。

结果显示，被收养者成年后
诊断出精神疾病的比例约为 30%，
低 于 未 被 收 养 的 兄 弟 姐 妹 的
36%。类似地，被收养者犯罪定罪
的风险以及领取社会救济的风险
分别约 26%和 38%，也相应地低于
一直待在出生家庭里的兄弟姐妹
的约 34%和 49%。但被收养者读
大学的比例近 26%，明显高于留在
高风险家庭的兄弟姐妹的 15%。

可见，这些差异不只出现在某
一个指标上，而是横跨了心理健
康、社会功能、教育和认知能力等
多个方面。这提示我们，早期成长
环境影响的不是某一个孤立的结
果，而是一个人长期发展的整体轨
迹。在子女一代中，也观察到相似
结果，只是差异更小，对这种隔代
影响的解释需要更加谨慎。

环境如何影响孩子

此外，值得注意的是，科学研
究讲的是风险和概率，童年虽然
很重要，但并不是给人生下判决
书。一个人在童年经历不利环
境，并不意味着他未来一定会出
现心理健康或社会功能问题；同
样，一个孩子进入更好的环境，也
不意味着所有风险都会消失。

人的发展是动态的，学校、朋
友、伴侣、工作、社会支持、医疗资
源，以及个人在不同阶段遇到的
机会，都会继续影响人生轨迹。

环境不是人生的全部剧本，但它
可 能 会 改 变 孩 子 拿 到 的“ 起 手
牌”，也会影响他们后来能接触到
的资源、支持和机会。

具体到家庭环境，它不仅仅
是指物质层面“家里是否有钱”，
精神层面“父母有没有文化”，在
儿童发展中，家庭环境往往包括
很多东西，比如照料是否稳定，父
母是否能提供情感支持，家庭压
力是否长期过高，孩子是否能获
得教育资源，是否生活在安全的
社区，以及当孩子遇到问题时，身
边是否有人及时回应。

根 据 目 前 对 儿 童 发 展 的 研
究，这些环境因素可能通过多种
机制对一个孩子产生影响。首先
就是压力系统。长期处在高度紧
张、不确定或缺乏安全感的环境
中，孩子的大脑和身体会不断适
应这种压力。短期来看，这可能
是一种自我保护，但如果压力长
期存在，就可能增加心理健康问
题和行为问题的风险。

其次，环境还可能影响学习
和自我调节。一个更稳定的家庭
环境，通常更容易提供规律的生
活、持续的教育支持和较少的混
乱。这些因素可能帮助孩子发展
注意力、情绪控制、计划能力和与
他人合作的能力。这些能力不一
定体现在考试分数里，但会深刻
影响一个人之后的学习、工作和
社会生活。

再者，环境还会有一些很现
实的连锁反应。一方面，家庭环
境会通过影响孩子进入什么学
校、接触什么同伴、得到什么样的
医疗和社会支持，影响孩子接触
到的各种机会；另一方面，当孩子
将来成长为父母，他们曾经从家
庭环境中获得的稳定支持，不仅
有助于自身发展，也能让他们更
好地为自己的孩子提供稳定的环
境，降低成长中的风险。

尽早改善成长环境

特别需要指出的是，最新研
究还提醒，虽然相关数据证实了
发生在被收养者身上积极的人生
变化，但在这个过程中，收养只是
作为一种研究窗口，让人们有机
会观察一个孩子从原生家庭进入
另一个家庭后，长期结果是否发
生变化，并非鼓励将收养作为可

以简单推广的公共政策。
现实中的收养非常复杂，涉

及儿童权益、亲生家庭、收养家
庭、法律和社会服务体系等诸多
因素。尤其在今天的瑞典，收养
已经不是一种常见的大规模儿童
福利措施。相比“把孩子带离高
风险家庭”这种单一做法，研究真
正想提示我们的是，应该更认真
地研究和发展各种能够改善儿童
成长环境的支持措施。

例如，如果一个孩子正在经历
高风险环境，社会是否可以更早识
别风险？是否可以为家庭提供更
有效的支持？是否可以减少长期
贫困、照料不稳定、父母精神健康
问题和家庭压力对孩子的影响？

就目前而言，这些压力大都
落在了父母身上。一些父母面对
相关结论，可能也会开始怀疑自己
是否做错了某些事情，就会影响孩
子一生。但过度的焦虑也是没有
必要的，儿童发展并不是一场由父
母单独参与的考试，孩子需要的也
不是完美父母，而是尽可能稳定、
可靠、支持性的成长环境。

对普通家庭来说，真正重要
的可能是一些很基础的东西：孩
子遇到困难时，有没有成年人愿
意听他说话；家里是否有相对稳
定的规则和生活节奏；父母是否
能在压力中尽量保持回应；当家
庭遇到困难时，是否能及时获得
外部支持。要知道，很多时候，影
响孩子的不是某一次争吵、某一
次失败或某一个不完美的决定，
而是长期、持续、反复出现的环境
模式。

从乐观的角度看，最新研究
其实给了我们更多希望。最重要
的信息不是“童年创伤会决定一
生”，而是即使孩子出生在高风险
环境中，后来的环境改善仍然可
能带来长期好处。

这并非简单的乐观，而是考
虑到，现实中的儿童困境往往复
杂 、持 久 ，很 难 靠 单 一 措 施 解
决。与其强调不能在起跑线跌
倒，不如务实地放眼长远，将早
期成长环境与长期人生轨迹打
通 来 看 ，尽 可 能 在 问 题 出 现 之
前 ，就 通 过 提 供 一 个 稳 定 、安
全、有支持的环境，不断改善孩
子的困境。这可能正是儿童发展
研究、家庭政策和公共健康之间
最重要的交汇点。 廖振欣

最新研究揭示：

改变孩子成长环境改变孩子成长环境
可以影响两代人可以影响两代人
如果一个孩子出生在高风险家庭，后来进入一个更稳定、有更多资源

的家庭，他的人生轨迹会不会因此改变？
这个看似朴素的问题在科学研究中其实很难回答。因为孩子的成长

结果从来不是由单一因素决定的。遗传、父母特征、家庭经济状况、教育
资源、社区环境、同伴关系，以及很多看不见的偶然事件，都会共同影响一
个人的心理健康、教育水平和社会功能。

最近，卡罗林斯卡医学院的一项研究，尝试用瑞典全国人口登记数据
来回答这个问题。研究发现，那些出生于高风险家庭的孩子，如果早年被
收养，进入一个整体上更有利的成长环境后，他们成年之后患精神疾病、
犯罪、领取社会救济等风险都相对更低，同时，教育、认知和非认知能力等
方面也相对更好。这一研究2026年4月发表在《英国医学杂志》。

更重要的是，研究还发现，这种家庭环境改变后所产生的影响，不仅
体现在被收养者本人身上，在他们的子女一代中，也可以看到类似人生际
遇的改善。


