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2026 长沙养老暨大健康产
业博览会（以下简称“长沙老博
会”）日前在长沙国际会展中心隆
重开幕。展会以“湘聚智慧康养，
科创银龄产业”为主题，汇聚近
150 家参展企业，搭建产业对接
桥梁，共谋银发经济发展新篇章。

本届老博会紧扣银发经济发
展趋势，聚焦智慧养老与科技融
合，通过“银发经济+长沙智造”
供需对接会、长沙养老产业创新
论坛、智慧数字营养健康赋能银
发经济产业创新研讨会等系列主
题活动，打造集展示、交流、对接、
合作于一体的综合性平台，推动
养老产业高质量发展。

展会现场，智慧养老科技专
区成为人气最旺的展区之一。在
哈工天愈机器人集团的展台前，
一位老人端坐在“小愈天眼 AI健

康筛查系统”前，工作人员轻点屏
幕。仅 90 秒后，一份涵盖心率、
血氧、呼吸率、心理压力等多项健
康指标的评估报告便生成完毕，
引得围观者啧啧称奇。

据工作人员介绍，“泛具身智
能 AI健康小屋”是该集团推出的
一站式智慧康养解决方案，将原
本只在医院才能见到的 AI 健康
筛查和康复设备，浓缩进社区可
承载的空间中。“我们的目标是让
优质医疗资源下沉到社区，让老
年人‘不出小区’就能享受专业的
健康管理服务。”

来自苏州的普康智慧养老产
业科技有限公司此次带来了护理
机器人、跌倒报警雷达等多款智能
养老产品参展。公司副总经理王
勇表示，希望通过此次展会对接湖
南本地养老服务机构，推动长三角

与中部地区养老经验的深度融合。
“当前银发经济服务日益细

分，我们注意到越来越多的老年
人首选居家养老。”王勇说，“基于
这一趋势，我们公司将持续优化
智能化适老产品，并针对中部地
区市场特点，推出更贴合本地消
费能力的普惠套餐，让智慧养老
产品真正‘飞入寻常百姓家’。”

业内人士指出，随着人口老
龄化进程加快，银发经济正成为
新的经济增长点。长沙老博会的
举办，不仅为养老产业上下游企
业搭建了精准对接的平台，也为
探索“科技+养老”新模式提供了
重要契机。从健康筛查到康复护
理，从居家安全到营养管理，智慧
养老正在重塑老年人的生活方
式，让“银龄”生活更加有品质、有
温度。 宋荣益

智慧康养智慧康养 让让““银龄银龄””生活更有品质生活更有品质

生态环境部日前发布《2025 年黄岩岛蓝洞调查报告》，显示黄岩岛
潟湖内发现我国第一个天然发育形成的珊瑚礁生长结构成因型海洋蓝
洞，至少形成于距今 3200年前，记录海洋生物超 2700种。 新华社

近日，高考志愿填报、录取环
节成为考生和家长关注重点。教
育部发布招生诈骗预警，明确高
校招生录取全程公开透明，不存
在任何“内部指标”“特招名额”等
非正规招录渠道。

近期上海警方就打掉了相关
诈骗团伙：犯罪嫌疑人谎称能将
高考失利学生包装为高水平运动

员，以低分进入名校，诈骗 22 名
家长，涉案金额超 900万元。

教育部提醒，高校招生严格
按分数、志愿和计划招录，切勿相
信“内部人员操作”“低分兜底”

“破格补录”等虚假承诺，所有招
生政策、录取结果均以官方平台
公示信息为准。

曾玥

警惕“内部指标”高考骗局

时间
2026年7月24日-27日
地点
哈尔滨国际会展中心

A 厅
招展火热进行中
郭女士：
17645457936（微信同）
刘女士：
18800464851（微信同）
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近日，上海多部门联合
印发《关于全面推进老年助
医陪诊服务的方案》，面向
60 周岁以上老年人提供规
范化陪诊服务，非沪籍来沪
老人也可购买。

此次服务内容覆盖全就
医流程，包括陪同前往医疗
机构、代办取号缴费取药等
就医环节、协助医患沟通、提
供心理慰藉、按医嘱提醒用
药等。方案明确低保、低收
入等困难老年人可享受养老
服务补贴或公益资助，降低
服务门槛。

两类合规机构均需配备
不少于 5 名专业陪诊师，各
区民政部门将通过官方公众
号公布正规机构名单，老年
人也可到社区为老服务站
点、卫生服务中心由养老顾
问协助对接。 袁全
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