
执行主编：刘琳佳 责任编辑：李由 电话：（0451）84612165 E-mail:lnrbliyou@163.com
2026年6月30日 星期二健康·疗护6版 健康 广角

胸口反复不舒
服 20 多 天 ，吃 药 也
不见好，近日，53 岁
的肖女士的检查结
果让她惊出一身冷
汗——大面积肺动
脉栓塞，同时合并下
肢深静脉血栓。万
幸的是，经浙江医院
血管外科团队的紧
急取栓治疗，她已脱
离生命危险。

“若肺栓塞面积
超过 70%，患者随时
可能心脏骤停。”浙
江医院大外科副主
任、血管外科主任王
晓栋强调，肺栓塞是
仅次于心梗、脑梗的
第三大致死性心血
管疾病。

王晓栋解释，肺
栓塞的发生和血栓
的“ 漂 流 ”密 切 相
关。人体的静脉系
统负责将全身血液
回流到心脏，而下肢
静脉是血栓形成的
高发区。这些血栓
一旦脱落，会随血流

“漂”向心脏，最终堵
塞肺动脉，导致肺部
氧合能力障碍、人体
缺氧，严重时可直接
引发心脏骤停。

“肺栓塞每延迟
1 小时救治，死亡率
就会增加 10%。”王
晓栋强调。手术团
队在血管造影实时
引导下，通过患者股
静脉建立微创通道，
从肺动脉中取出大
量形如“蚯蚓”的暗
红色血栓。随着血
栓被清除，堵塞的肺
动脉逐渐疏通，肺部
循环恢复通畅，患者
生命体征也逐渐稳
定下来。术后第二
天，肖女士便已能够
下床活动，也没有再
出现胸闷、气急等不
适症状。

肖女士的血栓
与其长期久坐的习
惯直接相关——她
在家做手工活时，常
常 一 坐 就 是 6 小 时
以上。王晓栋提醒，
久坐族、肥胖者、骨
折患者、孕妇、肿瘤
患者、长期卧床的老
年人都是高发人群，
要适量活动四肢，防
止肺栓塞的发生。

吴玲珑

胸闷气促

根源在血栓

这些眼部异常是身体的警报这些眼部异常是身体的警报

小区里的老人们凑在一起，总爱聊起
年纪大了的各种“小毛病”：眼睛花了是正
常老化，眼前发黑是蹲久了头晕，眼皮肿是
前一晚水喝多了，眼白发黄是老了色素沉
着……其实这些眼部异常，恰恰是身体的
警报。

67 岁的张云退休后最大
的爱好就是下象棋，每天吃完
早饭就拎着小马扎往小区花园
跑，一坐就是一上午。

上个月他连着三次出现怪
事：有时候站起来拿棋子，突然
眼前一黑，什么都看不见，他赶
紧扶着桌子站定，几秒就缓过
来了，既不疼也不晕，再看棋盘
还是清清楚楚。一起下棋的老
伙计都笑他：“老张你是不是最
近晚上看球赛熬夜了？年纪大
了别总熬，供血不足很正常。”
张云自己也没当回事，只想着
以后站起来慢点儿就行，直到
上周他又一次眼前发黑，这次
左边胳膊发麻，缓了两分钟都
没 好 ，老 伴 儿 吓 得 赶 紧 打 了
120。

到医院一查，左侧颈内动
脉狭窄已经超过 70%，血管里
的粥样硬化斑块随时有脱落的
风险。医生拿着报告严肃地
说：“一过性黑矇根本不是累
的，是颈动脉斑块脱落的小血
栓堵住了眼动脉，幸亏栓子自
己溶了，要是堵到脑血管里，就
是偏瘫的脑梗！”张云这才后怕
起来，他之前总觉得“眼前一
黑”就是蹲久了、累着了，缓过
来就没事，根本不知道这是脑
卒中的前兆。

医生告诉他，眼球的血液
供应几乎全靠颈内动脉的分支
眼动脉，当颈内动脉出现狭窄、
斑块脱落时，最先受影响的就
是眼睛。这种黑矇一般持续几
秒到十几分钟，24 小时内会完
全恢复，所以特别容易被忽视，
有 2%-17%的黑矇患者会在发
病 3年内发生脑梗。

出院后的张云说：“别拿眼
前发黑当小事，那是血管在给
你报信呢！”

眼前一黑
不是累的

62 岁的李桂兰平日独自照
顾 外 孙 ，生 活 起 居 完 全 能 够 自
理。前段时间，她突然看东西重
影。做饭炒菜时，她经常视觉混
淆，屡屡把酱油错当成醋，炒出的
菜品味道总是不对；上下楼梯更
是让她心惊，明明平整的台阶在
她眼里层层重叠，好几次险些脚
下踩空。

李桂兰从未往严重的方向
想，单纯以为是年纪大了，原有老
花镜度数不够，导致视力变差。
为了改善症状，她特意花费三百
多元配了一副全新的老花镜。可
佩戴一周后，重影的症状没有丝
毫好转。

家人多次劝说她去医院做全
面检查，却被李桂兰断然拒绝。
在她的认知里，人老眼花是必然
的生理现象。她觉得自己之所以
视物异常，只是长期熬夜带外孙、
用眼过度劳累导致的，只要好好
休息、少用眼，症状自然会慢慢恢
复，没必要去医院。

上周，李桂兰在家做饭时，突
然头晕乏力、身体站立不稳，双手
无 力 ，手 中 的 碗 筷 直 接 摔 落 在
地。女儿带着她就诊，医生发现
李桂兰的视力、眼底结构均无病
变，眼睛本身不存在任何问题。
医生判断病灶不在眼部，建议她
前往神经内科，重点排查脑血管
健康状况。

后续的头颅核磁共振检查找
到了根本病因：李桂兰脑干的微
小血管发生了堵塞。脑干是人体
至关重要的生命中枢，掌控着身
体多项核心机能。局部血管缺血
堵塞后，影响到了控制眼球运动
的神经核团，造成双眼无法同步
转动，这也是她长期视物重影的
真正元凶。

经过两周的系统医治，她视
物重影的症状逐步消退。

重影困扰
不是老花

最近，58 岁的王秀琴每天
清晨起床，眼皮都会浮肿，一
整天都无法消退。起初，王秀
琴并未放在心上，认为是更年
期睡眠紊乱、作息不佳、肾虚
体虚引发的问题。

王秀琴花费两千多元购
置了多款补肾保健品坚持服
用，还养成了每晚睡前热敷双
眼的习惯。一段时间后，她的
眼部不适持续加重，眼睛时常
干涩发磨、有异物感，出门见
风就容易流泪。

身边的老姐妹认为她只
是睡前喝水过多导致的普通
水肿，让她减少夜间饮水量。
王秀琴依照建议调整生活习
惯 ，可 症 状 依 旧 没 有 任 何 改
善。直到上个月，她照镜子时
猛然发现，自己的眼球出现了
轻微外突，偶尔还会出现视物
重影的情况，她连忙前往医院
检查。

经过一系列专业检查，病
因终于水落石出。甲状腺功
能检查结果显示，王秀琴的促
甲状腺激素数值远低于正常
标准，甲状腺相关抗体更是高
出正常值三倍，眼眶 CT 也明
确提示眼外肌明显增粗，最终
被 确 诊 为 甲 状 腺 相 关 性 眼
病。她的眼皮浮肿核心病因
是自身免疫系统紊乱，错误攻
击眼眶组织引发的病变。甲
状 腺 疾 病 十 分 隐 蔽 ，眼 部 往
往是身体最先发出预警的部
位，若是一味拖延治疗，外突
的 眼 球 会 持 续 压 迫 视 神 经 ，
造 成 视 力 损 伤 ，严 重 时 甚 至
会导致永久性失明。此时王
秀 琴 才 恍 然 大 悟 ，自 己 半 年
来莫名的心慌、怕热、失眠多
梦、持续眼肿，都是甲状腺异
常的典型信号。

眼皮浮肿
不是肾虚

最近，83 岁的赵爱玲眼
白发黄，就连面部皮肤也发
黄。她认为人上了年纪，皮
肤和眼白发黄都是色素沉着
导致的，不痛不痒就无需理
会，根本不是身体病变。

半个月后，赵爱玲的症
状快速加重，眼白的黄色越
来越深，身体不适也接踵而
至。她的尿液变成了浓茶
色，腹胀、食欲不振，吃不下
东西，皮肤瘙痒，常常彻夜难
眠，整个人的精神状态越来
越差。儿女带着赵爱玲前往
医院全面检查。

检查结果让全家人大吃
一惊，赵爱玲的总胆红素数
值高达 512 微摩尔每升，超
出正常标准二十多倍。进一
步的腹部 CT 检查查明了根
本病因，赵爱玲胰头位置长
出了肿瘤，肿瘤压迫堵塞了
胆管，导致胆汁无法正常排
出、淤积体内，最终引发了全
身性的巩膜和皮肤黄染，也
就是医学上的梗阻性黄疸。

医生解释，眼白是人体
最先显现黄疸症状的部位，
这是因为巩膜与胆红素的亲
和力最高。很多老人容易混
淆老年色素沉淀与病变黄
染，若是局部斑点发黄多为
老年斑，但整个眼白均匀发
黄，是胆红素代谢异常的信
号，大概率提示肝脏、胆道或
胰腺出现病变，绝非衰老的
正常表现。医生表示，赵爱
玲的病症由胰腺癌引发，万
幸发现及时，若再拖延一个
月，后果将更严重。

针对赵爱玲的病情，医
疗团队制定了专属治疗方
案，为她实施胆道支架植入
手术，撑开被肿瘤压迫堵塞
的胆管，顺利引流淤积的胆
汁，同时搭配中药辅助退黄
调理。经过半个月的系统性
对症治疗，赵爱玲体内的黄
疸逐渐消退，发黄的眼白和
皮肤慢慢恢复正常，腹胀、皮
肤瘙痒的症状彻底消失，食
欲也逐步恢复，身体状态明
显好转。医生叮嘱，中老年
人群一定要重视眼部细微变
化。 本报记者 李由

眼白发黄
不是老了


