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72 岁的张桂兰住在老城
区的巷子里，街坊邻居都知道
她烧的红烧肉最香。张桂兰自
己也爱吃，几乎每天都要吃几
块 ，逢 年 过 节 更 是 顿 顿 不 离
荤。“我这一辈子没别的爱好，
就爱吃点顺口的。”每当老伴劝
她少吃点油，她总这么反驳。

早在十年前，张桂兰就查
出了胆囊结石，最大的已经有
1 厘米。当时医生反复叮嘱她
要清淡饮食、定期复查，要是
疼得厉害就考虑切除。可张
桂兰想着“切了胆囊反而伤身
体”，依旧该吃啥吃啥。偶尔
吃完肥肉，右上腹隐隐发胀，
她就自己揉两下，吃点助消化
的药，从来没当回事。

去年冬天，张桂兰的胃口
越来越差，别说红烧肉了，连
喝碗粥都觉得胀得慌，右上腹
疼得越来越频繁，有时候疼得
后背都跟着抽痛。家里人催
着 她 去 医 院 ，她 还 硬 撑 着 说

“胆囊炎犯了，歇两天就好”。
直到后来皮肤和眼白都黄了，
体重三个月掉了二十斤，家人
才强行把她送到医院。检查
结果出来，胆囊癌晚期，结石
已经长到 3 厘米大，癌细胞已
经转移到了肝脏，连手术的机
会都没有了。

主治医生告诉她，长期高
脂饮食会让胆汁里的胆固醇
浓 度 升 高 ，胆 汁 变 稠 排 不 出
去，就容易形成结石。而 85%
的胆囊癌患者都合并胆囊结
石，结石患者的癌变风险是普
通人的 12.7 倍。张桂兰的结
石在胆囊里十年，反复摩擦黏
膜引发慢性炎症，一步步从炎
症发展成不典型增生，最后就
成了癌症。“她爱吃的那些肥
肉、动物内脏，其实都是在给
结石‘施肥’，拖得越久，风险
越高。”

顿顿不离荤
结石拖成癌

68 岁的李友德退休前是工
厂的技术员，二十岁刚进厂就学
会了抽烟，最多的时候一天要抽
两包，家里的烟灰缸从来都是满
的。退休后没事干，他就天天蹲
在小区楼下的凉亭里，和老伙计
们一边抽烟一边下棋，别人劝他
少抽点，他还振振有词：“我抽了
四十年，肺片拍出来都好好的，哪
有那么多毛病？”

除了抽烟，李友德每天晚饭
还得喝上二两白酒，用他的话说

“烟酒不分家，快活似神仙”。前
几年体检，他查出过胆囊炎，医生
让他戒烟戒酒，他说：“让我不抽
烟、不喝酒，那活着还有啥意思？”

今年年初，李友德觉得浑身
乏力，吃完饭总觉得恶心，右上腹
时不时隐隐作痛，他还以为是胃
不好，自己买了点胃药吃。

上个月，李友德咳嗽得越来
越厉害，甚至咳出来的痰里有血
丝，家里人以为是肺癌，赶紧把他
送到医院。结果肺部 CT 没查出
大问题，腹部彩超却发现胆囊壁
异常增厚，进一步做增强 CT 和
穿刺活检，确诊是胆囊癌，已经侵
犯到了肺部。

“胆囊是十分脆弱的消化器
官，长期吸烟、酗酒、高脂饮食，
是 诱 发 胆 囊 疾 病 的 三 大 元 凶 。
这些烟草里的多环芳烃等有害
物质，不光伤肺，也会损伤胆囊
壁组织，还会削弱免疫系统对癌
细胞的识别能力。”医生告诉李
友德，酒精也会直接刺激胆囊黏
膜，干扰胆汁排泄，烟酒加在一
起，胆囊癌的风险会翻好几倍。
李友德这四十年的烟酒，相当于
给胆囊持续“投毒”，本来就有慢
性炎症的胆囊，根本扛不住这样
的长期刺激。

躺在病床上的李友德看着手
里的烟盒，悔得直拍床：“我总以
为抽烟只伤肺，谁知道还能把胆
囊搞出癌症啊？”

四十年烟酒
风险翻几倍

65 岁的王秀芳退休后的
生活状态十分单调：每日买菜
归家后，便整日窝在沙发看电
视，中午随便凑合吃饭，下午要
么追剧，要么和邻居打麻将，几
乎从不出门运动，常年缺乏锻
炼。

长期久坐不动、饮食随性，
让王秀芳的体重一路飙升。身
高 1 米 55 的她，体重高达 180
斤，“三高”问题缠身，血压、血
糖偏高，血脂数值更是超出正
常值两倍多。家人劝说她出门
散步、跳广场舞，适当运动减
重，可王秀芳始终不以为然，总
固执地认为年纪大了无需减
肥，胖点是富态，压根不肯改变
生活习惯。

从去年开始，王秀芳身体
陆续出现不适。她时常浑身乏
力、精神萎靡，稍微走动几步就
气喘吁吁，饭量明显变小，腹部
却日渐发胀。她习惯性将这些
症状归咎于年老消化功能衰
退，从未放在心上，更没有就医
检查。

直到上个月洗澡时，王秀
芳意外摸到自己右上腹有一个
硬邦邦的包块，按压时伴随明
显痛感，突如其来的异常让她
心生慌乱，这才赶紧前往医院
就诊。可检查结果令人心惊，
她被确诊为胆囊癌，体内肿瘤
已长成鸡蛋大小，同时伴随严
重的胆囊结石，病情十分严重。

医生解释，肥胖是胆囊癌
的独立高危因素，肥胖人群患
上胆道肿瘤的风险，比正常体
重人群高出 71%。王秀芳常年
久坐不动、重度肥胖，引发胰岛
素抵抗、体内激素紊乱，悄悄诱
发细胞癌变。再加上她血脂严
重超标，胆汁中胆固醇含量过
高，长期沉积形成胆结石，结石
反复刺激胆囊黏膜，多重危险
因素叠加，最终诱发癌变。

久坐不运动
养出胆囊癌

70 岁的赵德顺五年前
体检时查出有胆囊息肉，当
时医生告诉他息肉已经有 8
毫米，要半年复查一次，如果
长大了就切掉。赵德顺想着

“息肉都是良性的，我又没疼
没痒的，没必要瞎折腾”，之
后的体检干脆就跳过了 B 超
项，每次别人问起，他都摆摆
手说“老毛病，没事”。

今年春天，赵德顺总觉
得身上痒，以为是过敏，涂了
不少药膏也不见好，后来眼
白慢慢变黄，小便颜色深得
像浓茶，儿女拉着他去医院
检查。结果显示，胆囊息肉
已经长到了 2 厘米，病理结
果是腺癌，已经侵犯到了胆
管，所以才出现了黄疸。

“很多人都觉得胆囊息
肉不用管，其实腺瘤性息肉
恶变风险很高，尤其是直径
超过 1 厘米、短时间内快速
长大的，癌变概率会大幅上
升。”医生告诉赵德顺，如果
他五年前就定期复查，发现
息肉长大及时切掉，根本不
会发展到现在的地步。

胆囊癌最狡猾的地方就
是隐匿性强，早期几乎没有
特异性症状，要么和胆囊炎、
胆结石的症状重叠，很容易
被忽略，等到出现黄疸、包
块、体重下降的时候，往往已
经是晚期了。

好在赵德顺的癌细胞还
没有往远处转移，医生为他
做了根治性手术，切除了胆
囊和部分肝脏。术后清醒的
第一天，赵德顺就拉着主治
医生的手说：“以后我肯定好
好体检，再也不敢说‘没事’
了，小毛病不重视，真的会要
命。”

医生指出，胆囊癌虽然
凶险，但并非不可预防。50
岁以上女性、长期患有胆囊
结石或胆囊息肉者、肥胖、糖
尿病人群、有胆囊癌或胆石
病家族史的人，都是胆囊癌
的高发人群，日常生活中要
调整饮食结构，减少红肉、油
炸食品和动物内脏等高脂食
物的摄入，多吃新鲜蔬果和
全谷物，保持三餐规律。

本报记者 李由

虽然凶险
仍可预防

藏在晚年生活里的沉默杀手藏在晚年生活里的沉默杀手

人到晚年，总想把日子过得舒坦些：爱
尝点重油重盐的老味道，闲时坐下来和老友
抽烟喝茶，懒得动的时候就窝在沙发上看一
下午电视。可很多人不知道，这些看似平常
的习惯，正悄悄给胆囊癌这个“沉默的杀手”
递刀子。

肺 部 感 染
是 严 重 威 胁 老
年 人 健 康 的 高
发疾病，老年人
群 肺 炎 病 死 率
显 著 高 于 年 轻
群体，且死亡风
险 随 年 龄 增 长
持 续 攀 升 。 60
岁 以 上 老 年 人
肺 炎 病 死 率 约
为 10%，80 岁至
90 岁 高 龄 人 群
患 病 后 病 死 率
超过 25%。

如 何 预 防
肺炎？

日 常 饮 食
与 体 位 护 理 是
预 防 肺 炎 的 基
础手段，重点是
规 避 误 吸 和 胃
食 管 反 流 引 发
的 肺 部 感 染 。
老 年 人 消 化 功
能偏弱，需遵循
少 食 多 餐 的 饮
食原则，避免暴
饮 暴 食 加 重 身
体 负 担 。 用 餐
结束后，切忌立
刻平躺，应将上
半身垫高 45 度，
保持一段时间，
有 效 减 少 胃 食
管反流、食物残
渣 误 吸 进 入 气
道的情况，从源
头 降 低 感 染 概
率。

对 于 长 期
卧床、咳痰无力
的老人，家人需
及 时 帮 助 清 理
气道痰液，避免
痰液淤积，滋生
细菌，必要时可
遵从医嘱，通过
鼻 饲 或 胃 造 瘘
的 方 式 最 大 程
度 规 避 误 吸 风
险。

疫 苗 接 种
是 防 控 老 年 肺
炎最高效、最直
接 的 医 学 手
段 。 流 感 高 发
季节，老年人及
时 接 种 流 感 疫
苗，能够有效抵
御 流 感 病 毒 侵
袭，避免呼吸道
感 冒 进 一 步 诱
发细菌性肺炎。

张强

老人

如何防肺炎

预防胆囊癌

胆囊息肉大于1
厘米，需移除胆囊

若有胆结石，
与医生讨论
是否移除胆囊

维持适当体重


