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读《每 天
15 克亚麻籽，
节后体重与血
脂双管理，免
疫拉满》

李道明：这个养生方：
胡萝卜片+生姜丝+红枣去
核+枸杞+花椒+500 毫升
清水煮 20分钟=治疗脾胃
虚弱+肝血不足。早晚饭
后半小时服用，3天1疗程。

读《适合
老年人的养生
小妙招，早中
晚做好这 3件
事，脾胃好、睡
眠佳、少生病！》

佚名：阅读此文之后，
受益匪浅。只要按文中所
讲，坚持一段时间，我们的
胃口就会变好。

读《夏天
常吃这道“护
血管菜”！软
化血管、稳血
脂，便宜家常，
吃法帮你配好》

金国华：烧茄子前，切
好的茄子放在自来水上全
部冲一下，锅内放适量油，
直接下锅，翻炒几下，再放
适量开水，大火烧，这样
做，可以避免用很多油炒。

读《十个
征兆，说明肾
功能在下降，
必须抓住这些
“信号”》

理明：倘若你有本文
列举的十个肾功能征兆，
必须抓住这些“信号”，“对
症下药”哦！ 胥岩 整理

□本报记者 高海涛 文/摄

指尖传喜讯，线下聚温情。
近日，一场温馨有趣的手工主题
线下活动顺利开展，本次活动由
老年日报社倾力打造，凭借便捷
的新媒体传播渠道，吸引了大批

“老友课堂”学员及报社热心读
者组团参与，银发相聚，其乐融
融，尽显老有所乐的美好风貌。

不同于以往线下活动的报名
模式，本次活动充分展现了新媒
体的传播活力。不少“老友课堂”

的学员日常关注老年日报新媒体平
台，第一时间刷到本次手工活动的
消息后，纷纷主动转发分享、互相邀
约，线上自发组团报名。大家依托
便捷的线上渠道互通消息、相约同
行，告别独自参与的模式，结伴奔赴
活动现场，让老年群体的文娱生活
更具氛围感与归属感。

活 动 现 场 暖 意 融 融 、氛 围 热
烈。参与人员中，既有常年参与“老
友课堂”学习、紧跟潮流的资深学
员，也有首次走进线下活动现场的
报纸忠实读者。大家聚在一起，沉

浸式投入手工创作，相互交流技
巧、分享心得，在一针一线、一折
一剪间陶冶情操、愉悦身心。欢
声笑语贯穿全程，不仅锻炼了动
手能力，更拉近了老年朋友之间
的距离。

银发新媒体搭桥组团打卡手工活动
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□本报记者 高海涛 文/摄

“在朋友圈中看到这次慰问
活动，我马上把信息转发在我们
微信群中，大家积极报名参与!”
近日，哈尔滨市南岗区凤翥社区
离退休党支部书记冯淑珍，通过
线上渠道获悉老年日报社“晚晴”
志愿者养老院慰问公益活动，第
一时间报名参与，并转发活动倡
议带动银发志愿者们共同参与敬

老服务。
在多数老年人习惯安稳静养、

疏离网络新事物的退休生活里，今
年 70 岁的冯淑珍，走出了不一样的
夕阳之路。她不固守传统、不畏惧新
潮，主动拥抱新媒体、熟练玩转朋友
圈与微信群，以指尖为阵地、网络为
平台，凝聚社区银发力量，组织学习
交流、开展公益服务，用与时俱进的
初心与担当，让退休生活焕发温暖
光彩，成为社区老年群体的暖心领
头人。

紧跟时代步伐、主动学习新知，
是冯淑珍多年来的生活常态。如今
新媒体飞速发展，各类线上资讯、公
益活动层出不穷，为了跟上时代节
奏，更好地服务社区老党员、老年
人，冯淑珍主动钻研智能手机操作，
耐心学习新媒体使用技巧，熟练掌
握朋友圈分享、微信群运营、线上资
讯阅览等各类技能。凭借持之以恒
的学习，她顺利打破老年群体的“数
字鸿沟”，成为身边老友眼中懂网络

的“新媒体达人”。
熟练掌握新媒体技能后，冯

淑珍将微信群、朋友圈打造成社
区老年群体的“学习阵地”和“公
益平台”。日常工作生活中，她坚
持通过微信群常态化推送党建知
识、时政热点、养老政策、健康养
生知识，定时组织社区老党员、老
年志愿者开展线上学习、心得交
流活动，让大家通过线上充实精
神生活、提升思想素养。

多年来，冯淑珍始终以热忱
之心履职尽责，依托新媒体搭建
起社区老年服务桥梁。她的朋友
圈、微信群里，满满都是正能量的
学习内容、丰富的活动通知、暖心
的公益瞬间。她摒弃“年老即守
旧”的固有思维，以终身学习的态
度拥抱新时代，以创新务实的方
式服务老年群体，既丰富了辖区
老年人的精神文化生活，也让社
区离退休党支部的凝聚力、向心
力持续提升。

以网为媒 暖心服务社区居民

反对“金疙瘩”的，说他爱讲笑
话爱开玩笑，有时候不分场合，也
有开玩笑开大发的时候，影响同志
之间团结。比如有搂不住的时候，
说“当兵三年，老母猪赛貂蝉，说个
笑话解解馋”，夹杂一些半黄不黄
的东西，逗得有的战士茶不思饭不
想，盯着浙江小分队那些女的看个
没完。提拔这样的人当干部不合
适。

等其他同志发完言，阎芳州
说，金无足赤，人无完人，每个人身
上都有优缺点，我们要看主要方
面，不要以偏概全。这两个班长都
不错，都适合提拔，只是名额有限，
只能优中选优，综合平衡。还要考

虑到其他因素，比如申连长刚才讲
的，提拔一个人能否带动一批人，让
这批人看到光明，看到前途，也看到
连里的用人导向。总之是既公平合
理，又要考虑其他相关因素。他心
里是赞同用“金疙瘩”杜连中的，在
开会前，他给已调九连的慕古秀打
电话，问过慕古秀的意见。慕古秀
是从一排一班出去的，又长期带班，
与两人都熟悉，慕古秀毫不含糊地
说 ：“ 还 琢 磨 什 么 ，自 然 要 用 杜 连
中。两人都不错，但杜连中本分实
在，他爱讲笑话好像是嘴上功夫，可
是干起活来决不惜力，也会动脑筋
想办法。我投杜连中一票。”慕古秀
的话坚定了阎芳州的看法，但申力
明已说出同意提邱庆泉，不好当场
驳面子，就绕着圈子说理由。

阎芳州说：“两人都有优点，也
都有缺点，那就看提拔这个干部能
否调动更多人的积极性，起到更好

的激励作用。杜连中是从咱们黄
金部队东北采金连队调过来的，
上级为了给我们补充兵员，给十
一团调了一批兵，我们连也分了
几十个。这些从东北过来的兵看
表现都很好，但他们到我们连还
不到一年，内心不托底，害怕新来
乍到受人排挤，也怕连队干部在
入党、提干等方面有‘先来后到’
的 想 法 ，遇 事 爱 从 这 方 面 去 看 。
如果这次我们提拔了杜连中，就
把这批东北兵的顾虑打消了。既
调动了他们的积极性又有利于战
士之间的团结。邱庆泉这次提拔
不了，可以先让他当副排长，让他
看到希望，也有利于调动浙江兵
的积极性。”

听阎芳州说得有道理，申力明
和其他连干部都赞同，就把杜连中
作为拟提对象报了上去。会议结
束后，申力明找阎芳州说：“指导

员，我也是同意先提杜连
中的，但我在会上不能不
主张提拔邱庆泉，我不说
提他，那帮浙江兵该骂我
了，骂我不替浙江老乡说
话，以后我在他们中说话
就不灵了。其实杜连中更
合适，我同意你的看法，这
样一来，连队干部战士就
更团结了。”

阎芳州说：“理解，理
解你的难处。”就把自己请
假回天水老家探亲的事给
申力明说了，交代了工作，
让他在自己不在连队期间
注意哪些问题。当然，带
杨玉琼去天水老家瞧病的
事没有说，也不能说，这件
事是极其保密的，只有牛
幸娃、阎芳州、杨玉琼三人
知道。 待续
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