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如今，越来越多智能设备正
加速走进养老机构，不仅重构了
传统照护模式，成为智慧养老转
型升级的核心抓手，更有效缓解
了养老行业长期存在的人手短缺
痛点。

当前，养老机构智能化转型
已是大势所趋。深圳椿萱茂·龙
岗区养老护理院是行业内的改造
样本：通过毫米波雷达、智能床带
等设备，在充分保护老人隐私的
前提下，可无感监测老人翻身、离
床、跌倒等状态，异常情况秒级推
送预警；AI 系统自动梳理老人全
周期健康数据，提前识别慢性病
发病风险；依托鸿蒙系统汇总全
院人力、能耗、老人动态、服务台
账等运营数据，经智能分析后优
化人员排班、能耗管控、物资调
度，实现了精细化、科学化运营决
策。

这样的智能化改造正在全行

业快速推进。目前，AI设备、养老
机器人、物联网等智能硬件及配
套数字化管理体系，正逐步成为
养老机构的“标配”，广泛应用于
安全监护、健康管理、生活服务、
运营管控等各类场景。锦欣康养
计划升级数字平台，搭建 AI 驱动
的智能运营体系，自动识别老人
安全及医疗风险；普祥健康拟搭
建 AI 算法驱动的数字化平台，整
合用药、体检等多维度数据，构建
从疾病预防到康复调理的全周期
健康管理体系，同时建设统一数
据中台支撑精细化运营。

“老龄化加深、人工成本上
涨、照护需求多元，多重因素倒逼
传统养老模式迭代升级。”养老智
能化解决方案提供商杭州爱讯科
技市场部总监李哲明介绍，公司
研发的养老物联网平台可适配超
1000 款智能硬件，已服务 3000 余
家养老机构，“智能技术既能为机

构精简人力、降低运营负担，又能
扩容服务供给，有效激活银发经
济。”

AI赋能的实际价值已在落地
场景中得到充分验证。浙江湖州
打造“一床一码”AI+数智照护监
管模式，通过分析床位使用率、护
理员工作量等数据，可预判入住需
求、优化人员排班。吴兴区同乐养
护院用物联网设备替代人工巡更，
年节约管理成本约 10 万元；北京
北苑老年公寓此前近三成护理人
力耗费在纸质台账记录上，引入智
慧系统后，护理员通过移动终端即
可完成电子化录入，工作效率提升
40%，人力成本降低15%。

不过行业仍处于起步阶段，
供需适配是当前核心痛点。养老
智能产品要实现深度落地，核心还
需围绕老人真实需求与机构运营
场景优化适老化适配，才能真正让
技术为养老服务赋能。 李保金
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青海省门源县百里油菜花海景区内，
数十万亩油菜花次第盛放，铺展成壮阔金
色花海。 张忠苹
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世界黄金协会日前发布《全
球黄金市场年中展望》报告显示，
尽管上半年金价出现回调，黄金
仍是过去 12 个月表现最佳的资
产之一。今年 6 月伦敦金价回落
至每盎司 4002 美元的低点，截至
目前较年初下跌 7%。

报告指出，若无重大政策预

期 变 动 ，年 内 金 价 大 概 率 在 每
盎司 4100 美元附近波动。若地
缘 政 治 或 经 济 形 势 恶 化 、利 率
预期转向，黄金有望重拾涨势；
若金价下跌 10%至 15%，或将触
发“逢低买入”需求，进一步下行
空间有限。
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日前，人力资源社会保
障部启动第七届“百日千万
招 聘 专 项 行 动 ”，计 划 用
100 天左右时间，集中开展
线上线下招聘对接，助力高
校毕业生等各类劳动者就
业。

行动聚焦先进制造、低
空经济、康养服务等重点领
域，多渠道归集各类岗位信
息，同步开展政策解读、职
业指导，推出系列职业培训
课程。线上依托三个国家
级招聘平台开设专区，首周
推出 4 个专场，500 余家单
位提供 1.7 万个岗位；线下
结合消费、文旅等场景，分
类开展行业性、区域性、群
体性专场招聘，精准匹配不
同群体求职需求。 新华社
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