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“明明能考驾照、跑马拉松，
却连个线下数独课都报不上”，不
少老人反映，自己在尝试丰富退
休生活、体验活力养老的过程中，
频频遭遇各类年龄门槛。走访发
现，从益智培训到健身休闲，70
岁甚至更低的年龄限制普遍存
在，明明身体状态尚可的高龄老
人，被硬生生挡在了诸多活动门
外。

今年 3 月，某运动协会在官
方公众号发布老年数独益智课程
通知，提到数独能锻炼脑部思维、
延缓衰老，对预防阿尔茨海默病
有积极作用。本是面向老年人的
利好活动，报名条件却限定为 50
岁至 70岁。工作人员称，70岁以
上老人可选择线上课程，线下设
限主要是“担心夏天天气热，老人
路上坐车受不了”。

类似的情况并不少见。6 月

初某成人教育中心发布老年人数
字能力提升公益课招生简章，课
程周期从 6月持续到 9月，同样要
求报名者年龄在 50 岁到 70 岁之
间，工作人员解释，限龄是“考虑
到教室座椅舒适程度以及老人往
返 途 中 腿 脚 不 便 、容 易 发 生 磕
碰”。除此之外，长途旅行团、公
园亲子跑等活动将 70 岁作为报
名红线更是普遍现象，多家健身
房也设置了年龄门槛：有的只向
18岁至 60岁人群开放会员注册，
有的将办卡年龄上限设为 65 岁，
仅超龄老会员能继续进场健身。

这些“一刀切”的年龄限制是
否合理？北京市真佳律师事务所
范晓红律师表示，目前我国现行
法律并未对活动参与的年龄门槛
作出统一规定，但主办方设置限
制必须满足合法、合理、必要的前
提，单纯以年龄为由拒收老年人，

没有法律依据，甚至涉嫌年龄歧
视，侵害老年群体的人格权与公
平参与社会活动的权利。

对于 70 岁门槛的由来，北京
老年医院老年医学科主任王媛解
释，70 岁是全球老年医学领域公
认的生理功能衰退关键拐点，主
办方的限制本质上是出于对不可
控风险的顾虑，害怕出现意外后
要承担责任。

但王媛同时强调，年龄只是
一个通用的参考指标，老年人的
身体状态存在极大的个体差异。
如今居民生活水平、营养摄入、慢
性病管理能力都有了大幅提升，
不少 70 岁以上的老人身体状态
远优于几十年前的同龄人，仅凭
身份证上的出生年月判定老人能
不能参与活动，显然不够科学。
她建议，可以用专业医学评估取
代单纯的年龄限制。《北京日报》
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近日，安徽省合肥市陶冲湖公园150亩荷塘薄雾萦绕，水上观光
小火车穿梭荷塘间，足不出城便能邂逅满池夏日浪漫。 韩苏原

为进一步提升医保服务
便捷性，国家医保局近日依
托全国统一医保信息平台推
出“医保找药”功能，帮助参
保群众便捷查询医保药品、
商保创新药的购买渠道，实
现购药高效透明。

该功能可查询某种药品
一个月内在哪家医保定点医
疗机构、定点药店有过结算记
录，数据每日更新，覆盖全国
所有定点医药机构，支持模糊
查询、精准检索两种方式。

目前群众可通过国家医
保局微信公众号、国家医保
服务平台 App 及支付宝、微
信小程序使用该服务，操作
简便易上手。

国家医保局微信公众号

“医保找药”
功能上线

“长期待在 WiFi环境里会伤
大脑、降记性”的说法近期在社交
平台热传，不少人信以为真，甚至
养成了夜间关路由器的习惯。

对此哈尔滨工程大学副教授
陈晚明确辟谣：该说法毫无科学
依 据 。 WiFi 设 备 功 率 仅
0.03-0.1 瓦，属低功率微波，辐射

量完全在安全范围内，远不足以
干扰大脑神经元活动，不可能损
伤记忆力和大脑。目前也没有
权威研究能证明 WiFi 和记忆力
下降存在关联，多数人自觉记性
差，多是熬夜、久坐等不良生活
习惯导致。
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WiFi不会导致记忆力下降
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