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夏天，动不动就
会被蚊子叮一个包，
奇痒难耐，该如何解
决？

热敷止痒 被蚊
子咬了，马上用热毛
巾敷在被咬的地方，
分分钟止痒还不用
擦药，是不是超级简
单实用？好方法记得
告诉家人朋友们哦！

冰块冷敷 除了
热敷，冰敷也能快速
止痒。将一条干净的
毛 巾 ，包 裹 一 些 冰
块，然后敷在蚊子叮
咬的地方，就可以缓
解瘙痒和肿胀。

盐水 盐水有消
炎止痒的作用，被蚊
虫叮咬后，可用盐水
冲洗痒处或直接泡
在盐水中，这样能使
肿块软化，起到止痒
效果。

也可以把盐直
接撒在痒处，用手指
搓至感到发热或者
用盐水涂抹痒处，这
样能使肿块软化，还
可以有效止痒。

刘潇

被蚊子咬

妙招止痒

对于脾胃问题，
“三分靠治，七分靠
养”。

常揉腹 腹部是
六腑的所在部位。其
共同生理功能是饮
食的受纳、消化、吸
收与排泄，做好腹部
保健，可以增强消化
系 统 功 能 ，防 治 肥
胖、高血压等。

做法：先搓热双
手，然后双手重叠，
置于腹部，用掌心绕
脐按顺时针方向，由
小到大转摩36周，再
按逆时针方向由大
到小绕脐摩36周，有
增加胃肠蠕动、理气
消滞、增强消化功能
和防治胃肠疾病等
作用。

吃山药 山药可
是个好东西，既保养
健康又有美容作用。
但山药最好买铁棍
山药，刺儿比较多比
较硬的，蒸着吃、炒
着吃，或者熬粥喝都
可以，平补脾胃的效
果最好。

张琦

小方法

养好脾胃
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如果你想脱单，你也
有 话 对 未 来 的 另 一 半
说 ，就 请 拨 通 小 编 红 娘
热 线 ，我 们 会 倾 听 你 的
爱情故事。
脱单热线：13199478979

征集

HHHH红娘小娇

宋立峰是长春市一名退休教
师，妻子去世多年。五年前，他在
老年大学书法班上认识了同样丧
偶的王桂英。两人志趣相投，性
格合拍，相处半年后便决定登记
结婚。

再婚后，两人的生活过得平
淡而幸福。宋立峰写得一手好
字，王桂英则擅长烹饪，两人常常
一个挥毫泼墨，一个在旁边端茶
送水，日子过得有滋有味。为了
不让子女担心财产问题，宋立峰
曾多次口头承诺，自己名下的 20
万元积蓄将来全部留给三个儿
女，王桂英也表示理解和支持。

然而天有不测风云。上个
月，王桂英在外地打工的儿子突
遭车祸，腿部骨折，急需一笔手术

费。王桂英心急如焚，可她每月
只有两千多元的退休金，根本拿
不出这笔钱。走投无路之下，她
只好向丈夫宋立峰求助。

宋立峰二话没说，从自己的
积蓄中取出 8 万元交给王桂英，
让她赶紧给儿子汇过去。“人命
关天，钱没了可以再攒，人不能
有 事 。”宋 立 峰 这 样 安 慰 妻 子 。
消息传到宋立峰的儿女耳中，立
刻炸开了锅。大儿子宋磊当天
就带着弟弟妹妹赶到父亲家中
大闹。

事情发生后，宋立峰整夜失
眠，王桂英也自责不已。一边是
血浓于水的亲生骨肉，一边是相
濡以沫五年的老伴，宋立峰陷入
两难。

黄昏情义深黄昏情义深 儿女不领情儿女不领情

□本报记者 刘雪娇

都说“半路夫妻”难长久，可 78岁的宋立峰与
70 岁的王桂英已携手走过五个春秋。然而近日，
一场突如其来的家庭风波打破了这份宁静。只因
宋立峰将自己承诺留给子女的积蓄拿出来，帮助
王桂英的儿子渡过难关，便招致亲生儿女上门质
问，五年的黄昏情谊面临严峻考验。

婚 恋 专 家 林 元 芳 认 为 ，
这场风波的根源在于家庭成
员之间缺乏情感信任。“宋立
峰 和 王 桂 英 再 婚 五 年 ，感 情
基础是扎实的。宋立峰能在
危急时刻毫不犹豫拿出积蓄
救 妻 子 的 儿 子 ，恰 恰 说 明 他
对 这 段 婚 姻 的 投 入 和 担 当 。
这 种 患 难 见 真 情 的 举 动 ，本
应 得 到 理 解 和 赞 赏 ，而 不 是
指责。”

林元芳呼吁子女们换位
思考。家和万事兴，多一些理
解 和 包 容 ，少 一 些 算 计 和 猜
疑，让父母过得舒心，才是真
正的孝道。

专家点评

王女士：哈 尔 滨 人 ，70
岁 ，丧 偶 ，身 高 1.60 米 ，体 态
匀称，医生退休，退休金 6000
元 左 右 ，有 房 独 居 ，有 双 保 ，
生活无负担。擅于持家，喜欢
读书、唱歌、运动。现寻 75 岁
左右男士，身高 1.70 米以上，
有房独居，生活无负担。希望
男 士 有 文 化 ，有 素 养 ，爱 干
净，不烟少酒，仅限哈尔滨本
市。

电话：15114562690

李先生：73 岁，河南省济
源 市 人 ，离 异 ，身 高 1.78 米 ，
体 重 73 公 斤 ，腰 不 弯 ，头 发
密 ，无 啤 酒 肚 ，无 不 良 嗜 好 ，
会 做 饭 ，爱 洗 衣 。退 休 工 人 ，
爱 好 写 作 。想 寻 找 一 位 女 士
搭 伴 养 老 ，本 人 愿 意 负 担 在
一 起 60% 的 生 活 费 。希 望 女
方年龄在 73 岁以下，退休人
员 ，能 和 本 人 的 生 活 习 惯 同
步，不打牌，愿意负担共同生
活 费 的 40% 。长 相 、身 高 、地
区不限。

电话：15839107569

李先生：58 岁，哈尔滨人，
事业单位在职，身高 1.75米，体
重 65 公斤，大专学历，离异，有
个女儿不在身边。平时喜欢散
步，爱钓鱼，住房、车都有，月薪
5000 元左右。现寻 56 岁以下，
事业单位或国企在职或退休，
身高 1.60 米至 1.65 米，生活无
负担，身体健康，有双保，有眼
缘的单身女士。

电话：13936091172
雪娇 整理

□本报记者 刘雪娇

81 岁的马现发是哈尔滨市
一 名 退 休 公 务 员 ，退 休 金 每 月
8000 余元，生活宽裕无忧。老伴
去世多年，儿女均已成家立业，如
今他独自住在南岗区一套宽敞明
亮的房子里。日子虽不愁吃穿，但
身边缺个说话的人，总觉冷清。近
日，他通过《老年日报》“夕阳有
约”栏目刊登征婚信息，希望能找

到一位知冷知热的伴侣，携手
共度余生。

马现发身高 1.72 米，身体
健康，耳聪目明，平日里喜欢散
步、下象棋、看新闻。他性格开
朗随和，不抽烟不喝酒，生活作
息规律。谈及择偶标准，马现发
表示希望对方年龄在 75 岁左
右，身体健康，性格温柔善良，
能聊得来、处得来。“到了这个
岁数，不图别的，就图两个人能

互相照应，一起买菜做饭，一起
遛 弯 晒 太 阳 ，平 平 淡 淡 才 是
真。”他说。

马 现 发 的 子 女 对 父 亲 征
婚表示支持，认为老人晚年有
个伴儿是好事。马现发自己也
说：“孩子们工作忙，我不想给
他们添负担。找个老伴儿，彼
此 有 个 依 靠 ，日 子 才 更 有 滋
味。”

红娘热线：0451-84612187

耄耋仍少年 征婚寻姻缘

读者提问：我和现在的伴侣
再婚生活一年多，两人都各自拿
着自己的退休金，从来没有坦诚
地告诉过对方具体数额，只知道
大概范围。平时生活开销有时他
出，有时我出，也没有明确的约
定。时间长了，总觉得心里有点
隔阂，尤其是在钱的事情上，总感
觉不够透明，但又不好意思开口
问。请问红娘，我们这种情况应
该怎么办？

红娘解答：两个人在一起生活

一年多，感情基础已经有了，现
在正是建立信任的关键时期，经
济问题绕不开。建议您找一个
气氛轻松的时间，比如晚饭后散
步时或者周末一起喝茶的时候，
心平气和地开启这个话题。开
场白可以说：咱们在一起生活这
么久了，日子过得挺舒心的，我
想跟您商量一件事，就是咱们的
退休金，以后是不是可以互相交
个底？我心里也好有个数，往后
花钱怎么安排更合理。语气要
温和，不要让对方觉得是在查账
或者不信任。

再婚一年，钱该不该透明？

□本报记者 刘雪娇

近日，哈尔滨的马女士通过
身边朋友的推荐，加入了“红娘小
娇交友群”，开启了自己的寻缘之
旅。马女士今年 58 岁，退休前是
一名企业会计，性格开朗大方。老
伴去世多年，儿女都已成家，独自
生活的她一直希望能找到一个知
冷知热的伴侣。

马女士告诉记者，她的好朋
友就是通过这个交友群成功找到
了另一半，如今两人感情稳定，日
子过得红红火火。看到朋友的幸
福模样，马女士也动了心，在朋友
的鼓励下加入了群聊。

进群之后，马女士感受到了
浓浓的暖意。每天早上，群友们都
会互道一声“早安”，分享生活中
的点滴趣事，气氛温馨融洽。有人
遇到烦心事，大家也会热心开导、
出谋划策。“感觉就像一家人一
样，特别亲切。”马女士笑着说。

红娘群里暖
入群找幸福

HHHH红娘问答
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