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推开茶室的门，仿佛就关上了
世界的嘈杂。

城市里到处是声音：地铁的轰
鸣、手机的震动、会议的争论、孩子
的哭闹。我们在噪音中浸泡太久，
几乎忘了安静是什么味道。而茶
室，恰恰是那个让人重新听见自己
的地方。

不必多大，三五平方足矣。一
张老木茶桌，一把紫砂壶，几只素
雅的杯子，墙上挂一幅山水小品，
墙角插一枝应季的花。光线最好
是柔和的，从竹帘缝隙漏进来，洒
在茶汤表面，泛起琥珀色的光晕。

坐下来、烧水、温杯、投茶、注
水。每一个动作都不急不躁，像是
某种古老的仪式。水汽升腾，茶香

弥漫，整个世界忽然安静下来。
只剩下壶嘴咕嘟咕嘟的声响，和
茶杯轻轻碰撞桌面时清脆的一
响。

这一刻，你不是谁的员工，
不是谁的父母，不是谁的配偶。
你只是一个喝茶的人，和自己待
在一起。

现代人的生活被切成碎片：
五分钟刷一条短视频，十分钟回
一封邮件，半小时开一个会。我
们 习 惯 了 高 效 ，习 惯 了 并 行 处
理，却渐渐失去了沉浸在一件事
里的能力。

茶室是治愈这种浮躁的良
药。在这里，时间是按照泡茶的
节奏走的。第一泡要快，出汤要

利落；第二泡稍闷，让茶叶舒展；
第三泡可以多等几秒，滋味更醇
厚。你不能着急，急了茶会苦涩；
也不能太慢，慢了茶就凉透。你
必须全神贯注，却又不能紧张用
力——这是一种奇妙的平衡，像
极了人生该有的状态。

一泡茶喝下来，少则十几分
钟，多则半小时。但你不会觉得
漫长，因为你正活在每一个当下：
看茶叶在水中缓缓舒展，如花绽
放；闻香气从杯中升起，由浓转
淡；品茶汤入口，初时微苦，随即
回甘，余韵悠长。

茶室可以是一间房，也可以
是一个角落，甚至可以只是一颗
愿意慢下来的心。 王顺开
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猫咪舔舐塑料袋或墙壁，背后
可能隐藏着多种原因，主人需要留
心观察。

口腔不适 牙结石、牙龈炎或口
腔溃疡会让猫咪感到不舒服，舔舐
硬物或柔软物可以暂时缓解疼痛
感。同时观察猫咪是否有口臭、流
口水或进食减少的症状。

压力和焦虑环境变化 缺乏玩
具或陪伴，会导致猫咪产生焦虑，通
过重复性舔舐行为来自我安抚。塑
料袋的沙沙声和特殊质感，有时会
带来某种感官满足。

遇到这种情况要及时补充营
养，更换优质猫粮或添加宠物专用
复合维生素/微量元素片，咨询兽医
后进行补充。 韩鑫

猫咪为什么
爱舔塑料袋

文玩直播间的热闹，往往
从 一 声 中 气 十 足 的 吆 喝 开
始。屏幕上，主播手持一串核
桃或一颗松石，在强光射灯下
来回翻转，嘴里不断重复着亏
本放漏、祖传老料、大师亲工
之类的话术。弹幕里齐刷刷
喊着已拍，营造出一种再不抢
就没了的气氛。然而，这些热
闹背后藏着不少套路，买家稍
不留神就容易吃亏。

想在这些套路中选到心
仪的宝贝，需要掌握几个实用
的方法。

首先要看素颜。下单之
前，务必要求主播关掉美颜和
射灯，在自然光下拍摄一段视
频，或者在 A4 白纸上拍几张
对比照片。天然文玩的纹理
应该是自然的，包浆的层次感
清晰可见，而不是一片死板的
油亮。

其次 是 不 贪 便 宜 。 明 显
低 于 市 场 行 情 的 价 格 ，大 概
率 对 应 着 染 色 、烤 色 、注 胶
或 者 人 工 合 成 的 仿 品 。 真
正 的 好 货 不 会 无 底 线 地 降
价 放 漏 ，一 分 价 钱 一 分 货 在
文玩圈尤其适用。

第三是查验证书。只认
国家珠宝玉石质量监督检验
中 心 这 类 权 威 机 构 的 证 书 。
收到货后，核对证书编号、重
量、尺寸和图片是否与实物一
致，必要时扫码验证真伪。

第 四 是 坚 持 平 台 交 易 。
千万不要被主播引导到私下
转账，否则售后维权会非常困
难。收货时全程录制开箱视
频 ，确 保 包 裹 完 好 、物 品 无
损。优先选择支持七天无理
由退换货的店铺，给自己留一
条退路。

文玩说到底玩的是耐心
和 眼 力 。 多 看 少 买 ，冷 静 出
手，手里的宝贝才会越玩越踏
实。灯光再好看，也不如实物
的品质靠得住。

张恒

文玩直播
多藏套路

蓝雪花不仅花色清雅、花期
极长，更重要的是它的抗病能力
极强，几乎不受常见虫害侵扰，堪
称夏日阳台的省心之选。

蓝雪花原产南非，天生适应
炎热气候。当别的植物被蚜虫、
红蜘蛛、白粉病轮番攻击时，蓝雪
花依旧安然无恙。它的叶片和茎
秆自带一种特殊气味，害虫避之
不及，因此养护过程中几乎不需
要喷洒农药，对于注重健康环保
的家庭来说，这一点尤为珍贵。

想要养好蓝雪花，其实并不
复杂，只需掌握几个关键要点。

光照方面，蓝雪花是喜光植
物，夏天完全可以放在室外或朝

南阳台接受全日照。光照越充
足，开花越繁茂，花色也越湛蓝。
如果光照不足，枝条容易徒长，开
花数量会明显减少。即使是烈日
暴晒，蓝雪花也不会被晒伤，反而
会长得更壮实。

浇水是夏季养护的重中之
重 。 蓝 雪 花 叶 片 薄 而 多 ，水 分
蒸 发 快 ，夏 天 需 要 勤 浇 水 。 盆
土 表 面 干 了 就 要 及 时 浇 透 ，最
好每天早晚各检查一次。缺水
时 叶 片 会 迅 速 萎 蔫 下 垂 ，不 过
只 要 及 时 补 水 ，它 很 快 就 能 恢
复 精 神 。 需 要 注 意 的 是 ，虽 然
蓝雪花喜湿，但盆底不能积水，
否 则 容 易 烂 根 ，所 以 花 盆 底 部
一定要有排水孔。

梦琪

一帘幽蓝度夏凉

HHHH花草世界

忙碌尘世中，拥有一间茶室，是一种奢侈。它不是豪宅
广厦的炫耀，而是为自己留一方净土——在这里，时间慢
了，心事淡了，连呼吸都变得从容。这奢侈，无关金钱，关
乎心境。


