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韶山：伟人故里，山水寄初心

湖南韶山群山环抱、绿水萦
回，既是钟灵毓秀的山水福地，亦
是红太阳升起的伟人故里。盛夏
韶山满目苍翠，韶峰层峦叠翠，山
间竹木繁茂，清风穿林驱散酷
暑。故居荷塘莲叶田田、清波荡
漾，屋后青山绵延草木葱茏，滴水
洞峡谷清幽，溪流潺潺、浓荫蔽
日，负氧离子充盈，凉爽宜人。景
区步道平缓开阔，无陡坡险路，老
人漫步不累，孩童自在游玩，是老
少皆宜的休闲研学之地。

这片灵秀山水孕育不朽革命
初心，承载厚重红色文脉。1893
年，毛泽东同志诞生于此，少年时
代扎根乡土，放牛耕作、体察百姓
疾苦，救国救民的理想自此生
根。成年后他数次归乡发动群
众，1925年，故居阁楼诞生全国最
早农村党支部之一——中共韶山
特别支部，湘楚大地燃起革命星
火，为乡村革命筑牢根基。

岁月流转，韶山红色血脉代
代相传。毛泽民、毛泽覃等韶山
儿女追随兄长投身革命，舍生取
义、以身许国，以热血践行信仰。
如今硝烟散尽，青山庭院依旧，古
朴民居与青绿山水相融。全家漫
步山间庭院，赏清幽夏景、听先辈
报国故事，在沉浸式游览中体悟
家国情怀，读懂坚守与担当的深
层内涵。

井冈山：罗霄翠岭，星火耀山河

湘赣边界的井冈山盘踞罗霄
山脉中段，是闻名全国的革命摇
篮，更是盛夏天然避暑秘境。千
峰竞秀、万亩竹海连绵，山间溪流
澄澈叮咚，晨昏云海漫过山峦，气
象万千。全域步道平缓通畅，山
间村落静谧古朴，山林间凉风常
驻，无需长途攀爬，全家老小可慢
游细赏，纳凉研学两相宜。

这里诞生中国第一个农村革
命根据地，开辟“农村包围城市、
武 装 夺 取 政 权 ”的 伟 大 道 路 。
1927年秋收起义后，革命队伍辗
转扎根井冈山，开启两年零四个
月艰苦卓绝的斗争，在崇山峻岭
间积蓄革命力量，点燃照亮全国
的星星之火。

烽火岁月留存无数质朴动人
的红色佳话。彼时红军物资匮
乏，却严守纪律、一心为民。家喻
户晓的“朱德的扁担”，记录朱德
军长与战士同甘共苦、亲自挑粮
上山的往事，尽显共产党人朴素
本色。当地百姓倾力拥军支前，
军民同心守望，在深山凝聚起坚
不可摧的革命合力。

如今百余处革命旧址散落山
林，构成一座无围墙的红色博物
馆。穿行竹海青山之间，既能沉
醉山间清凉夏景，又能品读星火
燎原的革命史诗，深刻领会自力
更生、艰苦奋斗、军民同心的井冈
山精神。

遵义：黔北山水，一城定乾坤

贵州遵义深藏黔北群山，山
水灵秀温润，夏日风光清幽舒
爽。苍山叠翠、湘水绕城，娄山关
林木繁茂、清风送凉，赤水河碧波
蜿蜒滋养两岸。整座城市依山傍
水，兼具西南山水灵秀与古城街
巷静谧，路况平整整洁，全程游览
轻松无负担，是老少夏日研学休
闲优选。

这座“转折之城、胜利之城”，
在革命绝境中扭转乾坤。1935年
中央红军长征途经遵义，彼时队
伍深陷重围、前路渺茫，一场关键
会议在此召开，及时纠正错误路
线，确立正确领导，于危难之际挽
救红军、挽救革命、挽救党，成为
中国革命由挫折走向胜利的伟大
转折点。

这片热土镌刻无数载入史册
的革命传奇。娄山关一战，红军
将士勇闯天险、大捷凯旋，毛泽东
挥笔写下“雄关漫道真如铁，而今
迈步从头越”，道尽革命壮志；四
渡赤水出奇兵，红军灵活周旋跳
出敌军封锁，铸就长征经典军事
奇迹。无数年轻红军告别故土奔
赴前线，以单薄肩头扛起革命希
望。

今日遵义红绿共生、古韵新
风相融。遵义会议会址青瓦肃
穆，屋内马灯、桌椅、旧器物静静
留存烽火印记。老少漫步湘江河
畔，揽青山碧水、品古城烟火，驻
足红色旧址回望百年风云，感悟
绝境奋起、奋勇拼搏的精神力量，
让红色信仰浸润心间。

延安：陕北圣地，青山铸忠魂

陕西延安坐落黄土高原腹
地，是家喻户晓的陕北红色圣
地。褪去黄土荒原的刻板印象，
盛夏延安天朗气清、生机遍野，宝
塔山巍然矗立、林木青翠，延河水
缓缓流淌，枣园、杨家岭旧址绿树
成荫、芳草遍地。景区步道平缓
开阔，窑洞院落静谧清幽，老人可
缓步散心，孩童可观景研学，游览
体验舒适从容。

延安是中国革命的落脚点与
新出发点，是淬炼初心、涵养风骨
的红色沃土。上世纪三十年代，
党中央扎根延安十三载，在此运
筹全局、攻坚克难，带领军民开荒
生产、自力更生，熬过革命最艰难
的岁月，孕育永垂不朽的延安精
神，为全国解放积蓄磅礴力量。

延安每一寸土地都藏着坚韧
温暖的革命故事。物资封锁时
期，先辈扎根简陋窑洞，开荒种
地、纺纱织布，靠双手打破物资困
局。毛主席在枣园窑洞油灯下日
夜伏案，谋划革命前路；军民患难
与共，百姓踊跃拥军，无数陕北儿
女投身战场，以忠诚守护革命火
种绵延不息。

如今宝塔巍巍、延水悠悠，红
色风骨历久弥新。完整留存的窑
洞旧址，一砖一瓦都记录艰苦奋
斗的岁月痕迹。

沂蒙：齐鲁青山，红嫂暖初心

山东临沂沂蒙山区，是齐鲁
大地上温情动人的红色秘境。盛
夏沂蒙青山叠翠、瓜果飘香，连绵
林海郁郁葱葱，山泉清甜，乡间道
路平整通畅，村落整洁安宁。全
域少有陡坡，清风拂面绿意环绕，
田园风光治愈消暑，适合全家休
闲散心、红色研学。

温润沂蒙山水，孕育厚重家
国大义，铸就感人至深的沂蒙精
神，流传万千红嫂拥军佳话。革
命战争年代，沂蒙是重要敌后根
据地，淳朴百姓以平凡身躯守护
家国，书写军民鱼水情深。无数
沂蒙女子放下小家，化身舍己为
国的红嫂，成为敌后最动人的巾
帼力量。

深夜缝军装、筹粮草，炮火中

抢救照料伤员，省下口粮支援前
线，阖家送亲人参军，无数普通百
姓以凡人之举扛起家国重任。其
中乳汁救伤员的故事广为流传，
危难时刻乡村妇女不顾安危救护
战士，以纯粹大爱诠释平民担
当。沂蒙红色故事少有惊天壮
举，却于平凡处见伟大，质朴温情
直击人心。

岁月更迭，沂蒙山河锦绣、烟
火安然，青山不改红色初心。漫
步山野田间，饱览夏日田园清凉
风光，聆听红嫂拥军、军民同心的
温情往事，读懂寻常百姓身上厚
重的家国担当，感受最真挚纯粹
的红色温情。

西柏坡：太行腹地，热土启新章

河北西柏坡藏于太行山东麓
滹沱河畔，依山傍水、风光清幽。
盛夏时节绿树蔽日、芦苇轻摇，滹
沱河水缓缓流淌，乡野村落安宁，
田野满目青翠。景区地势平缓，
景点集中紧凑，无需长途奔波、攀
爬登高，全程舒缓轻松，适宜全家
慢游品读红色热土。

这里是“新中国从这里走来”
的红色沃土，是解放战争关键转
折与启航之地。党中央进驻西柏
坡，在乡村指挥所运筹帷幄，指挥
三大战役，奠定全国解放根基；
1949年党的七届二中全会在此召
开，明确革命胜利后发展方向，提
出振聋发聩的“两个务必”，为新
中国建设筑牢思想根基。

朴素乡村院落承载纯粹坚定
的革命初心。当年西柏坡条件简
陋，领导人与战士同吃同住、同劳
同苦，勤俭朴素、一心为民，老旧
桌椅、油灯、土坯居所，见证先辈
谦虚谨慎、艰苦奋斗的优良作
风。

如今西柏坡青山常绿、初心
永续，革命旧址完整保存，一草一
木镌刻先辈奋斗足迹。全家漫步
太行山麓，沉醉夏日清幽风光，回
望百年峥嵘过往，感悟谦逊奋进、
久久为功的时代真谛。

从韶山伟人故里到西柏坡启
航之地，一路山水为伴、一路书香
浸润、一路信仰传承，让这个夏日
的旅途，不止有眼底风光，更有扎
根心底的精神力量与家国情怀。

言文

盛夏蝉鸣悠长，山河绿意盎然，正是阖家出
行的好时节。不必奔赴喧嚣人海，华夏大地上六
处经典红色圣地，兼具清凉自然景致与深厚红色
底蕴，适配老人缓步休憩、孩童研学游玩。这里
有青山碧水的夏日盛景，更有沉淀百年的革命记
忆与动人红色故事。

韶山毛主席故居韶山毛主席故居


