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日前，在河南济源，随着黄河小浪底水
库防汛泄洪，库区水位下降，大面积河床裸
露出水面，河水在河床上冲刷留下的痕迹
形成黄河“沙画”。 邓国晖

黄河“沙画”

国家移民管理局通报，2026
年上半年全国累计查验出入境人
员 3.69 亿人次，同比上升 10.8%，
创历史同期新高。

其中入境外国人达 2291.4 万
人次，同比增长 20.4%，免签入境
占比近八成，入境游热度持续攀

升。我国护照含金量不断提升，
已有多国对中国公民实施单方面
免签。同时移民管理机构持续优
化通关服务、推广网上办事等便
民举措，出入境便利度显著提高，
双向往来的活跃人流成为中国对
外开放活力的生动注脚。新华社

上半年出入境人次创历史新高
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生

“继续向上”，这是 22 岁的张
欣晨刻在人生字典里的四个字。
从安徽合肥的中职校园到淮南师
范学院的本科课堂，4 年多来，她
的求学路始终和偏瘫奶奶方维玲
的生活紧紧绑在一起。

张欣晨的出租屋是淮南师范
学院附近一套简单的两居室，家
具寥寥，没有多余装饰，连床品都
是素净的灰色，床头的行李箱装
下了她所有的衣物。真正填满这
个空间的，是祖孙俩细碎的日常：
清晨 5 点的厨房烟火、傍晚陪着
奶奶散步的身影、饭桌上关于“今
天吃什么”的拌嘴。

因家庭变故，张欣晨从小跟
着爷爷奶奶长大。2021 年爷爷
去世后，奶奶突发脑出血落下偏
瘫，只有右半边身子能动，当时还
在读中职的张欣晨毫不犹豫扛起
了照顾奶奶的重担。她曾把奶奶
送去养老院，可听说有老人因护

工疏忽意外离世后，立刻决定把
奶奶接回身边，“我自己照顾才放
心”。

从中职到高职再到本科，张
欣晨的作息表比同龄人紧得多：
每天 5 点准时起床，变着花样给
奶奶准备牛奶、鸡蛋、煎饼搭配的
早餐，6 点骑电动车赶去学校上
课，放学第一时间冲回家做饭、帮
奶奶擦身、陪她锻炼。奶奶总愧
疚是“拖累”，张欣晨却从来不这
么想：“不是我带着奶奶生活，是
她一直在陪着我往前走，她从来
不是负担”。

生活的重量没有压垮这个年
轻姑娘，反而让她把“向上”的路
走得格外扎实。2024年 11月，张
欣晨和队友备战世界职业院校技
能大赛装备制造赛项，她每天安
顿好奶奶后熬夜梳理设备调试技
巧、打磨 PPT 讲稿，最终和团队
拿下铜奖，也凭借这个成绩免试

升入淮南师范学院自动化专业。
入学后，张欣晨成了班里唯

一的女生，每天准时出现在课堂，
从不迟到早退，和同学相处得十
分融洽。学校、社区曾提出帮她
照顾奶奶，有校友和市民想给她
捐款，都被她一一婉拒：“我有助
学贷款，奶奶也有退休金，够我们
生活，不想麻烦大家。”

闲暇时，张欣晨喜欢弹尤克
里里唱粤语歌，或者翻一翻爷爷
留下的旧书，以前她还会在安顿
好奶奶后夜骑十几公里，风拂过
脸颊的时候，她觉得轻松又自由。

对于未来，张欣晨有很多期
待：等工作稳定了，雇个人帮着照
顾奶奶，补上和朋友们延迟了多
年的旅行，也带着奶奶去看看更
远的风景。这条路走得虽比旁人
辛苦，但她始终相信，只要一直向
上走，总能走到更亮的地方。
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日前，国家疾病预防控制
局、中国气象局联合发布高温
健康风险预警，明确全国多地
将面临不同等级高温健康风
险。

其中湖北、湖南等省份部
分地区为风险高的橙色预警；
湖北中部、湖南中北部、重庆
中部和东南部、四川中东部、
新疆北部和东部等区域更是
达到风险极高的红色预警。

气象部门提醒公众及时
关注预警动态，日常保持室内
凉爽，避开高温时段外出、减
少户外活动，足量饮水。老
人、孕妇、儿童及慢性病患者
需密切关注身体状况，如有不
适及时就诊，户外作业人员需
做好防暑降温措施。
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两部门发布高温
健康风险预警


