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接纳年龄，活得从容

王国维说：“最是人间留不
住，朱颜辞镜花辞树。”每个人都
想青春永驻，可岁月无情催人老，
从不为谁而停留。

英雄会白头，美人会迟暮，再
害怕再抗拒，也都于事无补。与其
成日忧心年华逝去，不如坦然接
纳，才能被时光温柔以待。比如，
林青霞。从琼瑶剧中的清纯女孩，
到 38 岁出演东方不败，她的美貌
惊艳世人。但她却说：“老不老，美
不美丽，我完全不在乎。我认为这
是 人 生 的 一 部 分 ，没 什 么 好 怕
的。”正因为懂得时光无情，所以
林青霞才更坦坦荡荡，将年龄视
作一个数字，倍加珍惜当下的每
分每秒。

听过一句话：“年龄不是问
题，问题是年龄里没有附加值。”
其实，我们对于年龄的恐惧，不在
于容颜苍老，而是恐惧年龄的增
长，却仍然一无所获。往后别再为
年龄所苦，从从容容，把日子过

好，让自己活好，就是最高级的生
活态度。

珍惜年龄，活得舒适

有个电视节目，采访不同年
龄的人：“你觉得人一生当中，哪
个年龄段最好？”小学生说：“幼儿
园最好，既不用写作业，还能尽情
地玩耍。”高中生说：“高中毕业以
后最好，可以自由地支配生活。”
女人说：“十七八岁时最好，青春
无限，活力满满，还没有家庭的负
担。”男人说：“65 岁以后最好，儿
女都已长大成人，可以尽情享受
退休生活。”最后，一位老太太说：

“眼前就是最好的年龄，珍惜当
下，享受现在。”无论什么年龄，都
是快乐与烦恼交织，生活更是如
人饮水，冷暖自知。

时光一去不复返，我们被岁
月的洪流裹挟着，最重要的就是
学会珍惜。年龄，是光阴送给每个
人的礼物，一岁年龄一岁人，一岁
年龄一岁心。人生没有最好的年
龄，只有最好的心态。无论到了什

么年纪，无需抱怨，只要相信，一
切都是最好的安排。从今天起，珍
惜年龄，珍爱自己——柴米油盐，
平淡；调养身心，健康；三餐四季，
舒适。不负昨日路，不负今日景，
不忧明日事，哪怕岁月老去，心也
永远年轻。

忘记年龄，活得洒脱

漫漫人生路上，越走越多的
是年龄，越来越少的是勇气。太多
人用“年龄”给自己设限，不敢尝
试新事物，渐渐丧失生活热情。觉
得自己到了某个年纪，就只能俯
首认命，在生活的大山下混吃等
死。而有些人，即使白发苍苍，也
从未被年龄限制，把日子过得热
气腾腾。

春有百花秋有月，夏有凉风
冬有雪。

年龄增长，带不走生活的光
彩和滋味，驱不散心中的热情和
勇气。忘记年龄，活得豁达洒脱，
每一年都是黄金时代，每一刻都
能精彩纷呈。 国立

接纳年龄接纳年龄 活得从容活得从容

你有没有留意到，生活
中人们对同一件事的反应，
往往天差地别。有的人稍微
遇到一丁点风吹草动，就仿
佛天要塌了。他们常年眉头
紧锁，脸色灰暗，不仅心情不
好，身体也总是小病不断。也
有的人似乎自带缓冲垫，不
管遇到多大的事，都能游刃
有余。神奇的是，他们往往面
色红润，即使年岁渐长，依然
神采奕奕。

这 背 后 真 正 拉 开 差 距
的，从来不只是外在的境遇，
而是一个人看待生活的方
式。提起免疫力，我们总会下
意识想到体检单上的数字、
补剂和运动习惯，但最容易
被忽略的，往往是心态本身。

抗癌妈妈邓静分享过自
己的真实经历。2023 年 2月，
她查出了乳腺癌。刚开始，她
积极地治疗，期待能战胜病
魔。没想到半年之后，她又查
出肺部多发癌细胞转移。得知
消息后，她瞬间崩溃了，不明
白自己为什么运气这么差，也
不知道接下来该怎么做。

她在网上查到肺癌晚期
的存活时间只有3-6个月后，
一下子心灰意冷，干脆破罐
子破摔，整天躺在床上刷手
机，和朋友一起打麻将，除了
治疗外几乎不出门。就这样
过了两个月，她忽然意识到，
不能让家人对自己最后的印
象，只剩下病恹恹混日子的
模样。于是，她决定挑战完成
100个遗愿，在生命的最后时
刻，真正为自己活一次。

她去学了街舞，笑着接
受自己的笨拙。她还做过驻
唱歌手，唱歌给陌生人听。在
这些积极行动的带动下，她
的状态好转了很多。虽然治
疗的过程依旧辛苦，可她内
心有了盼头，也有了坚持下
去的勇气。

如今 3 年过去了，她超
越了当初了解到的生存期，
依旧好好活着，甚至把自己
的故事写成书，鼓励那些生
活在黑暗里的人。

命运无常，我们无法决
定自己会拿到什么牌，但可
以选择面对意外的态度，是
被恐惧吞没，还是迎难而上。
凡事往好处想，这不是自我
麻痹，而是一种顶级人生智
慧。 赵煦

凡事往好处想

季羡林说：“在时间面前，人人平
等。”岁月匆匆，人生如梦，每个人都在
被光阴推着走。朝朝又暮暮，岁岁又
年年，年龄的增长也不可避免。关于
年龄，愿你我及时领悟这三句箴言，不
负韶华，不负余生。

WWWW为人处事

人就像一株绿植，长久困在
封闭狭小的空间里，不见阳光、不
沐清风，便会慢慢失去活力。唯有
走出家门，拥抱自然，才能吹散阴
霾，重拾朝气。

作家詹宏志年轻时，每天不
是伏案写作，就是躺在床上看书。
多年下来，他患上了高血压、糖尿
病、冠心病等十几种慢性病，身体
虚弱乏力，精神沉闷抑郁，吃药调
理始终不见好转。万般无奈之下，
他拜托医院好友帮忙推荐几个调
养的专家。朋友建议他：“没事多
去爬山。”起初，詹宏志觉得朋友
只是在敷衍自己。可是坚持一段
时间后，他的身体与心境发生了
翻天覆地的改变：每次爬山回来，
冲个热水澡，整个人就轻盈了许
多。一觉醒来，更是精神饱满，再
也没有往日昏沉乏力的感觉。

乔欢

走出家门
方知天地辽阔

世间万物，皆有回响。你对他
人所做的一切，兜兜转转，最终都
会回到自己身上。也许当下未必
能立刻感知，但因果循环，从不会
缺席。

很多时候我们误以为，善待
他人只是单纯的付出，伤害别人
也只是一时的情绪宣泄。可事实
上，你对外界释放的善意与恶意，
最终的承受者，从来都是自己。

你为旁人付出的温暖，终会
收获温情；你对他人施以苛责与
伤害，早晚也会迎来反噬。你给别
人的，其实最终还是会给到自己。

曾听过一个耐人寻味的故
事。有一位农夫，精心培育的玉米
品种，每年都能拿下当地最优农
产品奖项。令人意外的是，他从不
将优质种子私藏，反而大方地把
冠军种子分赠给周边的农友。旁
人十分不解，问他为何愿意分享

自己的心血成果。农夫坦然答道：
玉米依靠风力传播花粉，如果邻
居们播种的都是劣质种子，花粉
随风交错，我的玉米品质也必然
会受到影响。成全身边人，其实就
是在守护我自己。

短短一番话，道尽了处世的
智慧。人与人、人与周遭本就是紧
密相连的，没有人能孤立地活在
世间。凡事你希望自己拥有什么，
就要先学着给予别人什么。

想要被人真心以待，就要先
拿出自己的真诚；渴望收获爱意
与关怀，就要先主动去爱人、去体
谅他人；期盼身边常有良友相伴，
就要先以真心结交朋友。

生活从不会凭空馈赠美好，
所有得到，都始于主动付出。当善
意成为一种习惯，你会慢慢发现，
所有向外送出的温暖与美好，终会
跨越岁月，一一奔赴而来。 兰若

给予即回馈


