
执行主编：刘琳佳 责任编辑：李由 电话：（0451）84612165 E-mail:lnrbliyou@163.com

健康·康养2026年7月17日 星期五 3版

风油精咖啡咖啡，，您您敢喝吗敢喝吗？？

近日，西安一家咖啡店推出 9.8 元一杯的
“风油精咖啡”，一天能卖出五六十杯。南京同
仁医院中医科主任徐明表示，有些风油精的说
明书上确实写明可以口服，但它有严格的适应
人群，且并不建议自行将其作为常规饮品添加
剂使用，更不能频繁过量饮用。

在琳琅满目的药品中，风
油精始终占据着不可替代的位
置，它是几代人生活中不可或
缺的文化符号。

不同于现代网红爆款产品
的昙花一现，风油精数十年经
久不衰，凭借平价、高效、百搭
的优势，深入千家万户，其诞生
与发展，更是一段融合了南洋
侨民智慧与传统中医药文化的
历程。

早年远赴东南亚谋生的华
人华侨，身处热带、亚热带地
区，常年面临高温酷暑、蚊虫肆
虐 、湿 热 体 感 强 烈 的 生 活 环

境。当地医疗条件有限、药品匮
乏，华侨们便依托传统中医草本
外用理论，甄选薄荷、樟脑、桉叶
等天然凉性草本原料，调配制成
简易清凉制剂，用于消暑降温、止
痒防虫、舒缓身体不适。这种草
本外用制剂依托中医“辛凉解表、
疏风止痛”的理论，药性温和、用
途广泛、制作简便，迅速在南洋华
侨圈流传开来。后续经过不断配
方改良、工艺优化，逐渐定型为如
今的风油精剂型。

随着华侨归国、文化互通，这
款兼具实用性与性价比的药品被
引入国内，凭借适配中国南北气

候、贴合大众日常需求的优势，
快速在全国普及，成为全民通
用的居家药品。其核心配方完
全源自传统中药体系，是中医
药外用生活化、平民化的典型
产物。

经过数十年的发展，风油
精早已超越了药品本身的功能
属性，成为极具辨识度的国民
文化符号。

从价格来看，风油精单价
常年维持在几元钱，性价比极
高，无论城市还是乡村，各个年
龄段、不同消费水平的人群都
能轻松购入，是真正意义上的

全民平价好物。
在物资匮乏的年代，一瓶小

小的风油精包揽了夏日消暑、止
痒、提神等诸多需求，是家家户户
的“万能小药瓶”，承载了几代人
的童年夏日记忆。在当代社会，
各类新型驱蚊产品、提神饮品、止
痛药品层出不穷，但风油精依然
没有被淘汰。它自带浓厚的“家
常感”与“怀旧感”，是中国人朴素
生活智慧的体现。夏日老旧巷弄
里的风油精气味、上学时课桌里
常备的小风油精、外出旅行随身
携带的便携药瓶，都是极具烟火
气的生活场景。 本报记者 李由

风油精 几代人生活中的文化符号

风油精并非万能好物，
这些禁忌一定要牢记。

不少人觉得风油精无副
作用，随意涂抹、跟风尝试各
类新奇用法，实则它是药品，
而非日用品、食品，樟脑、薄
荷脑等成分药性猛烈，有明
确使用限制与禁忌人群。网
红风油精咖啡更是误导大
众，口服风险极高，特殊人群
误用极易损伤身体。

2 岁以下婴幼儿禁用风
油精，其肝脏解毒能力弱，樟
脑难以代谢，易诱发惊厥、溶
血，损伤神经与血液系统。

孕妇慎用风油精，樟脑
可穿透胎盘影响胎儿，腹部、
腰骶不可涂抹，孕期尽量不
用。

蚕 豆 病 患 者 禁 用 风 油
精，接触后会引发急性溶血，
严重可危及生命。肝肾不
佳、体弱老人也要少用，避免
加重脏器代谢负担。皮肤晒
伤后不可涂抹风油精。

不少过敏体质人群直接
大面积涂抹风油精，等到皮
肤发红、刺痛发痒才后悔，提
前小范围试敏看似麻烦，却
能有效避免皮肤过敏红肿。

日常外用风油精也需守
好安全底线：避开眼、口、鼻
黏膜与破损溃烂皮肤，未标
注可口服的产品严禁内服，
误服需立刻就医。

风油精的
禁忌人群

在绝大多数中国人的生
活记忆里，风油精是不可或缺
的平价居家好物。小巧玻璃
瓶、辨识度极高的清凉气味，
再加上低廉售价，让它常年稳
居家庭常备药前列。夏日蚊
虫叮咬、日常犯困乏力、轻微
身体不适，人们第一时间都会
想到它。但多数人只知道它
能止痒提神，却不清楚它有规
范药用功效，网上流传的各类
花式用法更是好坏参半，实用
偏方与猎奇误区混杂，使用时
一定要分清，按需合理使用。

风油精能提神止痒

从医药专业角度来看，风
油精的基础用途经过长期实
践检验，安全可靠，也是它最
核心的价值。

提神醒脑、缓解眩晕是大
众最熟悉的作用。昏沉乏力
时 ，取 少 量 风 油 精 涂 在 太 阳
穴、人中，薄荷脑与桉油快速
散发清凉感，刺激体表神经，

快速驱散困倦。乘车乘船容易晕
车恶心的人，涂抹或轻嗅风油精，
能舒缓前庭神经敏感，减轻头晕
反胃。换季受凉引发轻微感冒鼻
塞，凑近闻一闻挥发气味，也能疏
通鼻腔，缓解头部闷胀。

止痒消肿、舒缓头痛是它的
核心功能。夏季蚊虫叮咬后皮肤
红肿刺痒，薄涂一层风油精，清凉
成分可麻痹皮肤神经末梢，阻断
痒感，减轻局部红肿炎症。针对
燥热、劳累引发的轻度风热头痛、
神经性头痛，在额头、太阳穴涂抹
按摩，借助疏风散热的作用，能有
效缓解头部不适，不必频繁服用
止痛药。

网红食用法切勿跟风

除药典标注的正规用途，民间
衍生出不少超出标准说明的用法，
大多缺少充足科学依据，效果因人
而异，不能替代药物治疗。

日常临时驱蚊也是常见用
法，樟脑、薄荷气味能短暂驱赶蚊
虫，涂在皮肤、衣物上可应急防叮

咬。但风油精并非专用驱蚊产
品，有效成分挥发快，防护时间
短，只能临时救急，不能长期依
赖。夏季驱蚊更建议选用合规
驱蚊液、蚊帐等专用工具。

部分风油精标注的口服仅
为医嘱下对症治病，剂量管控
严苛，绝非日常饮品。风油精
直接滴入咖啡饮用，咖啡因与
刺激性成分双重刺激肠胃，易
腹痛腹泻，长期摄入还会损伤
黏膜、加重肝肾负担。风油精
不属于药食同源食材，想喝清
凉饮品可用薄荷叶替代。

不少人图省事，把各类民
间土办法当成万能妙招，忽略
自身体质差异。身体出现不适
时，不能依靠这类偏方硬扛，症
状明显要及时就医诊治。

面对风油精层出不穷的新
奇用法，大家要理性分辨，认准
经过验证的正规功效，谨慎尝
试民间偏方，坚决摒弃口服猎
奇玩法。

规范、安全使用风油精，才
能真正发挥它的实用价值。

避开风油精的使用误区


