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老年日报推出的特供产品一直
以来深受广大读者的喜爱，东北饶
河黑蜂蜂蜜产自中国东北黑蜂国家
级自然保护区，这里森林密布、生态
纯净，为东北黑蜂提
供了得天独厚的栖息
环境。

黑蜂抗寒性强、
采集力优，依托饶河
丰富的椴树、山花等
天然蜜源植物，酿造

的蜂蜜色泽晶莹透亮，口感绵柔醇
厚，散发淡雅花香，甜而不腻。且富
含人体所需的多种氨基酸、矿物质
与微量元素。

源自国家级自然保护区
产地直供东北黑蜂蜜

以上均全国免邮费、货到付款

品名

黑蜂蜂蜜

黑蜂黄柏蜜

黑蜂椴树蜜

黑蜂椴树雪蜜王

黑蜂蜂王浆

规格

2500克

2500克

2500克

2400克

500克

市场价

248元

258元

288元

318元

380元

老年日报特供价

178元

188元

198元

218元

248元

7 月 13 日，受台风“巴威”影响，沈阳普降暴
雨，城区多处路段积水严重。和平区长白岛一段男子
在齐腰积水中推车前行的视频走红网络，网友纷纷发
问“这班非上不可吗”。

视频当事人是中国医科大学附属盛京医院产科
医生初振豪。当日他有两台复杂手术待完成，担心患
者无人接诊陷入危险，便推着通勤自行车涉水赶路。
积水没过腰部，他步履艰难却始终坚定。

初振豪表示，患者生命健康是首要职
责，母婴平安便是风雨无阻奔赴岗位的理
由。同事称医护肩负救治使命，危难时刻
定会义无反顾。暴雨中的逆行身影，尽显
医者初心与责任担当。 央视网

暴雨涉水上岗暴雨涉水上岗 医者坚守护病患医者坚守护病患
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近 500 天来，湖北宜昌街头上演着
一场温暖的爱心坚守。当地一线环卫工
人常年免费享用热气腾腾的爱心早餐，
累计就餐人次超两万，爱心总花费达 12
万余元。这位匿名默默买单、坚持行善
的“神秘好心人”，近日终于被找到，他是
宜昌市民颜复华。长达一年多的无偿帮
扶，切实缓解了环卫工的日常开销，用长
久的坚守为奔波街头的基层劳动者送去
温暖与慰藉。

据了解，这份爱心早餐始于去年 3
月 8 日，最初在周边面馆为环卫工提供
热干面加鸡蛋的暖心餐食。细心的颜复
华得知部分环卫工长期吃面食感到单调
后，贴心更换就餐点位和餐品。今年 6
月起，早餐更换为小笼包搭配稀饭或海
带汤，贴合大众口味，每天约有 45 名早
班环卫工前来就餐。

行善多年，颜复华始终低调纯粹，反
复希望淡化个人姓名，只想踏实为户外劳
动者办实事。餐饮店主主动让利优惠结
算，热心市民、中学生纷纷捐
款助力，爱心商家增设免费供
水冰柜，多家单位搭建环卫驿
站，为劳动者提供歇息、热饭、
充电服务。 央视新闻

宜昌神秘人

请环卫工吃早餐

7月16日，老君山景区
公布高薪云海观察员人选，
抖音博主“小灶”从三千余
份报名者中胜出。景区 7
月8日启动招募，任职者需
驻山顶 30 天记录云海，食
宿全包，月薪 6 万，景区员
工不可参选，评选参考视频
点赞与内容质量。七八月
份当地云海景观最佳，景区
借此推广山水风光。光明
网点评，该文旅创意借助大
众热度出圈，但景区长远发
展仍需夯实服
务品质，依靠
优质体验留住
游客口碑。

中国青年报

老君山 6万月薪

云海观察员确定
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近日，网传九寨沟湖
水由颜料染色的视频引发
热议。九寨沟管理局通过
四川观察客户端发布辟谣
声明，证实视频拍摄地并
非九寨沟，染色说法为不
实谣言。据中科院成都生
物研究所研究员孙庚科
普，九寨沟五彩湖水是天
然地质光学景观，无人工
颜料干预。湖水洁净杂质
少，短波蓝光易散射；水体
钙镁离子形成的钙华微粒
可强化蓝绿色，水中藻类
还能丰富色彩层次。水
深、季节、天气等变化，也
会让湖水呈现不同色调。

景区提醒网友辨别网
络信息，不信谣不传谣，切
勿造谣诋毁自
然遗产，相关
景观知识可查
阅官方科普内
容。澎湃新闻

九寨沟辟谣近日，浙江嘉兴经开区一超
市员工何娴芸接待了顾客郑女
士，对方提出要一次性购买 28 张
面值 1000 元的购物卡，总价值共
计 2.8 万元。何娴芸发现郑女士
举止反常。她全程眉头紧锁、低
头不停操作手机，对工作人员的
搭话心不在焉，购卡说辞也含糊
不清。结合日常接触的反诈案
例，何娴芸察觉情况异常，当即悄
悄报警。

民警到场核实后，郑女士终
于道出实情。此前，她刷到高额
刷单返利广告，下载陌生软件参
与刷单，初期小额投入均成功提
现，让她彻底放松警惕。后续她
准备提现时，平台以返利不足、强
行提现致账户冻结为由，要求其
线下购买购物卡解冻账户，这才
出现大额购卡的一幕。

经民警耐心劝解和骗局剖
析，郑女士幡然醒悟，
当场放弃购卡。警方
提醒，所有刷单返利
均为诈骗。

央视网

女子遇刷单诈骗

店员及时止损

近日，上海闵行杜行派出所民
警庄严的暖心“公主抱”视频走红网
络，温柔举动打动无数网友，背后是
长达六年的默默坚守与暖心帮扶。

2021 年，民警庄严在社区走访
时，了解到 70 岁蒋阿姨独自照料重
度脑瘫女儿的困境，自此主动扛起
帮扶责任。平日里，他时常上门探
望，帮忙打理生活琐事。因女儿需
长期复诊、出行不便，庄严多次主动
陪同就医，对接诊疗相关事宜，贴心
解决母女二人的出行与就医难题。

今年 6 月，蒋阿姨需带女儿办
理残疾等级评定，体力不支的她随
即向庄严求助。6 月 17 日，庄严如
约上门，小心翼翼将患者抱至轮椅、
送上警车，并全程陪同完成医院各
项流程。

一句“有事尽管找我”，成了蒋
阿姨六年的定心丸。谈及帮扶，蒋
阿姨满是哽咽与感激，直言真切感
受到人民警察的担当。
庄严表示，无论是从军
还是从警，为民服务、守
护 群 众 的 初 心 从 未 改
变。 新闻晨报

六年暖心抱

警民鱼水情

广 州 花 都“ 花 5
路”头班车因市民留
言优化线路，特意绕
行增设市场站点，为
高龄菜农免去换乘之
苦，被网友称作一趟
最温暖的绕路。

此前，炭步镇六
七个村庄的老年菜农
常年凌晨三点下地采
收蔬果，清晨六点便
等候公交，搭乘花 5
路 前 往 五 华 市 场 售
卖。原线路最近站点
距市场仍有一公里，
老 人 挑 着 数 十 斤 菜
筐，下车后还要二次
换乘，遇上刮风下雨
出行更为艰难。同车
通勤乘客看在眼里，
纷纷心疼这群奔波谋
生的长者。

今年五月初，一
名市民在镇官方平台
留言，坦言看见卖菜
老人便想起逝去的母
亲，希望能减轻老人
往返折腾。工作人员
连续多日清晨跟车实
地调研，摸清客流规
律：沿线卖菜农户均
年过六旬，中途乘客
大多换乘地铁，线路
末 端 乘 客 以 菜 农 为
主。调研情况迅速移
交交通部门与公交公
司，多方快速研讨优
化方案，两天便确定
绕行方案。花 5 路
早班车在原有路线基
础上绕行，增设临近
市场的花都海关站，
农户下车可直达五华
市场，彻底省去换乘
麻烦，菜农纷纷称赞
这项贴心调整。

如今公交总站设
立爱心倡议牌，呼吁
市民彼此包容。司机
都会多等候片刻，方
便老人安放菜筐；农
户也默契将筐具放置
车厢后部，不挤占通
行过道，车厢里满是
双向体谅的温情。

为 持 续 便 民 助
农 ，当 地 定 于 7 月
18 日开通两条免费
助 农 专 线 ，覆 盖 9
个村落，每周六赶集
日运营，直达惠农驿
站，农户乘车免收车
费。一次温柔绕行，
一桩细微民生举措，
打 通 农 产 品 进 城 便
民通道，以细微服务
传递城市暖意，在市
井 烟 火 间 尽 显 民 生
温度。

央视新闻

暖心公交绕路

盛满城市温情

近日，湖北京山法院宣判一
起特殊诈骗案：37 岁男子邓禹城
花费 8 万元购买他人退休身份，
违规提前“退休”，15 年间累计骗
取养老金 30 余万元，最终因诈骗
罪获刑 4 年 2 个月，并处罚金 3 万
元，需全额退赔涉案赃款。

2009 年，邓禹城因生活压力
心生贪念，得知可花钱违规办理
提前退休后，找到当地镇政府工
作人员王述怀，出资 8 万元购买
市民刘信合的身份信息。王述
怀利用职务便利，为刘信合补缴
部分社保，违规调取人事档案，
私 自 办 理 城 镇 职 工 退 休 手 续 。
2010 年 1 月，尚未达退休年龄的
邓禹城，成功冒用身份领取退休
金。

为掩盖罪行、规避败露，二人
设下骗局。原本想要补缴社保、
办理退休的刘信合，被王述怀谎
称档案遗失，诱导其办理农村养
老保险。实际上，邓禹城每月自
行向刘信合转账，冒充农保金，这
一操作持续了 15 年。每逢农保
金政策上调，他还同步提升转账
金额，全程刻意伪装，掩人耳目。

2025 年 4 月，刘信合激活三
代社保卡时，工作人员发现系统
异常：其无农保参保及发放记录，
却长期发放职工养老金。刘信合
家 人 察 觉 异 常 后 报
警。警方查实，2010
年至 2025 年，邓禹城
累计骗保 30余万元。

光明网

男子买身份骗养老金 15年
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