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可穿戴设备走进千家万户

““主动养生主动养生””成为更多人选择成为更多人选择
你知道血糖仪减肥法吗？在试过各种减肥神药之

后，一些年轻人和健身达人戴上动态血糖监测仪，通过控
糖减重。一份冷饮、一杯奶茶、一碗米饭，芳芳每天观察
身体对各种食物的血糖反应，从而制定自己的“减重
餐”。“看不到血糖，感觉自己变成了盲人，15天戴完一个
动态血糖监测仪，还想再戴下一个。”动态血糖监测仪、心
电监测等可穿戴设备正在变成大众健康管理工具，“主动
养生”成为更多人的选择。

我国慢病以高血压、糖尿
病、冠心病、脑卒中、睡眠呼吸
疾病为主，传统慢病管理痛点
主要表现为医院监测频次低、
居家数据空白、突发风险难预
警、随访成本高，而可穿戴设备
恰恰可针对性解决这些痛点。

为此，《“健康中国 2030”
规划纲要》《“十四五”医疗装备
产业发展规划》等多次明确提
出推动可穿戴智能监测设备普
及，构建院内外一体化慢病管

理体系，推动健康管理关口前移，
从“生病就医”转向“未病先防”。

12 部门联合印发的《促进健
康消费专项行动方案》进一步提
出，大力推广便携式、智能化医疗
穿戴设备，打通基层医疗机构、居
家监测、远程问诊的数据链路。
全国多地启动试点，浙江、广东、
江苏等省将动态血糖监测仪、动
态心电监测纳入慢病管理医保报
销范畴，降低慢病患者长期使用
成本；基层“千县工程”配套采购

医用可穿戴设备，补齐县域慢
病随访短板。业内人士分析认
为，目前，我国消费级穿戴市场
逐渐趋于饱和，而医疗级可穿
戴设备增速远超行业平均水
平，市场占比持续提升。一方
面，人口老龄化加速推进，2025
年我国 60 岁以上人口占比达
21.8%，老年群体对心率、血压、
跌倒监测等需求激增；另一方
面，高血压、糖尿病等慢病患者
超 4 亿人，催生了对连续监测、

远程干预设备的刚性需求。同
时，越来越多人从“被动治病”转
向“主动养生”，愿意为精准健康
监测付费，医疗级设备用户付费
意愿达 65.7%。

随着医疗可穿戴设备市场扩
大，一场健康理念的变革悄然发
生——读懂自己的身体信号，提
前规避健康风险。可穿戴设备与
云平台、AI 诊断系统的结合，将
实现从“数据采集”到“健康干预”
的闭环。 《工人日报》

从“被动治病”转向“主动养生”

“不用每天扎手指，随时
都可在手机 App 上看到血糖
值，高了我就快走 20 分钟，
血糖马上就下来。”李玉珍自
从戴上动态血糖监测仪，血
糖控制不仅达标，还减了药
量。

李玉珍自加入北京大学
第一医院糖尿病共同照护
组，每天给 App 上传三餐照
片，医生团队的照护师则给
予 点 评 ，指 导 科 学 营 养 用
餐。“照护师实时监看我的血
糖值，血糖波动大时会提醒
我注意饮食，还能帮助挂号
找医生调药，从饮食、运动、
睡眠、用药全面管理起来。”

作为互联网+糖尿病共
同照护门诊发起人，北京大
学第一医院内分泌科主任医
师李昂介绍，与过去等待患
者上门的就医模式不同，糖
尿病共同照护管理模式将医
院内管理延伸到医院外，在
线上有照护师持续为患者提
供帮助，提高了患者规律随
访率，提升了自我管理能力，
并可在一定程度上改善及维
持代谢指标的控制。

目前，糖尿病共同照护
模式已推广至全国 26 个城
市，在全国 270 余家医疗机
构 落 地 ，管 理 患 者 超 23 万
人。比起指尖血糖和定期的
糖化血红蛋白，动态血糖监
测仪所呈现的血糖波动，是
相对准确的。

可穿戴设备
携手医疗机构

如今，大众健康意识不断
提升，数字化健康管理走进千
家万户，可穿戴医疗设备迎来
快速发展浪潮。其中动态血
糖仪最受消费者欢迎，彻底改
变了过去只有慢病患者才会
使用的局面，变成普通人日常
监测健康的常用工具。监测
类医疗器械销量榜单前十中，
有七个都是血糖仪品牌。

今年 618 大促期间，微泰、
三诺、鱼跃等主流国产动态血
糖仪大幅降价，拉低了入手门
槛。以往售价 200 至 500 元的
设备，不少国产款直接降到百
元以内，超高的性价比让多款
产品销量翻倍。购买人群发
生了巨大变化。除了糖尿病
患者，减脂人群、孕期女性和
经常熬夜、身体亚健康的上班
族都开始入手。40%的购买者
都是身体健康的普通大众，血
糖监测已经从单纯的治病需
求，变成了全民日常健康管理
需求。

在智能技术的加持下，可
穿戴医疗行业迎来爆发式增
长。除了动态血糖仪，心电监

测仪、智能健康手表、运动手环、
医用助听器等设备也越来越火
爆。不管是产品技术、市场销量，
还是适用场景，都在快速升级拓
展。这类设备早已摆脱了功能简
单、数据不准的短板，朝着精准
化、智能化、便携化的方向发展，
成为大健康行业的热门赛道。

行业市场数据十分亮眼，增
长势头稳定向好。2025 年，国内
智能可穿戴健康设备市场规模达
到 707 亿元，预计 2026 年将突破
826 亿元。2025 年全球相关设备
市场规模已达 540 亿美元，国内
外市场同步扩容，行业发展前景
十分广阔。

市面上的可穿戴健康设备主
要分为两类，分别是普通消费级
和专业医疗级，适配不同人群的
需求。普通消费级设备主要供健
身爱好者和普通人使用，只能简
单记录运动步数、心率、呼吸等基
础数据，仅作日常参考，没有严格
的医疗标准。而专业医疗级设备
主要给慢性病患者、术后康复人
群使用。

普通智能手表、健康指环虽
然能监测血压、心率、血氧、睡眠

等数据，但大多只是普通电子
产品，不属于正规医疗器械。
这类设备没有经过专业临床试
验，且判定医疗器械的关键标
准是测量误差必须控制在 10%
以内，达标后才能拿到医疗认
证资质。

而动态血糖仪是实打实的
医疗级可穿戴设备，如今国产
设备技术越来越成熟，测量误
差能控制在 8.5%以内，优质产
品甚至低于 7%，远高于行业合
格标准。它既能满足医院临床
监测需求，也适合普通家庭居
家使用。

可穿戴医疗设备的适用场
景已经覆盖全场景健康需求，
无论是医院诊疗、术后康复、居
家自查，还是基层体检、日常健
康管理都能用到。它能精准监
测多项核心身体数据，完美解
决了传统医疗数据不连贯、监
测不及时、风险发现晚、随访效
率低等诸多问题。

比如华为手表的一键微体
检功能，短短 60 秒就能测出心
率、血氧、心电图等十余项健康
指标，自动生成体检报告。
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