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健康 指南

如果你想脱单，你也
有 话 对 未 来 的 另 一 半
说 ，就 请 拨 通 小 编 红 娘
热 线 ，我 们 会 倾 听 你 的
爱情故事。
脱单热线：13199478979

征集

HHHH红娘小娇

两年前，丧偶多年的赵崇明
经人介绍，认识了现在的老伴刘
女士。刘女士比他小三岁，退休
前是小学教师，为人细心周到，把
家里收拾得井井有条。两人相处
了一段时间后都觉得合得来，便
领了证，搬到了一起生活。

起初的日子是甜蜜的。老赵
喜欢钓鱼，刘女士从不拦着，还会
给他准备好午饭带上；刘女士爱
跳广场舞，老赵也乐得在旁边坐
着等她。邻居们都夸这对老两口
感情好，老赵自己也觉得，晚年能
遇到这样的人是福气。

然而日子久了，矛盾渐渐浮
出了水面。问题不出在钱上，也
不出在家务上，而是出在老赵的

“嘴”上。
老赵说话直来直去，想到什

么说什么，从来不拐弯。他觉得
这样才叫痛快，才是真心待人。
可刘女士偏偏是个心思细腻、特
别在意语言分寸的人。她常说：

“话是开心的钥匙，也是伤人的刀
子。”两个人在一起过日子，说话
得有讲究。矛盾的第一次爆发是
因为一件小事。那天老赵在厨房
煮面条，刘女士走过来看了一眼
说 ：“ 水 还 没 开 呢 ，你 这 就 下 面
了？”老赵随口回了一句：“你懂
啥 ，我 煮 了 几 十 年 面 了 还 用 你
教？”话音刚落，刘女士的脸色就
变了，转身回了卧室，半天没理
他。老赵一头雾水，觉得自己也
没说什么重话，怎么就不高兴了
呢？

如今，两个人依然会因为说
话的事闹别扭。

嘴笨心好嘴笨心好 再婚难熬再婚难熬

□本报记者 刘雪娇

都说少年夫妻老来伴，可对于 75岁的赵崇明来
说，再婚后的日子虽有温暖，却也添了新烦恼。他的
再婚老伴什么都好，唯独对他的说话方式格外“挑
剔”，一句话说得不对，就能引来半天的数落。这让
性格直爽了一辈子的赵崇明心里很不是滋味。

婚恋专家林元芳建议：第
一，学会“缓冲三秒”。想说的话
在脑子里停三秒钟，想一想这
句话说出来对方会是什么感
受，再决定要不要说。第二，尝
试“换框表达”。把“你懂啥”换
成“我来试试看”，把“那有啥了
不起”换成“也挺好的”，意思没
变，但听起来完全不一样。第
三，承认差异但不强求速成。
改一辈子的习惯不容易，但可
以让老伴知道自己在努力，哪
怕偶尔又说错了，主动道个歉、
哄一哄，也是一种爱的表达。

再婚晚年的幸福，往往就
藏在这些相互体谅的小细节
里。

专家点评

马女士：70 岁，哈尔滨人，
丧 偶 ，身 高 1.70 米 。 体 态 匀
称。事业单位退休，有稳定收
入 。 现 寻 70 岁 -75 岁 ，身 高
1.75米以上，有独立住房，少烟
少酒的哈尔滨单身男士。

电话：13704505936

李女士：62 岁，哈尔滨人，
丧偶，企业退休金2800元，有住
房，一个女儿已成家。喜欢运
动，善于持家，为人温柔善良，
父母都不在了，没有负担。现
寻 75岁以下，退休金 6000元以
上，有住房，生活无负担，有文
化素质，身体健康，有共同的爱
好，地区不限的单身男士为伴。

电话：18645803486

陈女士：67 岁，哈尔滨人，
丧偶，有双保，身体健康。退休
金 3000 余元。有一个孩子已
成家。有独立住房。喜欢运
动，爱干净。现寻年龄相仿，人
品好，身体健康，有双保，有修
养，身高 1.70米以上，有独立住
房，不烟少酒的哈尔滨单身男
士。

电话：15004672897

卢先生：82 岁，广西人，身
高 1.65 米，丧偶，大学本科毕
业，高级职称，五官端正，健壮，
比同龄人显年轻，有房独居。
现寻 76 岁以下，健康美丽、高
文化素质、有房独居、有固定退
休金和医保，愿意来南方居住
的女士为伴。

电话：13471009657
雪娇 整理

□本报记者 刘雪娇

哈尔滨的樊国英今年 51 岁，
事业单位在职，一直未婚，独自
生活多年。她性格温和，生活规
律，身边朋友都说她是个“靠谱
的人”。

年 轻 时 一 心 扑 在 工 作 上 ，
加 上 性 格 内 向 不 太 善 于 社 交 ，
樊国英的婚事就这样一年年耽
搁了下来。如今到了知天命的

年 纪 ，她 越 发 渴 望 身 边 能 有
个人说说话、一起吃饭、一起
散 步 。 她 说 ：“ 年 轻 时 不 觉
得，现在才发现，一个人过日
子冷清。”

对于另一半，樊国英有自
己的想法。她希望对方年龄在
65 岁以下，身体健康，性格稳
重踏实，有稳定的收入来源。
她不要求对方有多高的收入或
多好的条件，但希望两个人能

聊得来，互相包容，安安稳稳过
日子。“我不图别的，就图一个
真心实意的人。”樊国英说，“到
了这个年纪，不需要轰轰烈烈
的爱情，只想要一份踏实的陪
伴。”

如果你是单身男士，年龄
合适，性格相投，不妨试着联系
了解一下。也许缘分，就在这
一次主动里。
红娘热线：0451-84612187

半生独身 今寻知己

读者提问：我和再婚老伴在
一起五年了，她人很好，对我也照
顾得无微不至。但有一点让我越来
越受不了——她管得太细了。吃
饭的时候，她总说我嚼东西声音太
大，让我闭上嘴吃；看电视吧，她嫌
我脚放在茶几上不雅观；连我穿哪
双袜子出门她都要管。我知道她是
为我好，想让我养成好习惯，可我
活了大半辈子了，突然被人天天盯
着纠正，感觉像回到了小时候被我

妈管着的日子，心里特别压抑。
我也跟她说过几次，但她总觉
得是为我好，改不了。红娘老师，
我该怎么办？

红娘解答：
再婚夫妻走到一起，几十

年养成的生活习惯难免碰撞。
您老伴的“细”背后其实是关心
和在意，只是表达方式让您感
到被束缚。

再婚不易，互相体谅才是
长久之道。祝你们越过越顺
心。

老伴太体贴 我反而难受

□本报记者 刘雪娇

近日，记者接到一位读者来
电。这位读者今年 81 岁，声音
洪亮、思路清晰，一开口就问：

“我想加入‘红娘小娇交友群’，
需 要 什 么 条 件 ？ 虽 然 我 81 岁
了，但身体很好，能加入吗？”

“红娘小娇交友群”对年龄
没有上限限制，只要是单身人士，
身心健康，有意愿结交朋友、寻找
伴侣，均可申请加入。无论你是
40 岁、60 岁还是 80 岁，只要你有
一颗真诚交友的心，这里都欢迎
你。

目前，本群持续开放加入通
道，欢迎全国各地单身人士踊跃
报名。有意者可联系本报或直接
咨询群管理员获取入群方式。单
身不分年龄，缘分不问早晚，也许
你的那个他（她），就在这里等着
你。

红娘群不限年龄

HHHH红娘问答
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中医说“女人以
气血为本”，气血充
足，才能脸色红润、皮
肤细腻、月经顺畅。

中医补气血，讲
究“温和滋养、健脾养
胃”，因为脾胃是气血
生化之源，脾胃好了，
气血才能生成充足。
但是很多人补气血，
喜欢吃阿胶、人参，其
实不是所有人都适
合，阿胶过于滋腻，脾
胃不好的人吃了，容
易腹胀、消化不良，反
而加重气血不足；补
气血不能急于求成，
要循序渐进，每天坚
持喝气血茶，搭配规
律作息、均衡饮食，少
吃生冷、辛辣食物，避
免熬夜、节食，这样气
血才能慢慢充足。

而 且 很 多 人 急
于求成，想快速调理
好体质，其实体质调
理是一个循序渐进的
过程，需要长期坚持，
不能急于求成。

刘颖

补气血

误区要避开

18686716631
13763511313

声明作废
注销公告
通知公告
刊登热线

声明作废
▲哈尔滨市呼兰区志远英语学

校 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：

52230111MJY321577N，不 慎 将 营 业

执照正副本丢失，声明作废。

▲黑龙江雅悦汇歌舞娱乐有限公

司，不慎将银行预留印鉴公章丢失，开

户行：中国建设银行股份有限公司哈

尔 滨 道 里 支 行 ， 账 号 ：

23050186595100002122，特 此 声 明 作

废。

▲国家管网集团联合管道有限责

任公司北方哈尔滨输油气分公司不慎

将兰西分输站特种设备使用登记证及

登记表丢失，使用登记证编号：容 3HE

黑 M0001，声明作废。

▲国家管网集团联合管道有限责

任公司北方哈尔滨输油气分公司不慎

将兰西分输站特种设备使用登记证及

登记表丢失，使用登记证编号：容 3HE

黑 M0002，声明作废。

▲国家管网集团联合管道有限责

任公司北方哈尔滨输油气分公司不慎

将兰西分输站特种设备使用登记证及

登记表丢失，使用登记证编号：容 3HS

黑 M0001，声明作废。

▲国家管网集团联合管道有限责

任公司北方哈尔滨输油气分公司不慎

将兰西分输站特种设备使用登记证及

登记表丢失，使用登记证编号：容 3HS

黑 M0002，声明作废。

▲业户名称：李金刚，个体运输户

不慎将哈尔滨市双城区道路运输经营

许 可 证 丢 失 证 正 副 本 丢 失 证 号:

230182020836特此声明作废。

▲鹤岗矿务局多种经营总公司供

销公司，法定代表人：李保矿，不慎将

企业法人营业执照正本丢失，注册号：

2304001500359，声明作废。

▲夏永，男，2015 年 8 月 22 日 11

时 15 分出生于明水县康盈医院，出生

医学证明编号 P230072665。母亲姓

名 尤 文 娟 ， 身 份 证 号 码

232331198209182020；父 亲 姓 名 夏 小

明 ， 身 份 证 号 码

232331198001173010。现夏永出生医

学证明丢失，特此声明作废。

▲哈尔滨东霆商贸有限公司，不

慎将道路运输经营许可证副本丢失，

许 可 证 编 号 ：230103138548，声 明 作

废。


