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“银发健身”已逐步成为全民
健身与银发经济的重要增长点。
但热情背后，年龄门槛、保险桎梏
等多重阻碍横亘在前。笔者近期
走访了解到，马拉松赛事、商业健
身场馆普遍对高龄人群设置不同
程度的限制，不少热爱运动的老年
人被挡在专业运动场景之外。

抽签筛除老年人

南京医科大学康复医学院康
复医学中心主任励建安从64岁起
开始跑马，9年间完成了 112场全
马。如今 74 岁的他表示，近年来
马拉松赛事要求收紧，自己也因年
龄问题屡屡报名被拒。有业内人
士透露，部分赛事运营方虽未在报
名须知中标注硬性年龄上限，却会
在抽签环节悄悄筛掉65岁以上报
名者，参赛者往往只能收到“未中
签”结果，难以知晓真实原因。

“国外马拉松比赛的赛道上，
80岁左右老人并不罕见。”在励建

安看来，赛事运营方重视比赛安全
无可非议，但应以身体状况和过往
比赛成绩作为参考标准，而不是以
年龄“一刀切”。

背后是多重保障缺位

老年人参加专业运动遇阻，背
后是多重保障缺位。运动保险体
系对高龄群体的“排斥”，是业内公
认的最大卡点。国内马拉松赛事
一般会统一为参赛选手购买单日
运动意外险，但多家马拉松赛事主
办方表示，国内绝大多数保险公司
的运动意外险、场地险，普遍将 70
周岁设为承保红线，70岁以上人群
无法正常投保。

“一场马拉松动辄数万人参
赛，一家健身房每日客流络绎不
绝，没有保险托底，任何一例意外
事故，都可能让主办方、经营者蒙
受巨额损失。”一位资深马拉松赛
事总监说，保险的硬性限制，让赛
事主办方和场馆运营方也只能选

择设置年龄准入标准。

为老年人打开“运动之门”

“体育强国的底色，是全民共
享运动权利。鼓励高龄者参与体
育运动，是最好的‘积极老龄化’。”
马拉松爱好者毛大庆认为，高龄跑
者、健身者的身影，能够传递生命
力，带动全民健康风尚。“在守住安
全底线的前提下，破除年龄壁垒、
保障老年人健身权益，有赖于更加
精细化的治理方案。”

梳理发现，国际顶级马拉松赛
事普遍不设立任何参赛年龄上限，
UTMB环勃朗峰超级越野赛等知
名越野赛事，同样不以生理年龄作
为筛选标准，而是重点考核选手竞
技能力与过往完赛战绩。

励建安说，国际运动医学界普
遍认为，长期坚持运动的高龄人
群，心肺功能、身体素质时常优于
久坐的年轻人，单纯以年龄划分运
动能力并不科学。 胡洁菲
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本报讯（康佳滨）本次展会特
别开设专属骨骼健康公益服务专
区。哈尔滨市第五医院的专家医
护们，将为老友们带来系统化、专
业化的公益健骨义诊服务。

哈尔滨市第五医院骨科为省
市重点专科，专科诊疗实力雄厚。
本次展会，医院推出龙江防骨松
干预行动惠民公益义诊、筑梦青
苗·青少年健骨成长专项行动两
大特色公益项目，精准覆盖中老
年骨病养护、青少年骨骼发育两
大健康领域。

活动现场，哈五院骨科资深
专家团队全程坐诊，将为市民提
供一对一骨骼健康问诊咨询，纠
正日常骨骼养护误区。

展会开放时段为 7 月 24 日至
27 日，家中长辈存在骨骼困扰、
孩子有体态发育相关问题的市
民，不妨前往哈尔滨国际会展中
心 A 厅哈五院专区与骨科专家面
对面交流。

快带“一老一小”

到哈五院专区看骨骼
本报讯（记者 王禹心）首届黑

龙江银发经济消费博览会活动内
容丰富多元，现场特设公益义诊专
区，汇聚优质健康服务资源。展会
配套多项适老主题活动，欢迎广大
老年朋友踊跃到场参观体验。

1号舞台活动表
◇7月24日上午：开幕式。系

列活动包括“名医惠民，暖心医疗”
大型公益义诊启动仪式；哈尔滨市
第五医院防骨松系列公益活动启动
仪式；林海栖康养，银发享安居——
铁力森林旅居康养项目发布式；合
作企业集体签约；心愿家族办公室
揭牌；ACF人工软骨仿生吸能技术
在康养康复领域应用东北地区首
发；《备老经济》新书发布会等。

◇7月24日下午：“整挺好”养
老脱口秀

◇7月25日：《全谷物好营养更
健康》交流活动

◇7月 26日、27日：千人旗袍
秀、诗歌朗诵等

2号舞台活动表
◇7月24日上午：“中国牙城”

2026黑龙江口腔设备器材展览会
启动仪式

◇7月24日下午：中老年文艺
演出

◇7月25日上午：“新时代医养
机构发展之路”院长大会

◇7月25日下午：中老年文艺
演出

◇7月26日、27日：中老年文艺
汇演

义诊区域时间表
哈尔滨市口腔医院：7月24日9

时30分至11时30分
哈尔滨市中医医院：7月24日

14时至16时
黑龙江省医院：7月 25日 9时

30分至11时30分
黑龙江省第三医院：7月26日9

时30分至11时30分
道里区人民医院：7月 26日 9

时30分至11时30分

多样康养活动 尽享适老盛宴
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