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有自信的人，对于自己所拥
有的东西，是一种充满而富足的
感觉。他可能看到别人有而自己
没有的东西，会觉得羡慕、敬佩，
进而欢喜赞叹，但他回过头来还
是很安分地做自己。

有的人会倚靠外在的东西，
让自己有信心。其实，人可以用
各 种 不 同 的 方 式 ，使 自 己 有 信
心 ，但 前 提 是 要 有 一 个 比 较 成
熟，比较丰富的文化支持。譬如
说我虽然很矮，可是我在另一方
面很高大，可能是在心灵方面，
或者精神方面，或者有某一方面
的特殊技能。

这样的文化出现，让每一个
人有他自己不同的价值。这就是
多元社会一个最大的基础，人不
是被制度化的。

每一个角色都有他自己的定
位，有他不同的定位过程，每个人
都能够满足于他所扮演的角色。
这个自信，不是建立在与别人的
比较上。一味地跟别人比，就会

走向物化。
当然，有两种态度，可以找回

生命力。
首先，竞争最好的对象是自

己。200 米、400 米的短跑，都是
跟对手比，但长跑一定是跟自己
比赛，因为跑到最后是“前不见古
人，后不见来者”，却要跑出体能
的极限。

所谓成功，最后一定是在自
己喜欢的领域中不断长跑，都是
跟自己竞赛，完成自己，不是跟别
人比。

其次，要有所爱。我们一方
面追求稳定，可是每一个人的生
命力不能因此丧失。

自信不是站在人群中央高声
宣告“我比你强”，而是独自一人
时依然清楚自己是谁。当你真正
拥有自信，你便不再需要从他人
的眼中寻找自己的倒影。

比较是一场没有终点的追
逐。你永远能找到比自己富有的
人、比自己聪明的人、比自己幸运

的人。若将自我价值系于比较之
上，那这根绳索就握在了别人手
里——他们进步，你便焦虑；他们
耀眼，你便黯淡。这不是自信，这
是依附。

真正的自信是一种内在的笃
定。你知道自己是独一无二的存
在，有自己的节奏、自己的花期、
自己的道路。就像森林里的树
木，有的高大挺拔，有的低矮繁
茂，但它们从不互相攀比——它
们只是各自向着阳光生长，完成
属于自己的生命。

当你不再与他人比较，你就
获得了自由。你不再为他人的优
秀而惶恐，也不再为他人的落后
而窃喜。你终于可以把所有精力
都用来成为更好的自己，而不是
用来证明自己比别人好。

所以，自信的最高境界，不
是胜过所有人，而是不需要胜过
任何人。你站在那里，就已经足
够。

一山

如有自信 何须比较

心 理 咨 询 师 李 宏 夫 在
《情绪自救》中写道：“摆脱焦
虑的第一步就是转换思维，
其实就是要学会改变思维方
式，焦虑并非敌人，而是内心
失衡的警示灯。”

很多人陷入焦虑，是因
为凡事都迫切地想要一个结
果。他们在脑海中反复推
演，一旦看不到确定的未来，
便陷入不安与惶恐。这时
候，不妨换个思维，一切反着
来。

得不到的，不强求；拿不
动的，敢放下；留不住的，随
它去；想不通的，先搁置。人
生下半场，唯有轻装上阵，方
能行稳致远。

古希腊哲学家爱比克泰
德曾说：不属于你的，强求不
来；属于你的，不会失去。那
些踮起脚尖也够不着的东
西，那些耗尽心力也留不住
的人，不如坦然放手。你紧
握双手，里面往往空空如也；
你张开双臂，反而可能拥抱
更多。

近现代艺术大师李叔同
出生在天津一个富裕的盐商
家庭，和当时大多数读书人
一样，他从小苦读八股文，
一心想考取功名。然而，他
的 科 举 之 路 却 屡 屡 受 挫 。
十八九岁时两次落榜，家道
也日渐中落。二十三岁那
年，他再次应试，依旧名落
孙山。夜深人静时，他经常
问自己：明明文章不差，为
何总与功名无缘？渐渐地，
他想通了，也许仕途这条路
并不适合自己。既然强求
不来，不如就算了吧。放下
执念后，他转身投入新兴文
艺浪潮，写话剧、编歌曲、作
诗写文。没想到，不再追求
功名之后反而在上海文艺
界声名鹊起，成为一代文艺
先驱。

世间美好，并非皆能拥
有。心中所愿，未必皆可实
现。与其在得不到的痛苦中
挣扎，不如坦然地说一句“我
不要了”。当你不再执着于
无法拥有的，生命反而会为
你打开另一扇窗。

有些事，想不通就不想，
是一种智慧；有些结，解不开
就不解，是一种洒脱。

赵琦

放下是释怀

许多人喜欢比较，比身上穿的是不是名牌服
装，开的是不是高档的车子；也有人是比精神方
面的，最近上了谁的课，看了哪一本书。听起来
是不同的比较，精神的比较好像比物质的比较，
高尚一点。其实都一样，有比较之心，就是缺乏
自信。

WW为人处事

不得志时修养自身，得志时
惠泽众人，这是儒家关于进退之
道的基本准则。

纵观苏轼的一生，儒家的修
身哲学始终是其立身处世的核心
框架。苏轼在黄州安定下来后，
将自己置于书海之中。朋友朱载
因担心他过于消沉，特意过来拜
访他。没想到，苏轼正捧着一本

《汉书》边读边抄。
朱载惊叹道：“您还有心情抄

书呢！”苏轼笑着答他：“我抄《汉
书》已有三遍了，每次咀嚼，都获
益良多。”

越是艰难处，越是修身时。
每一处被贬之所，每一件具体的
小事，都成了苏轼的修行道场。

好好珍惜这段艰难时光，向
内扎根、丰盈自己，静待人生翻盘
的时机。

刘颖

穷则独善其身
达则兼济天下

《菜根谭》中说：贫家净扫地，
贫女净梳头，景色虽不艳丽，气度
自是风雅。美必须干干净净，清
清白白，在形象上如此，在内心中
更是如此。眼睛纯净，才能看见
美丽的风景；心灵干净，才能拥有
纯粹的感情。人若干净，风雅自
来。

一个人干净与否、清爽几何，
古往今来都是其文明素质的重要
标尺。

人们都有这样一个印象：幸
福感强的人士，往往居家环境十
分干净整洁；而不幸的人们，通常
生活在凌乱肮脏中。

人生如同一场旅程，有山穷
水尽的困顿，亦有柳暗花明的惊
喜。

身处纷扰的世界，唯有不为
外物所扰，心不落灰尘，才能活得
干净清透，豁达明朗。

一个干净的人，出淤泥而不
染，看过世间的黑暗，内心依然澄
澈，走过风雨坎坷，依然保持初心
与善意，心无尘埃。

真正的成熟是你在经历过太
多事情后，依然能够将内心与这
个世界进行剥离。

一个真正干净的人，必定见
过人世的复杂与阴暗，也经历过
世俗的纷扰和喧嚣，但内心依然
保持着固有的纯真。

明代思想家李贽说：夫童心
者，绝假纯真，最初一念之本心
也。内心干净的人，都有一颗童
心，不以纷繁复杂的世俗之心，忖
度自己的言行，超脱于世俗标准
之外，自然就少了很多庸人自扰
的烦恼。生活本来单纯，活在当
下，前生与来世均不可期，当下我
们所拥有的唯有此生。

刘悦

人若干净 风雅自来


