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读 《99%
的人不知道，
“ 老 得 慢 ”的
人，都爱吃这
种食物》

东方：赞西红柿
寻常红果不寻常，藏

得清滋护体康。红素消衰
柔 血 脉 ，酸 津 和 胃 润 肠
章。温烹更易精华取，淡
食能延岁月长。莫觅珍奇
求补品，一盘番茄益年光！

读《岁月
流转，“养”好
自己很重要》

华姐：阅
读这有趣不俗
又智慧的文字，真诚的赞
同，学着会生活，晚年慢慢
度夕阳，健康最重要，管它
钱多钱少，快乐、健康、平
安是无价的，愿人人都健
康好身体，生活称心吉祥
每一天！

读《【无处
不中医】节气
里的中医——
大暑正午烧伏
香》

耀鳯：此季节蚊虫繁
殖飞快，但也是自然现象，
我们主观就要努力做好防
预，杜绝蚊虫滋生，免受其
害，确保身体健康！

读《退休
顺口溜，满满
正能量！》

老黄瓜红
萝 卜 ( 忘 忧
草)：要允许自己脸上有皱
纹，头上生白发。时间不
会放过任何人，自然也包
括你我。接受一切自然而
然的变化。
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□本报记者 高海涛

为切实解决老年人运用智能
技术困难，帮助老年群体跨越“数字
鸿沟”，近日，哈尔滨市南岗区松花
江街道凤翥社区组织开展老年人智
能手机公益培训活动，为辖区老年
居民送上暖心的数字化便民服务。

本次培训紧扣老年人日常手
机使用痛点和实际需求，精准定制
实用课程内容。社区志愿者围绕手
机基础操作、微信视频通话、照片收
发保存、线上生活缴费、社保资格线
上认证等高频实用功能展开细致讲
解。活动采用大屏同步演示、分步

骤拆解教学、一对一专人辅导的模
式，针对老年人记忆力弱、操作慢的
特点，反复示范、耐心答疑，手把手
帮助老人熟练掌握操作技巧。同
时，培训融入反诈宣传，细致揭露电
信网络诈骗常见套路，提醒老年人
严守个人信息，守护自身财产安全。

此次培训内容贴合生活、简单
易学、实用性强，获得了老年居民
的一致好评。下一步，凤翥社区将
持续聚焦老年群体需求，常态化开
展智慧助老志愿服务，持续优化课
程内容，以精细化、常态化的暖心
服务，助力老年人轻松融入数字生
活、乐享智慧晚年。

凤翥社区智能手机课堂开讲

□本报记者 高海涛 文/摄

为深耕银发经济赛道，推动
龙江养老产业提质升级、高质量
发展，黑龙江省银发经济消费博
览会将于 7 月 24 日至 27 日在哈
尔滨国际会展中心举办。本次展
会是省内重点银发产业专业盛
会，聚焦适老产品、智慧养老、旅
居康养等热门领域，搭建产业交
流、成果展示与便民消费一体化
平台，集中展现我省养老服务发
展成果与银发经济活力，吸引了
众多银发力量的积极参与。

为助力展会圆满举办，哈尔
滨市南岗区爱心联盟和春明社区
城成公益志愿服务中心将组织
500 名 老 年 志 愿 者 参 与 本 次 盛
会，以实际行动助力家乡银发事
业发展。这支老年志愿队伍常年
扎根冰城公益一线，恪守志愿服

务精神，积极参与各类敬老便民、城
市公益服务活动。

团队负责人程彦波表示，志愿
者团队长期引导老年群体走出家
门、参与社会，践行“老有所为、老有
所乐、老有所献”的理念。如今我省
银发经济快速发展，智慧养老、适老

配套、康养服务日趋完善，老年人
的生活品质与幸福感显著提升，
也让大家主动参与、服务、助力银
发产业发展。本次参与活动的志
愿者，以参观学习为核心目的，希
望通过展会近距离接触前沿的适
老科技、优质康养服务和新型养
老模式，开阔养老视野、更新康养
理念。同时，志愿者们也自愿参
与展会志愿服务，希望用桑榆余
热服务盛会、回馈社会，彰显冰城
老年群体的良好风貌。老年志愿
者们纷纷表示，她们将以饱满的
精神状态、务实的服务态度投入
本次活动，认真学习先进康养经
验，用心做好志愿服务，全力展现
龙江老年人积极向上、乐于奉献
的银龄风采。

银博会启幕冰城银博会启幕冰城 五百银龄助力五百银龄助力
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知夫莫如妻，杨玉琼自然是
深知牛幸娃心态的。虽然他对孩
子千般好，还是解除不了对她和
阎芳州的怀疑。一旦疑心起时，
心里也就不怎么痛快。当保姆带
孩子另屋去住的深夜，牛幸娃常
盘问她和阎芳州同路去天水的一
些 细 节 。 比 如 ，问 路 上 住 几 晚
呀？都在哪里住呀？都去了哪些
地方呀？当杨玉琼告诉他在天水
住两晚，住在阎芳州家里时，又
问：你和谁在一起住呀？告诉他
和阎芳州嫂子一起住时，他又问
阎芳州和谁住一起？杨玉琼答不
上来，就说：你去问阎芳州他和谁
住一起。又说：你烦不烦，你啥意

思？我给你说多少遍了，我俩从
来没在一起过，在他家也是分开
住，你怎么就不相信呢？你问这
些想干啥？是非要让我和他睡一
起吗？牛幸娃一看杨玉琼不高兴
了，就急忙打住，说：没别的意思，
就是问问，就是问问。可是过不
了几天，又原样照演，弄得杨玉琼
不胜其烦，差一点精神崩溃。

一天，杨玉琼实在受不了了，
就忍不住给北京的好朋友阿珠打
电话说了此事。阿珠现在已是武
警文工团的独唱演员。基建工程
兵文工团、报社都转为武警，阿珠
自然也成了武警的一员，和杨玉
琼是朋友，又是战友，两人自是无
话不谈。

阿珠听杨玉琼在电话那头说
完，就对着话筒骂了一句：“杨玉
琼，你个笨蛋！”

杨玉琼说：“我怎么笨蛋了？”

阿珠说：“现在科技发达，城
市都时兴做亲子鉴定，你为什么
不让老牛和孩子去做亲子鉴定？”

杨玉琼说：“听说有这回事，
亲子鉴定真的能确定父子关系
吗？”

阿珠说：“当然。传统的说法
叫滴血验亲。现在的科学方法叫
亲子鉴定。现在医学意义上的亲
子鉴定，是根据遗传学的相关理
论和实践，采用医学、生物学和遗
传学的技术，从子代和亲代的形
态构造或生理机能方面的相似特
点，分析遗传特征，判断父母与子
女之间是否是亲生关系。对可疑
的父子关系和母子关系进行分析
判断，其中作为成熟的亲子鉴定
方法的 DNA 鉴定是国际公认的
鉴 定 方 法 ，其 准 确 率 达 到
99.99%。你不去做亲子鉴定，闷
着头忧心烦恼做什么？”

杨玉琼说：“真的有那么准？”
阿珠说：“当然。只要你敢让

你家老牛去做。”
杨玉琼说：“连你也怀疑我？”
阿珠说：“不说这些，是不是

一做鉴定就知道了，就真相大白
了，老牛的疑惑就烟消云散了。”
又说：“现在各大城市都有做亲子
鉴定的，济南、青岛都有，你选个
时间，和老牛带孩子去就是了。
记着带介绍信，不带介绍信，人家
还不给做鉴定呢。”

撂下电话，杨玉琼心里一块
石头落了地，心里从未有过的轻
松。她要让老牛和“机会”去做亲
子鉴定，必须去做，只有这样，才
能确认两人的父子关系，也可洗
清她和阎芳州的不白之冤。连好
朋友都怀疑自己和阎芳州有染，
何况牛幸娃呢！只有用这种方式
才能使真相大白。 待续
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志愿者程彦波到编辑部领取
银博会门票

□本报记者 高海涛 文/摄

近日，老年日报社“晚晴”志
愿者团队开展义剪进社区公益活
动。志愿者看到网络推送的活动
通知后，纷纷主动线上报名、积极
响应集结。

网络聚爱心

志愿暖夕阳


