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修身养性，始于选择。挑选文
玩核桃如同结交知己，讲究缘分与眼
缘。好的核桃要配对周正，纹理清
晰，皮质坚实，无虫蛀、无阴皮。但比
外在更重要的是内在的心境——不
贪求名贵品种，不追逐天价孤品，只
取一对与自己气场相合的核桃便
好。这种“适意”而非“逐利”的心态，
正是修心的第一步。

当你将一对核桃捧在掌心，感
受它们温润的触感，观察每一条纹
路的走向，聆听它们轻轻碰撞时的
清脆声响，浮躁的心便会渐渐沉静
下来。这便是文玩核桃最初的修
行——从物欲的漩涡中抽身，回归
到对事物本身的纯粹欣赏。

盘玩核桃，表面上是手掌的
运动，实则是心性的修炼。新核
桃到手，切忌急于求成。初期的

“打底”阶段最为考验耐心：每日
用软毛刷轻刷半小时以上，清除
缝隙中的杂质，让核桃逐渐露出
本色。这个过程如同做人，需要
日复一日地坚持与打磨。

盘玩手法亦有讲究：“揉”能
活 络 气 血 ，“ 搓 ”可 均 匀 包 浆 ，

“捻”则锻炼指力。但最核心的
是“慢”——慢下来，感受核桃在
掌心的每一次转动；慢下来，体
会 指 尖 传 来 的 细 微 变 化 ；慢 下
来，让呼吸与动作同步。在这缓
慢而重复的动作中，杂念渐消，

心神归一，达到“物我两忘”的境
界。

文玩核桃最美妙之处，在于
它随着岁月流逝而产生的变化。
从最初的白茬，到泛黄，再到微
红，直至晶莹剔透的枣红色，每一
步都是时间的馈赠。这个过程无
法加速，无法省略，正如人生的成
长——所有的收获都需要经历时
光的洗礼。

当你在某个午后，不经意间发
现手中的核桃已经变得温润如玉、
声如金石，那种喜悦不是金钱可以
衡量的。这是日复一日坚持的结
果，是耐心与专注的回报，更是修
身养性路上最美的风景。 张琪

静守一核静守一核 慢煮光阴慢煮光阴

鹦鹉的健康，七分靠饮食。想
要鹦鹉羽毛亮丽、精神活泼，关键在
于科学搭配食物。

鹦鹉的主食应以优质混合谷物
粮为基础，包含小米、燕麦、荞麦、葵
花籽等。每天定时定量供应，成年
鹦 鹉 每 日 食 量 约 为 体 重 的
5%-10% 。 单 吃 谷 物 容 易 营 养 不
均，需要搭配新鲜蔬果补充维生
素。推荐苹果、胡萝卜、西兰花、玉
米、菠菜等，洗净切小块后喂食，每
周 3-4 次。此外，墨鱼骨和矿物质
块应常挂笼内，帮助补钙和磨喙。

鹦鹉的消化系统非常敏感，以
下食物绝对禁止：巧克力、咖啡、茶
含有可可碱和咖啡因，会导致心脏
骤停；牛油果含有毒素，可引起呼吸
困难甚至死亡。 刘晓楠

喂鸟有道
健康到老

铁壶，是茶席上一道沉静的
风景。它没有瓷器的玲珑剔透，
没有紫砂的古朴温润，却以其厚
重与质朴，承载着另一种茶道精
神——在喧嚣尘世中，借一把铁
壶，煮一壶静心之水。

铁壶煮水，急不得。将壶置
于 炉 上 ，听 壶 中 水 声 由 细 弱 到
澎湃，看蒸汽从壶嘴袅袅升腾，
这 个 过 程 本 身 就 是 一 种 修 行 。
现 代 人 习 惯 了 快 —— 快 烧 、快
泡、快饮，却忘了茶的本意是让
人慢下来。铁壶恰恰给了我们
一 个 慢 的 理 由 ：它 的 导 热 不 如
不 锈 钢 迅 速 ，加 热 不 如 电 水 壶
便 捷 ，但 它 用 笨 拙 的 方 式 提 醒
我们——有些美好，值得等待。

当水在铁壶中翻滚，那低沉
浑厚的声响，仿佛穿越了百年时
光，将古人的从容带到眼前。这
一 刻 ，你 不 再 是 赶 时 间 的 都 市
人，而是一个懂得与时光和解的
茶客。

铁壶的养护，是一场耐心的
修行。新壶到手，需先用清水反
复煮沸，去除铁锈与杂质。这个
过程如同洗去心中的浮躁，需要
一遍又一遍地坚持。之后每次
使用，都要擦干壶身，防止生锈；
壶内残留的水要及时倒掉，保持
干燥。看似繁琐，实则是在培养
一种对物的敬畏与对生活的用
心。

养壶最忌心急。有人为了
让铁壶快速形成漂亮的内壁水
垢 ，刻 意 煮 浓 茶 或 加 茶 叶 ，结
果反而破坏了水质。这正如修
身 养 性 ，刻 意 求 成 往 往 适 得 其
反 。 真 正 的 养 壶 之 道 ，是 顺 其
自 然 ，在 日 常 使 用 中 慢 慢 积
累 ，让 时 间 赋 予 它 独 特 的 韵
味。

铁壶煮出的水，口感醇厚柔
软，能软化茶汤的苦涩，使茶香
更加饱满。这恰如一个人历经
世事后的状态——外表坚硬，内
心却已变得温润包容。用铁壶
泡茶，喝的不只是茶，更是一种
心境。

刘莹莹

茶壶铁色
半盏浮生

日常吃剩的橘子皮、苹果皮，
随手丢进垃圾桶是大多数人的习
惯。殊不知，这些不起眼的果皮，
却是养绿萝的绝佳“宝贝”。用果
皮泡水浇绿萝，不仅变废为宝，还
能让绿萝长得油绿茂盛，省下一
笔肥料钱。

准备一个干净的塑料瓶或玻
璃罐，将吃剩的橘子皮、苹果皮撕
成小块装入瓶中，加入清水至八
分满，盖上盖子但不要拧太紧，留
一点缝隙排气。放在阳光充足的
窗 台 上 ，夏 季 7-10 天 ，冬 季
15-20 天即可发酵完成。其间每
隔两天打开瓶盖放一次气，以免
气体过多胀破瓶子。当液体变得
浑浊、闻起来有微微的酸味时，说

明发酵好了。
发酵好的果皮水不能直接浇

花，需要按 1:10 的比例兑清水稀
释 ，否 则 浓 度 过 高 容 易 烧 伤 根
系。春秋季节是绿萝的生长旺
季，每 7-10 天浇一次；夏季高温
时可适当增加频率，每 5-7 天一
次；冬季绿萝生长缓慢，每月浇一
次即可。浇水时沿盆边缓缓倒
入，避免直接淋在叶片上。剩余
的果皮渣可以埋在花盆边缘的土
壤中，继续分解提供养分。

发酵过程中会产生气味，建
议放在通风良好的地方。如果发
现液体发臭或长霉，说明发酵失
败，应倒掉重做。不要只用同一
种果皮，橘子皮和苹果皮交替使
用营养更均衡。

高义

果皮别扔 绿萝最爱

HHHH花草世界

文玩核桃，自古便是文人雅士案头清
供、掌中珍玩之物。一对小小的核桃，看似
寻常，却承载着千年的文化底蕴与深邃的
人生智慧。它不仅是一种器物，更是一面
映照心性的镜子，一种修身养性的法门。


