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退休不褪色

1988 年，韩彬提前退休了。对
于习惯了忙碌生活的她来说，退休
后的日子一度甚感枯燥乏味，总觉
得心里空落落的，想找点什么事情
来做。直到有一天，韩彬在看电视
时，突然，一档叫作“今日风光更好
模特大赛”的节目吸引了她的目光。

看着屏幕上那些穿搭精致、光
彩照人的老年人，韩彬受到了极大
的震动。在此之前，退休后的她不太
注重外在形象，看着自己的头发一
点点变白，皱纹一点点变多，心里也
渐渐变得不自信。那一刻，她猛然意
识到，既然自我形象不够好，那就要
让自己在变老的路上变得美好。于
是，她鼓起勇气去报名了模特培训
班。

从那以后，韩彬每天准时报到。
在老师的指导下，她挺直身子、端正
头部、双目平视、挺胸收腹……穿着
很高的高跟鞋反反复复地走直线。
刚开始的时候，韩彬做得并不好，看
着别人进步那么快，她没有气馁，而
是刻苦练习。渐渐地，她走得自如
了，心态也更加自信了。平日里，她
不放过任何一个可以练习的机会，
努力把每个动作做得很到位，累却
快乐着。经过 3 个月的刻苦训练，由
于她的模特步走得富有东方女性独
有的神韵和魅力，最终脱颖而出，考
进了北京老龄委老年艺术团。

闪耀国际舞台

进入艺术团后，由于表现出色，
韩彬随团出访莫斯科，参加纪念中
俄建交 58 周年文化交流演出。在异
国他乡的陌生舞台上，她心里一直
默默为自己鼓劲：“我，代表中国退
休老人的风采！”虽然心声语无声，
却让她潜意识里信心倍增。那天，韩
彬穿着典雅的服饰，在舞台中央迈
着轻盈而自信的台步，尽情地展现
中国老人的风采，台下观众掌声热
烈，无不为之打动。从此，韩彬越发
热爱 T台走秀。

后来，著名设计师胡社光看中
了韩彬身上所闪现的“中国女性的
魅力”，力邀她参加纽约国际时装
周。2017年 2月，韩彬走在纽约国际
时装周的 T台上，赤着双脚，身披肌
肤一般的欧根纱，纯净的银发、轻盈
的台步，干净纯洁得如同天使下凡

一般，东方女性的温婉和坚韧的气
韵在她身上徐徐散发出来。韩彬说，
作为中国第一个走上国际时装周的
老年模特，当时心里既激动又紧张。
她默默告诫自己：“我一定要走好，
我得让外国人看一看，我们中国当
下老年人的生活态度和生活品质，
让他们看看中国老年人的风采。”

匠心独运

感受传统文化之美，让美常驻
日常生活。年过古稀的韩彬不仅是
一位走秀模特，更是一位美妆达人。
她在网络直播间参加活动时说：“我
来参加这次活动，是想用自己的生
活方式和生活观去感染年轻人，让
他们明白年龄不是障碍，心态才重
要……”

说到韩彬的老年模特生涯，就
不得不说说她的职业与爱好。1948
年，韩彬出生在一个普通家庭，“工
作还没分配的时候，我每天待在家
里没事儿，就开始学缝纫，按照裁剪
书上的样子在纸上画，量好胸围、腰
围，自己学着做衣服，在慌乱的生活
里找到了自己心灵的栖息地，内心
很喜欢。”她表示。

而后，韩彬被招聘进入北京象
牙雕刻厂工作，专攻仕女，兼修花
卉，成了象牙雕刻行业技艺出众的
匠人。提及自己的雕刻专业，她兴致
高涨，“象牙雕出的古代美女面目柔
和，衣袂飘逸，刀工线条要顺畅，刀
法要灵动细腻，不能死板无趣。”象
牙雕刻的仕女是典型的东方美人，
从骨子里就蕴藏着清新脱俗、沉静
从容的古典美。那时，为了刻画得更
生动传神，韩彬静下心阅读细究了
许多著名的仕女画册，用心神领会
画中仕女的眼神和仪态；每晚静坐
案前细细解读唐诗宋词，让自己全
身心地感受中国古典女性之美。

也许正是这些文化熏陶，让她
拥有一种特别的气质。尽管几许皱
纹也早已在她的眼角签了名，但其
满头银色秀发，修长挺拔的体态，端
庄温雅的神色，像极了她亲手雕刻出
来的经典仕女，纯净优雅，美得动人。
身着华服，优雅从容地走在秀场的最
中央，韩彬由衷感慨：“假如生活欺骗
了你，不要悲伤，不要心急，忧郁的日
子里需要镇静。”回首过去，她笑着
说，“生活坎坷不见得是坏事，生活是
在历练你，让你不断成长，过去的日

子也真就成了难忘的回忆。相信吧！
美好的日子一定会来临”。

活在当下

在社交短视频平台，她充分展
示了自己退休后的美好生活。服饰
不求靓丽，随意搭配，喜欢什么就穿
什么。直到现在，她依旧会自己买布
裁剪，像年轻时雕刻仕女一样一丝
不苟，做出来的衣服好看又合身。由
于对中国传统文化的理解和热爱，
韩彬每次出门前都会用心选一款应
时应季的心仪旗袍，配好外搭，让人
觉得舒服又好看，“这也是对别人起
码的尊重”，她说。

活到老美到老，走秀是一种生
活方式。现在，韩彬经常会接到来自
国内外的各种时尚走秀的邀约。她
说，每个年龄段有每个年龄段的美，
中老年的美是岁月的馈赠，阅历的
积淀，知性优雅而不失分量，“就像
穿旗袍，有时候年轻人穿，气质上会
输给中老年人。”韩彬经常参加各大
时装周的走秀。2023年 4月 22日，韩
彬走秀武汉时装周，T 台上她一头
蚕茧色齐耳卷发，古典美的脸颊绽
放着一抹平和优雅的笑容，身着一
袭鲜枣红本色花纹的两件套礼服，
里面立领，外套配大翻领，从 T台上
优雅地向观众走来，长长的本色系
腰带飘拂，迷倒每一位现场的观众。
她说，“年龄只是数字，只要热爱，不
惧老去，很多美好的事大家都可以
去追求。”2023 年 4 月 23 日，韩彬受
邀参加广西三月三民族文化节，再
次参加某品牌 T台走秀，镁光灯下，
一头银发纯洁轻盈，白色立领裙装
搭配黄色锦缎宽袖上衣，尽显别样
美丽，典雅、时尚、大气。

做年轻人的榜样

韩彬越来越喜欢当下这个美好
的时代，她说：“未来会继续好好享
受生活，走走时装周，做做模特，跟
老朋友聚会，和先生一起去周游世
界，顺便再学学英语，给年轻一代做
个榜样……”她的故事，不仅仅是一
个关于变老的故事，更是一个关于
如何面对岁月、如何保持热爱、如何
在任何年纪都敢于追求美的故事。
韩彬用她的行动告诉我们，美丽无
关年龄，只关乎那颗永远年轻、永远
热忱的心。

本报综合

韩 彬 退 休 后 自 学 模 特
步，从一名普通的北京退休
老人成长为登上纽约时装周
的超模。她赤脚走在国际 T
台上，银发飘飘，步履从容，
惊艳了世界。她的故事告诉
我们：年龄从来不是限制，心
态才是决定生活质量的关
键。

人 到 老 年 ，该 如 何 面
对 剩 下 的 时 光 ？这 是 一 个
值 得 深 思 的 问 题 。很 多 人
退休后便陷入一种“等待”
的状态——等待儿女的电
话，等待节假日的团聚，等
待 时 间 的 流 逝 。他 们 把 生
活 过 成 了 一 种 被 动 承 受 ，
渐渐失去了对生活的热情
和 掌 控 感 。而 韩 彬 的 选 择
给 了 我 们 另 一 种 答 案 ：老
年 不 是 人 生 的 尾 声 ，而 是
另一个起点。

老年人要有一种“不设
限”的心态。不要觉得老了就
什么都做不了，不要用年龄
给自己画地为牢。韩彬五十
多岁才开始学模特步，七十
多岁走上国际 T 台，这本身
就说明：只要愿意尝试，任何
时候都不晚。学习新技能、培
养新爱好、接触新事物，这些
都不是年轻人的专利。老年
人同样可以学画画、学摄影、
学跳舞、学用智能手机，甚至
学一门新的语言。重要的不
是学得多好，而是保持一颗
开放的心，让自己始终处于
生长的状态。

老年人要学会与自己和
解。接纳衰老带来的种种变
化——白发、皱纹、体力的下
降，这些都是自然规律，不必
焦虑也不必抗拒。韩彬从不
掩饰自己的白发和皱纹，反
而把它们当成岁月的馈赠，
展现出一种从容自信的美。
这种美，比任何化妆品都更
有力量。老年人不必刻意扮
嫩，也不必刻意扮老，做真实
的自己就好。接纳自己，才能
活得轻松自在。

有人说，人生就像一本
书，老年是最后一章。但这一
章怎么写，完全取决于我们
自己。你可以把它写成平淡
的尾声，也可以把它写成高
潮迭起的终章。韩彬选择了
后者，她用行动告诉我们：老
年不是枯萎的开始，而是另
一种绽放。愿每一位老年人
都能像韩彬一样，不惧岁月，
活出自己的精彩。毕竟，生命
的长度我们无法决定，但生
命的宽度，永远掌握在自己
手中。

本报记者 刘雪娇

活出生命的宽度

在聚光灯下，一位满头银发的东方女性身着一袭旗袍，身姿轻盈柔美，
气质端庄典雅。她，就是韩彬，我国第一位走上纽约时装周秀场的老年模
特。经过岁月沉淀的独特韵味，被她“秀”得淋漓尽致，瞬间引得众人喝彩，
向世人证明了原来老年也可以如此“美丽”。

韩彬常把心里那颗追求美好的种子比作生命力的源泉，她说：“心里有颗
种子，不去浇灌就会浑身难受，往往也是一个新的开始。”从报名参加模特培训
班开启一场老龄“逆袭”，韩彬把“走秀”变成了生活常态，并在社交平台上与大
家一起分享健康、快乐、时尚、美丽的晚年生活，成为了无数人心中的榜样。

把把把美丽美丽变成生活态度变成生活态度


