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当医院变成“温室”

最 能 暴 露 这 场 热 浪 残 酷 性
的，是欧洲的医院。

据光明网 7 月 4 日援引法新
社报道，法国在经历历史性酷暑
后，医护人员已不堪重负，而新一
轮热浪即将来袭，他们担心只能

“用手头仅有的可怜资源硬撑”。
法国全国护理专业人员工会发言
人蒂埃里·阿穆鲁警告说：“我们
为那些脆弱的患者忧心忡忡。”他
同时指出，医护人员自身也已“精
疲力尽”。

公开资料显示，高温之下，欧
洲 一 些 病 房 的 温 度 达 到 36 至
38℃，个别接近 40℃，因为许多建
筑既没有空调，也缺乏足够的通
风设施。

以法国为例，法国 2003 年遭
遇创纪录的高温以来，部分医院
进行了重建或改造，但仍有医院
尚未完成改造。

为支援绝大多数未装空调的
医疗机构，法国政府拨出 1亿欧元

“紧急款项”用于添置降温设备，
这笔资金可订购 3 万台空调。但
阿穆鲁指出：“全国有 3900 所医
院、7500 家养老院……算下来每
处还不到 3 台。”有医疗中心工人
力量工会代表坦言：“我们根本没
准备好。”

广东省肇庆市高要区中医院
副主任医师卢辉说，在这种持续高
温高湿、通风又差的环境里，人体
的产热和散热会严重失衡，“就像

一台发动机拼命运转却没办法把
热量散出去，最后就会容易烧坏”。

最严重的后果就是热射病。
热射病可分为经典型热射病和劳
力型热射病。前者往往发生在室
内——老年人、慢性病患者、婴幼
儿，不需要剧烈运动，可能只是在
闷热不通风的房间里待上半天或
几天，就有发病风险了。

“经典型热射病发病隐蔽，容
易被人忽略，但一旦进展到多器
官衰竭，就真的是回天乏术了。”
卢辉说。

位于法国大巴黎地区的罗伯
特巴朗热医院传染病专家本杰
明·罗西日前在电视采访中说，无
论是医院办公区还是病房，温度
都接近 40℃，让医护人员和住院
病人无法忍受。

另有电视直播画面显示，一
些医院的病房和工作区域仅靠风
扇降温，一早室温就已接近 32℃。
一些医院病房和养老院的窗户上
贴了反光板遮阳。法国传染病学
专家、日内瓦大学终身教授安托
万·弗拉奥对媒体表示：“欧洲医
院总体来讲在基础设施这方面投
入比较落后，大部分的医院病房
都是没有安装空调系统的。”

冷库只有 6个位置

林静（化名）在德国一家医院工
作，她记录下病房里的真实状态。

她所在的医院病房窗户东西
朝向，从日出到日落，几乎全天都
是阳光直射，“遮阳帘要自带，最

近都用上了”。闷热的病房没有
空调，患者“年老的不分男女，大
多赤裸，年轻男性部分脱上衣，年
轻女性正常穿着”。

重症病房、部分办公室有空
调，但普通病房没有。“进病房之
前一定要敲门，等待一下，给够患
者时间做准备，不然就会很尴尬
地四目相对。”

她得知 6 月 30 日那天，她所
在的医院单日死亡 14 人左右，而
平时每个月只有 1 到 2 位，有时一
个月都没有人死亡。冷库（太平
间）只有 6 个位置，她亲手推了一
位等待了 3 小时的尸体下去，“是
调度出来的最后一个位置”。而
死者“基本是老年人”。

一位热射病患者高烧 40℃不
退，从急诊室到送入病房，所有退
烧药及物理降温均无效，这位患
者入院第二天便去世了。

林静说：“尸体自身就会因高
温而发生变化，另外也有卫生问
题，而且也影响治疗和病人周转。”

高温之下，持续工作的医护
人员也非常容易累，需要一直补
充水分。

巴黎殡仪馆已不堪重负。殡
仪馆负责人祖海尔·赫尔泰利称，
由于存放空间告急，部分遗体不
得不运送至距离巴黎 80公里的沙
特尔存放。赫尔泰利的手机几乎
每隔几分钟就会响起，“家属们正
在承受痛苦，殡仪馆已经爆满，我
们无能为力”。

“老年人机体功能下降，自主
摄入水量可能有限，并且还有电
解质紊乱风险，比年轻人更难治
疗，预后也差。”林静用“已经麻
木”总结近期这段经历，“医院有
很多不足的地方，这次极端天气
放大了问题。明年（可能）会一样
热，一样糟糕，一样麻木。”

欧洲有一些独居老人，住在
不透风的老旧公寓里，这正是经
典型热射病最典型的发病场景。

卢辉解释，老年人的体温调
节能力本就较弱。部分老人服用
利尿剂等降压药、抗焦虑药物时，
也会增加中暑风险。欧洲大量独
居老人在无空调的老旧公寓中生
活，成为热射病的高危人群。

他提醒，独居老人是被忽视

的高危群体。在高温环境下，如
果睡眠变差、食欲下降、反应迟
钝，就是需要干预的信号。“家属
和社区可以重点关注这些信号，
而不是等到昏迷了再送医。”

当地时间 7 月 6~7 日，ECDC
在官网连发两篇文章警示高温正
变得持续时间更长、更极端，相关
危害亦不可忽视，包括食品腐坏、
蚊媒疾病、水生细菌感染等。

“保护自己免受高温侵害
是全社会的责任”

前述德国留学生 Vincent 表
示，自己正在考虑从中国买空调
运到德国，从下单到配送大概要
花十天时间，听说接下去还有几
波高温将要来袭，“希望空调可以
早点送到”。

在意大利都灵的留学生把这
轮高温形容为“意大利整个社会
和政府运行效率的照妖镜”。基
础设施长时间无法得到更新，目
前的空调安装率电网已无法承
受；能源支出居高不下，给普通民
众带来持续困扰。

世卫组织欧洲区域办事处主
任汉斯·克鲁格 7 月 2 日表示，如
果人们在恐慌中盲目购买、未经
规划就安装，这绝非解决当前危
机的良方。它增加了能源需求、
给电网带来更大负担、将热量排
回 城 市 ，还 会 加 剧“ 制 冷 贫
困”——低收入群体难以承担降
温成本，进一步拉大健康差距。

“保护自己免受高温侵害是
全社会的责任，不能仅仅推给个
人。”汉斯·克鲁格承认。

ECDC 则强调，随着野火、热
浪、洪水等危机日益加剧，各国需
加强卫生系统能力建设、健全监
测系统、强化跨境协调与风险沟
通。“极端高温不仅是天气问题，
更是对公共卫生系统韧性的长期
考验。”

世卫组织欧洲区域办事处主
任汉斯·克鲁格说：“我们的目标
是真正实现可预防的高温死亡清
零。我们有证据和指南，剩下的
问题是，在不远的下一波热浪到
来之前，是否有政治意愿去付诸
行动。” 张嘉欣

病房近40℃，冷库告急……

高温“烤”验欧洲医疗
世界气象组织最

新发布的月度《全球季
节性气候最新通报》显
示，预测 7 月至 9 月期
间，厄尔尼诺状态将迅
速发展为强厄尔尼诺
事件；10 月至 12 月出
现强厄尔尼诺事件的
概率高达 81%，其强度
或跻身 1950 年以来最
强之列。

当前，“破纪录”正
从新闻头条演变为生
活常态。“今年全球多
地出现破纪录高温热
浪事件，其背后是全球
变暖、厄尔尼诺发展以
及气候系统内部自然
变 率 共 同 作 用 的 结
果。”国家气候中心首
席预报员陈丽娟 7 月
22日说。

为应对可能常态
化的极端气候挑战，国
家气候中心正高级工
程师王艳姣认为，人类
应从减缓、适应与协同
创新三端发力。

在减缓层面，核心
是从源头切断温室气
体排放。这要求推动
能源结构深度转型，以
清洁能源规模化替代
化石能源；同时加快产
业低碳转型，以碳定价
机制内化气候成本，通
过价格信号引导资本
投向低碳技术。

在适应层面，目标
是 增 强 社 会 系 统 韧
性。动态修订设防标
准，对地铁、医院等生
命线工程进行冗余升
级，同时要建设海绵城
市以吸纳雨水、削减热
浪；农业领域要加快抗
旱涝品种推广和气候
智慧型农业建设；健全
预警闭环机制，推动红
色预警强制触发停工
停课等应急措施。

在协同层面，应优
先实施基于自然的解
决方案。通过湿地修
复、城市绿廊建设实现
减碳与适应双重效益，
推广分布式可再生能
源，使社区能源系统在
极端天气下更具独立
性与恢复力。

“本轮强厄尔尼诺
终将消退，但它敲响的
警钟不应随着太平洋
海 温 的 回 落 而 被 遗
忘。我们虽无法阻止
所有极端事件，但能通
过今天的科学规划与
系统投入，决定它们明
天将造成多大伤害。”
王艳姣说。

付丽丽

强厄尔尼诺

敲响气候警钟

进入 7 月，新一轮热浪再袭欧
洲 ，部 分 地 区 气 温 再 次 突 破
40℃。7 月上旬，法国、西班牙、葡
萄牙、希腊等多国爆发大规模野
火，数万民众被迫紧急撤离。

此前的 6月 24日，法国迎来了
1947 年以来最热的一天。全国平
均气温 30℃，多地气温突破 40℃，
首都巴黎更是飙升至 43℃，西南
部小镇皮索斯一度录得 44.3℃的
全国最高气温。

由于纬度较高，最近巴黎日照
时长近 16 个小时，太阳几乎要到
晚上十点才落山。一位在巴黎的
中国留学生说，自己晚上一个小时
热醒一次，白天走到室外就像被烘
烤，“头会晕晕的，有中暑的感觉”。

另一位身在德国慕尼黑的留
学生 Vincent 亦表示，家里没装空
调的话很难忍受，如同“地狱”，社
区和学校缺乏应对极端高温的有
效措施。身边一些同学已因中暑
去医院就诊，自己和朋友经常需要
去有空调的商场和地铁站“凉快会
儿”。

高温带来的超额死亡令人心
惊。据新华社援引欧洲死亡率监
测网 7 月 13 日发布的数据显示，6
月下旬，创纪录高温天气席卷欧洲
多国，27 个国家“超额死亡人数”
共计超过 1万人。

欧洲死亡率监测网收集 6 月
22日至 28日欧洲 27个国家死亡数
据库中全因超额死亡等数据后得
出上述结论，其中超过 9000 人为
65岁及以上人群。

7 月 2 日，世卫组织欧洲区域
办事处主任汉斯·克鲁格提到，这
波热浪正在给欧洲各地医疗系统
带来切实且显而易见的压力：急诊
就诊量激增、救护车出动次数上
升，医院压力日益增大。

“在整个欧洲，不断变化的环
境条件、日益增长的旅行活动以及
季节性的生活方式，都会影响某些
疾病的发生地点和方式。”7 月 7
日，欧洲疾病预防与控制中心（下
称 ECDC）表示，“极端高温不仅是
天气问题，更是对公共卫生系统韧
性的长期考验。”

7月24日，法国巴黎，一名男子在特罗卡德罗花园的华沙喷泉中降
温，背景是埃菲尔铁塔。


